


I feel good

Unser Aktionspaket für Sie:

Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

Unsere erfolgreiche Backlist:

Unsere Novitäten:

Für einen aufmerksamkeits-
starken POS:

Tischbanner I feel good
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89147

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4386-6

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4412-2

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4324-8

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4404-7

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4259-3

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4332-3

€ 18,00* (D) / € 18,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4330-9

* 19 % MwSt.

Cover nicht 
final
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Gesunde Genussrezepte

 + Das neue Buch von Zwei-Sterne-Koch Alexander Herrmann mit 
Blick auf eine gesunde Ernährung, inspiriert von den Genuss- 
Weisheiten seiner Oma Herta

 + Über 70 �enuss-Rezepte mit Fisch, Fleisch, �emüse — als Start  
in den Tag, Hauptgericht oder für Zwischendurch

 + Nährstoffreiche �erichte mit der Power heimischer Superfoods
 + �infach, ausgewogen und alltagstauglich: Der TV-Star ist bekannt 
für seine hervorragende regionale und bodenständige Küche

 + Wissen kompakt: mit FAQ zur gesunden �rnährung, den Top Ten 
der besten �ewürze, Infos zu Nährstoffen � deren Wirkung u. v. m. 

Alexander Herrmann zählt zu den bekanntesten deutschen Spitzen-
köchen. Mit seinem �ourmet-Restaurant in Wirsberg (Franken) und 
dem Imperial in Nürnberg spielt der Zwei-Sterne-Koch in der kulinari-
schen Spitzenklasse, sein Wirtshaus-Konzept Fränkness holt die boden-
ständigeren �enießer ab. So oder so versteht er es, die Menschen mit 
seiner Küche und seinem Humor zu begeistern — sei es in seinen Res-
taurants, im Fernsehen bei The Taste, in seinen Kochbüchern oder bei 
seinen Live-Bühnenshows, mit denen er durch Deutschland tourt.

AKTION I FEEL GOOD

#weilseinfach 
gesünderist

ISBN 978-3-8310-4412-2

Alexander Herrmann

Weil's einfach 
gesünder ist
Genuss-Rezepte  
für jeden Tag

224 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 120 farbige Fotos

W� 456 �esunde Küche, 

Schlanke Küche

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: DEZEMBER 2021

Bestellen Sie gleich mit:

4   �SS�N � ��NI�SS�N

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-3832-9

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3450-5

Cover nicht 
final

Spitzentitel

82

Buchweizen-Gnocchi 
mit Fenchelsalat und Arganöl

Für 2–3 Personen

Für den Fenchelsalat
1 Fenchelknolle mit Grün 

(350 g), gewaschen,  
geputzt, halbiert und 
Strunk entfernt, Fenchel 
fein gehobelt, Fenchel- 
grün grob gezupft

Salz
1 Prise Fenchelsamen
schwarzer Pfeffer aus der 

Mühle
1 Prise brauner Zucker
2 Msp. Bio-Orangenabrieb
3 EL Orangensaft
1 EL Olivenöl
1 TL Arganöl

Für die Buchweizen- 
Gnocchi 

400 ml Milch 
Salz
2 Lorbeerblätter
2 Prisen Muskatnuss, frisch 

gerieben
100 g Polentagrieß (Instant)
60 g Buchweizenmehl
40 g gekeimter Buchweizen 

(erhältlich im Reformhaus)
2 Bio-Landeigelbe (L)
40 g kalte Butter, in kleine 

Würfel geschnitten
Buchweizenmehl für die 

Arbeitsfläche

Für die Salbeibutter
2 EL Butter
2 EL Olivenöl
6–8 Salbeiblätter, gewaschen 

und trocken getupft
schwarzer Pfeffer aus der 

Mühle

Außerdem
Gemüsehobel

Für den Fenchelsalat den gehobelten Fenchel in eine Schüssel geben, 
mit 2 Prisen Salz würzen und gut durchmischen. Mit Fenchelsamen, 
Pfeffer, Zucker, Orangenabrieb und -saft verfeinern. Olivenöl und Argan- 
öl dazugeben und den Salat beiseitestellen. Kurz vor dem Anrichten  
mit dem gezupften Fenchelgrün bestreuen, nochmals durchmischen und 
abschmecken.

Für die Buchweizen-Gnocchi die Milch mit 3–4 Prisen Salz, Lorbeerblät-
tern und Muskatnuss in einen Topf geben und aufkochen. Polentagrieß, 
Buchweizenmehl und gekeimten Buchweizen in einer Schüssel trocken 
mischen und dann zur kochenden Milch geben. Erst alles mit einem 
Schneebesen verrühren und, sobald sich die Konsistenz verändert, mit 
einem Kochlöffel weiterrühren. Die Masse wie bei einem Brandteig 
7–8 Minuten abbrennen – sie ist fertig, wenn sie sich leicht vom Topf- 
boden löst. 

Die Masse in eine Rührschüssel füllen, Lorbeerblätter entfernen. Eigelbe 
und Butter nach und nach einarbeiten und alles etwas abkühlen lassen. 
Den Gnocchi-Teig auf der leicht bemehlten Arbeitsfläche nochmals durch- 
kneten. Den Teig halbieren und jede Hälfte zu einer länglichen Rolle 
formen. Die Rollen mit Hilfe einer Teigkarte in etwa 1 cm dicke Scheiben 
schneiden, jede Scheibe mit bemehlten Händen zu einer Kugel formen 
und für das typische Gnocchi-Muster über einen bemehlten Gabelrücken 
rollen. Wem das zu aufwendig ist, schneidet einfach etwa 1,5 cm große 
Kissen ab.

Die Gnocchi in kochendes Salzwasser geben, einmal aufkochen und, 
sobald sie an der Oberfläche steigen, noch 2–3 Minuten darin ziehen 
lassen. Inzwischen Butter und Olivenöl in einer großen oder in 2 Pfannen 
erhitzen, Salbeiblätter darin verteilen und die Gnocchi darin 2 Minuten 
schwenken. Mit Pfeffer übermahlen, auf Tellern anrichten und mit dem 
Fenchelsalat servieren.
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Christian Hümbs gilt als einer der besten Pâtissiers Deutschlands. Kein Wunder 
also, dass er mehrfach zum Pâtissier des Jahres ausgezeichnet wurde. �r ist be-
kannt für seine Desserts, mit denen er neue �eschmackserlebnisse kreiert. �r 
arbeitete auf der Stromburg bei Johann Lafer und im Zwei-�ternerestaurant La Mer 
sowie im Münchner Atelier im Hotel Bayerischer Hof mit dessen Team er den 
dritten Michelin-�tern erkochte. �nzwischen leitet er in einem der ersten Häuser 
Zürichs — im The Dolder Grand — die Pâtissierie. �eit 2013 ist Christian Hümbs 
Juror in der beliebten �at1-�endung Das große Backen.

 + Internationale Backkunst vom mehrfach ausgezeichneten Pâtissier 
und TV-Liebling Christian Hümbs (Das große Backen)

 + 90 süße �deen rund um den �rdball: von Pastéis de �ata aus 
Portugal über Tarte au citron aus Frankreich bis zu deutschem 
Lebkuchen

 + Typisch Christian Hümbs: feine Rezepte mit persönlicher �ote  
und cleveren Tipps für gelungene Backergebnisse

 + Mal schnell und einfach, mal außergewöhnlich und anspruchsvoll: 
für jede �ituation und jedes Backniveau ist etwas dabei

Christian Hümbs 
Ein süßer Roadtrip mit Pâtissier

ISBN 978-3-8310-4348-4

Christian Hümbs

Back dich  
um die Welt
90 süße Rezepte  
gegen Fernweh

224 �eiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 110 farbige Fotos

W� 457 Backen

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: OKTOBER 2021

Bestellen �ie gleich mit:

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3988-3

Spitzentitel
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Shabnam Rebo, die erfolgreiche Influencerin The Hungry Warrior 
erkrankte vor Jahren an einer schlimmen Darmerkrankung bei der 
das gesamte Immunsystem angegriffen wurde. Nach zahlreichen 
Krankenhausaufenthalten und künstlicher �rnährung stellte sie ihre 
gesamte �rnährung auf eine pflanzenbasierte Kost um — das war ihre 
Rettung. Heute präsentiert sie auf ihrem Blog und auf Instagram farben-
frohe und ansprechende Rezepte und zeigt damit, wie genussreich 
anti-entzündliche �rnährung sein kann.

für ein starkes Immunsystem

Good Food

AKTION I FEEL GOOD

 + Gesunder Darm, vitaler Körper, ausgeglichener Geist — mit diesen 
über 70 Rezepten gelingt es!

 + Die persönliche �eschichte der beliebten und bekannten 
Influencerin The Hungry Warrior (106k Instagram-Follower)

 + Leben mit Autoimmunerkrankungen — entzündungshemmende 
vegane �rnährung mit guten Omega-3-Fetten und sekundären 
Pflanzenstoffen für ein starkes Immunsystem

 + Mit hilfreichen Strategien und Motivationstipps für eine erfolgreiche 
�rnährungsumstellung im Alltag und einen ausgeglichenen Lebensstil

ISBN 978-3-8310-4324-8

#thehealingkitchen 

#thehungrywarrior

Shabnam Rebo —  

The Hungry Warrior

Healing Kitchen 
— gesund mit 
anti-entzündlicher 
Ernährung
Essen für das Immun-
system mit über  
70 Genussrezepten

192 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Über 150 farbige Fotos 

und Illustrationen

W� 456 �esunde Küche, 

Schlanke Küche

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2021
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ISBN 978-3-8310-4404-7

Tami Hardeman

Linsen, Bohnen, 
Erbsen und Co.: 
Das Hülsenfrüchte- 
Kochbuch
150 kreative Rezepte  
mit Proteinpower

256 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 180 farbige Fotos

W� 456 �esunde Küche, 

Schlanke Küche

€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)
ET: DEZEMBER 2021

AKTION I FEEL GOOD

 + Immer mehr Menschen setzen auf pflanzliche Proteine!  
Kein anderes Kochbuch bietet diese Rezeptvielfalt

 + 150 vegetarische Rezepte mit Linsen, Kichererbsen, Bohnen und Co.: 
Von der Rote-Linsen-Lasagne bis zu Schwarze-Bohnen-Brownies — 
hier findet garantiert jeder sein Lieblingsgericht

 + Mit vielen Anregungen, wie die �erichte vegan, aber auch mit 
Fleisch oder Fisch abgewandelt werden können

 + Hülsenfrüchte als wertvolle Proteinlieferanten sind ein wichtiger 
Baustein einer pflanzenbasierten, nachhaltigen und ausgewogenen 
�rnährung

Grüne Kraftpakete für jeden Geschmack

Ein Hoch auf Hülsenfrüchte! 
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ISBN 978-3-8310-3160-3

Jamie Oliver

Weihnachts-
kochbuch

408 Seiten 

246 x 189 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos

W� 455 Themenkoch-

bücher

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
BEREITS ERSCHIENEN

+ Jamie Olivers ultimatives Kochbuch für die Weihnachtsfeiertage
jetzt im neuen Look

+ Von köstlichen Klassikern bis hin zu leckeren vegetarischen
Alternativen zeigt Jamie Oliver, wie ein richtig gutes Weihnachts-
menü aussehen kann

+ Randvoll mit unwiderstehlichen �erichten, die für die Weihnachts-
tage (und darüber hinaus) unverzichtbar sind

+ Inkl. großer Auswahl an Rezepten für selbstgemachte �eschenke
und unglaublich clevere Tipps zur Resteverwertung

Jamies beliebter Weihnachtsklassiker

Jetzt im neuen Look

Bestellen Sie gleich mit:

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4331-6



Richtig gut gärtnern

Unser Aktionspaket für Sie:

Unsere Empfehlungen für Sie.

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer 
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag.

Unsere erfolgreiche Backlist:

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3900-5

€ 22,00 (D) / € 22,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4153-4

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4155-8

€ 26,95 (D) / € 27,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4100-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4311-8

Für einen aufmerksamkeits-
starken POS:

Tischbanner Richtig gut gärtnern
Maße 60 x 40 cm
Nr. 467/89146

Unsere Novitäten:

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4392-7

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4393-4

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4394-1

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4391-0

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4390-3

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4388-0

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4389-7

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4387-3

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4441-2

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4396-5



HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N   1716   HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N

Jeweils 144 Seiten 

227 x 183 mm 

Broschur 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

W� 421 �arten

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: JANUAR 2022

Die neue Reihe »Grünes Gartenwissen« 

Knowhow für alle!

Jo Whittingham

Grünes Gartenwissen
Gemüse anbauen

Stephanie Mahon

Grünes Gartenwissen
Pflanzen richtig 
schneiden

Zia Allaway

Grünes Gartenwissen
Ökologisch gärtnern

�eoff Stebbings

Grünes Gartenwissen
Pflanzen im Topf

ISBN 978-3-8310-4394-1

ISBN 978-3-8310-4392-7

ISBN 978-3-8310-4391-0

ISBN 978-3-8310-4393-4

#DKgärtnert

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + Die neue Reihe »Grünes Gartenwissen« für Hobby-Gärtner*innen 
mit vier attraktiven Themen für Garten und Balkon

 + Von den schönsten Pflanzen für das �ärtnern in Töpfen über 
leckeres �emüse aus dem eigenen Anbau und den richtigen 
Zierpflanzen-Schnitt bis hin zum Praxis-�uide für umweltfreund-
liches �ärtnern 

 + Mit visuellen Schritt-für-Schritt-Anleitungen und kompakten 
�rklärungen ideal für �insteiger*innen 

 + �infach ran ans Beet und losgärtnern: der einfache �instieg  
für �artenneulinge!



HoBBy, L�F��TyL� � �aRT��   1918   HoBBy, L�F��TyL� � �aRT��

ISBN 978-3-8310-4441-2

ackerhelden

Ackerhelden
Biogärtnern für 
Einsteiger

168 �eiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Über 300 farbige Fotos

W� 421 �arten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + Für alle Ackerhelden: der perfekte Ratgeber für knackfrisches 
eigenes Bio-Gemüse endlich wieder lieferbar

 + alles Wichtige zum biologischen �ärtnern: Von den �rundlagen 
des anbaus über natürliche �chädlingsbekämpfung und �rnte bis 
zur Lagerung und aufbewahrung

 + Porträts von mehr als 40 �emüsearten, Kräuter und Beeren
 + �rnten statt einkaufen: ob im vorbepflanzten Bio-Mietgarten, dem 
Bio-Hochbeet-�et oder Bio-�aatgut für zuhause — die ackerhelden 
sorgen für eine reiche �rnte

Clevere Ernte 

mit den Ackerhelden

#DKgärtnert

Die Ackerhelden, 2012 von Birger Brock und Tobias Paulert in �ssen gegründet, 
sind Deutschlands führender Betreiber von Mietgärten und der einzige �elbsternte- 
anbieter, der bundesweit echt bio anbietet. Über 2.000 Mietgärten werden derzeit 
an 21 �tandorten in Deutschland und 3 in Österreich gehegt und gepflegt. Das 
Unternehmen bietet vorbepflanzte Parzellen (etwa 40 qm) zur Pachtung an, die 
alle nach den Richtlinien der anbauverbände Bioland, Demeter oder �aturland 
bio-zertifiziert sind und von Mai bis �ovember bewirtschaftet werden können. 
Weiterhin bieten die ackerhelden Projekte zur betrieblichen �esundheitsförde-
rung für Unternehmen an und betreiben das gemeinnützige Projekt ackerhelden 
machen �chule: Jedes Jahr bauen sie bundesweit an 100 �chulen und Kitas mit den 
Kindern �emüsehochbeete und legen �chulgärten an, um Kindern zu vermitteln, 
was biologische Vielfalt bedeutet und wie gesunde Lebensmittel entstehen.



HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N   2120   HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N

ISBN 978-3-8310-4390-3

Richtig gut 
gärtnern
Die besten Ideen  
und Anleitungen  
für Einsteiger

352 Seiten 

233 x 195 mm 

Hardcover 

Über 1000 farbige Fotos

W� 421 �arten

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2022

#DKgärtnert

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + Basiswissen Gärtnern: das perfekte Einsteigerbuch von den 
Expert*innen der RHS

 + Von der Anlage eines �artens über die richtige Pflanzenauswahl  
bis hin zum Anbau von Obst und �emüse 

 + Praxisnah und anschaulich konzipiert mit mehr als 1.000 Fotos
 + Mit Pflanzen-Übersichten für unterschiedliche Standorte wie 
schattige Plätze oder trockene Böden

 + Viele nützliche Informationen zu �eräten und Arbeitsmethoden, 
dem richtigen Umgang mit Pflanzen und ihrer Pflege

für Garten-Neulinge

Der Einstieg



HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N   2322   HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N

ISBN 978-3-8310-4388-0

Sally Nex

Klimafreundlich 
gärtnern
Aktiv werden und  
den ökologischen 
Fußabdruck verbessern

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Broschur 

Mit farbigen Illustrationen

W� 421 �arten

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + So wird Gärtnern klimafreundlich: umfassendes Know-how und 
vielfältige Anregungen, den CO2-Fußabdruck zu reduzieren

 + Inspirationen und Tipps für die nachhaltige �artenarbeit wie 
Abfallvermeidung und dem sparsamen Umgang mit Wasser

 + �ut aufbereitete Wissensvermittlung durch zahlreiche �rafiken und 
Illustrationen, z. B. zur Dachbegrünung

 + Vielfältige Fakten, Zahlen und Ratschläge aus der aktuellen 
wissenschaftlichen Forschung

 + Projekte für jeden Anspruch: vom kohlenstofffreundlichen Rasen bis 
zur �ewinnung von Solarenergie mit dem �ewächshaus

Tipps für einen grünen Garten

Rundum klimafreundlich — 

#DKgärtnert

Sally Nex arbeitete 15 Jahre als Journalistin bei BBC Radio, Fernsehen und World 
Service. Seit 2006 widmet sie sich dem �artenbau. Sie schreibt, lehrt und hält 
Vorträge über �emüseanbau, Selbstversorgung und nachhaltiges �ärtnern. Sie 
schreibt regelmäßig Kolumnen für das BBC Gardeners World Magazine, das 
RHS-Magazin The Garden, Grow Your Own und The Guardian.



HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N   2524   HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N

ISBN 978-3-8310-4396-5

Alan Buckingham

Gemüse für 
jeden Garten
Planen, anbauen, ernten

352 Seiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Über 600 farbige Fotos

W� 421 �arten

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + Gemüseanbau leicht gemacht, auch ohne große Vorkenntnisse
 + Ausführliche Anleitungen für Aussaat, Pflanzung und Pflege von 
über 80 �emüse- und Kräutersorten

 + Von Artischocke bis Zucchini — gesunde Nahrungsmittel selbst  
im eigenen �arten oder auf dem Balkon anbauen

 + Mit Tipps zur Planung, dem Anbau, der �rnte und der richtigen 
Lagerung von �emüse

 + Das anschauliche Praxisbuch mit über 600 Fotos

Balkon, Terrasse oder Garten —

Gemüseanbau leicht gemacht

#DKgärtnert

Alan Buckingham, passionierter und erfahrener �ärtner, blickt auf rund 30 Jahre 
Berufserfahrung als Autor und Redakteur zurück. Außerdem schreibt er regel-
mäßig für Websites zum Thema �arten.
Jo Whittingham studierte �artenbau an der Universität von Reading und arbeitet 
ebenfalls als freiberufliche Autorin. Für ihre zahlreichen Artikel zum Thema �arten-
bau erhielt sie eine Auszeichnung der renommierten englischen Garden Writers’ 
Guild. Bei DK erschien ihr Buch »Besser gärtnern — �emüse selbst anbauen«.



HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N   2726   HOBBy, LIF�STyL� � �ART�N

ISBN 978-3-8310-4387-3

�abriella Pape, Isabelle 

van �roeningen 

Praxisbuch 
Gartengestaltung

128 Seiten 

235 x 195 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

W� 421 �arten

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + Gartengestaltung leicht gemacht mit den erfolgreichen Garten- 
designerinnen und Kursleiterinnen der Königlichen Gartenakademie

 + Das Praxisbuch zum individuellen Wunschgarten — mit Fragebögen, 
Anregungen und �xpertentipps den eigenen Stil finden

 + Vom Moodboard über die Vermessung des �rundstücks bis zur 
Auswahl der Pflanzen

 + Zur Vorbereitung auf den Termin mit dem �artendesigner oder  
für die eigene Planung

 + Besonders anschaulich durch zahlreiche Fotografien, Beispielzeich-
nungen und Skizzen der Autorinnen

Profitipps für die richtige

Gartengestaltung

#DKgärtnert

Gabriella Pape studierte nach ihrer Ausbildung in Hamburg Biologisch-Dyna-
mische Landwirtschaft, Horticulture und Landschaftsarchitektur in �roßbritan-
nien, unter anderem in den berühmten �ärten von Kew und an der Universität 
�reenwich. 
Dr. Isabelle Van Groeningen war �artenberaterin beim National Trust und ist 
promovierte �artenhistorikerin. �emeinsam gründeten die Autorinnen 1992 
das Designstudio LANDART in �roßbritannien und gestalteten viele Jahre lang 
�ärten in aller Welt. Im Jahr 2000 wurden die Autorinnen mit der �oldmedaille 
der Hampton Court Flower Show sowie 2007 mit der Silver �ilt Medaille der 
Chelsea Flower Show ausgezeichnet. Heute leiten beide die Königliche Garten-
akademie in Berlin, wo sie ihr umfangreiches Wissen an �artenfreunde in Kursen 
und Vorträgen weitergeben.
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ISBN 978-3-8310-4389-7

Kate Bradbury

Leben am 
 Gartenteich
Einen Teich planen, 
anlegen, und Tiere und 
Pflanzen beobachten

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

W� 421 �arten

€ 16,95 (D) / € 17,50 (A)
ET: JANUAR 2022

AKTION RICHTIG GUT GÄRTNERN

 + Mit dem Gartenteich einen Lebensraum für Pflanzen und Tiere 
schaffen

 + Leicht verständliche, bebilderte Anleitungen führen Schritt für 
Schritt zur Anlage des eigenen �artenteichs

 + Mit umfassendem Wissen über Flora und Fauna sowie zahlreichen 
Anregungen, um das vielfältige Leben am und im Wasser zu 
entdecken

 + Kreative Ideen für verschiedene Teicharten — vom Naturteich bis 
zum kleinen Wannenteich

Was summt und blüht

am Gartenteich?

#DKgärtnert

Kate Bradbury ist eine preisgekrönte Autorin und Journalistin, die sich auf das 
Thema Tiere im �arten spezialisiert hat. Sie bearbeitet die Wildlife-Seiten von 
BBC Gardeners World Magazine und schreibt regelmäßig Artikel für The Tele-
graph, The Guardian, das RHS-Magazin, BBC Wildlife und andere. Die Autorin 
erscheint regelmäßig in der Fragestunde der �ärtner (BBC Radio 4) und im 
Podcast The Garden von der RHS. Sie macht Videos über das Leben von Wildtieren 
in �ärten für gardenersworld.com, beispielsweise eines zum Bauen eines Wild-
tierteichs im �arten.
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ISBN 978-3-8310-4386-6

B.K.S. Iyengar

Yoga
Der Weg zu Gesundheit 
und Harmonie

432 Seiten 

276 x 216 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Fotos

W� 462 �ntspannung, 

yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 34,95 (D) / € 36,00 (A)
ET: DEZEMBER 2021

AKTION I FEEL GOOD

 + Die aktualisierte Ausgabe des erfolgreichen Standardwerks zum 
Iyengar-Yoga (60.000 verk. Ex.)

 + Verfasst und erklärt von B.K.S. Iyengar, dem Begründer einer  
der erfolgreichsten yoga-Lehren unserer Zeit

 + �inzigartige 360 �rad-Ansichten: Alle Anleitungen sind 
durchgehend bebildert und anschaulich dargestellt

 + Von individuellen Übungen gegen bestimmte gesundheitliche 
Beschwerden bis hin zum kompletten Trainingsprogramm

 + Inklusive 20-Wochen-Plan für yoga-Anfänger*innen mit einer 
gezielten Zusammenstellung von Asanas für schnelle Fortschritte

Das große Standardwerk von

Yoga-Meister B.K.S. Iyengar
B.K.S. Iyengar wurde 1918 in Indien geboren und lebte bis 2014. �r 
verfügte über eine mehr als 70-jährige yogapraxis und Lehrerfah-
rung. Seit 1954 unternahm er regelmäßige Reisen (zunächst nach 
�uropa, später weltweit). Ab 1975 hatte er ein eigenes yogainstitut 
in Pune/Indien. Heute gibt es zahlreiche Iyengar-yoga-Institute und 
-Zentren in über 40 Ländern weltweit.
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 + Alles, was man als Einsteiger*in für ein erfolgreiches Yoga-Training 
wissen muss

 + yoga ist ein ständig wachsender Trend mit hohem Informationsbedarf
 + Detaillierte und bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen von 
einfach bis fortgeschritten

 + Jedes Kapitel bietet übersichtliche Trainings-Abfolgen mit 
unterschiedlicher Dauer und verschiedenen Zielen

 + Visuell besonders eingängig aufbereitet und daher auch für 
Ungeübte leicht nachvollziehbar

in die Yoga-Praxis
Der enspannte Einstieg

AKTION I FEEL GOOD

ISBN 978-3-8310-4332-3

Die kleine  
Yoga-Schule

192 Seiten 

217 x 170 mm 

Hardcover 

Über 450 Fotos und 

Illustrationen

W� 462 �ntspannung, 

yoga, Meditation, 

Autogenes Training

€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)
ET: DEZEMBER 2021
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ISBN 978-3-8310-4352-1

Laura Miltenberger

Enneagramm  
für Einsteiger
Die eigene Persönlich-
keit erkennen und 
positiv weiterentwickeln

144 Seiten 

195 x 150 mm 

Hardcover 

Mit farbigen Illustrationen

W� 481 Lebensführung, 

Persönliche �ntwicklung

€ 14,95 (D) / € 15,40 (A)
ET: DEZEMBER 2021

 + Trendthema Persönlichkeitsentwicklung für Einsteiger*innen:  
sich selbst entdecken und Potenziale fördern

 + Mithilfe des �nneagramm den eigenen Persönlichkeitstyp 
identifizieren, Stärken und Schwächen erkennen und sich 
weiterentwicklen

 + Die neun Persönlichkeitstypen im Kurz-Porträt: der Visionär,  
der Verbindliche, der Leuchtende, der Künstler, der Philosoph,  
der Anwalt, der �ntdecker, der Kämpfer, der Diplomat

 + Beziehungen zu den Mitmenschen besser verstehen und  
das Leben bewusst gestalten

besser verstehen

Die eigene Persönlichkeit
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 + Alexander Gerst, Astronaut und erster deutscher Kommandant  
auf der ISS, zieht exklusiv Bilanz aus mehr als 360 Tagen im All

 + Persönliche �rfahrungen und Fotos der Horizons-Mission werden 
mit historischen Beispielen aus der �ntdecker-�eschichte verknüpft

 + �xklusive �insichten: �m austausch mit ��o-Reporter Lars abromeit 
berichtet der ���-Kommandant über seine Verantwortung für die 
Mannschaft, über den Umgang mit heiklen �ituationen — und über 
neue Ziele im �onnensystem

 + Millionen von Menschen verfolgen begeistert �ersts abenteuer: 
1,2 Mio. Follower auf twitter, über 500.000 auf Facebook

��o Buch,  

alexander �erst,  

Lars abromeit

Horizonte
Warum wir entdecken

208 �eiten 

293 x 272 mm 

Hardcover 

Mit Fotos und  

�llustrationen

W� 983 astronomie: 

allgemeines, �ach-

schlagewerke

€ 40,00 (D) / € 41,20 (A)
ET: OKTOBER 2021

berichtet vom Aufbruch ins Unbekannte

Alexander Gerst
Dr. Alexander Gerst erforschte als �eophysiker aktive Vulkane, bevor er 2009  
in das astronautenkorps der �uropäischen Weltraumorganisation ��a aufge-
nommen wurde. 2014 brach er für die Blue Dot-Mission zur �nternationalen 
Raumstation ��� auf. 2018 absolvierte er auf der ��� seine zweite Mission mit dem 
�amen Horizons. Dabei übernahm er drei Monate lang, als erster Deu tscher, das 
Kommando. Für seine arbeit erhielt �erst zahlreiche auszeichnungen.

Lars Abromeit ist �xperte für �xpeditionen zu den �xtremgebieten der �rde: als 
vielfach prämierter ��o-Reporter begleitet er Wissenschaftler und abenteurer 
in Höhlen, Regenwäldern, �iswüsten und auf den ozeanen. �eit einer gemein-
samen antarktis-�xpedition 2005 arbeiten �erst und er regelmäßig zusammen.
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ISBN 978-3-8310-4107-7

Große 
Marketing-
kampagne  
mit Präsenz  

in reich-
weitenstarken 

Magazinen wie 
GEO, STERN 

und P.M.
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