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Für Ihren POS:  
Tischbanner-Plakat 
Jamie Oliver Airfryer
Nr. 467/89735

JAMIE OLIVER
VOLL IM TREND!

Der Airfryer ist das ultimative Trendkochgerät. Er spart Zeit und Geld. 
Jamie Oliver zeigt auf kreative Weise das ganze Potenzial.
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Interviews, TV-Auftritte und mediale  
Begleitung ab Frühjahr 2025

Breitenwirksame  
Social Media-Kampagne

Attraktives Verlosungspaket für Ihre Kunden 
Loben Sie ein Gewinnspiel über Ihre Social Media-Kanäle aus. Wir stellen  
Ihnen einen Tefal-Airfryer und Marketing-Material zur Verfügung.  
Nur solange der Vorrat reicht. Schnell sein lohnt sich!
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• Megatrend Airfryer: Jetzt zeigt Kochbuch-Star Jamie
Oliver das ganze vielfältige und aromatische Potenzial
dieses ultimativen Kochgeräts

• Der Airfryer ist das Trendkochgerät und bereichert weltweit
mehr und mehr Haushalte; kein Wunder ist es doch so einfach
und vielfältig damit zu kochen, man spart Geld und Zeit

• Mit über 80 Rezepten und zahlreichen Jamie-Hacks, von tradi-
tionellen Ofengerichten, schnellen Feierabend-Blitzgerichten
oder köstlichen Wochenendgerichten zum Teilen und Beein-
drucken wird der Airfryer dank Jamies Rezepten zum ultimati-
ven Allrounder-Kochgerät

• Aromatischer, zeitsparender und noch leckerer: Jamies vielfäl-
tige Rezepte wie Avocado Sticks, Auberginen-Pasta oder Luxus
Fish & Chips bieten etwas für jeden Geschmack

• Das Buch wird von Jamies Airfryer TV Sendung, Presse und
Social Media Aktivitäten begleitet

Jamie Oliver

Easy Airfryer (AT)
Geniale Rezepte,  

maximaler Genuss

224 Seiten

246 mm x 189 mm

Hardcover

Über 100 farbige Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5090-1

Mit Spotlack auf  
dem Cover

Bestellen Sie gleich mit:

ISBN 978-3-8310-5004-8

Jamie Oliver ist ein weltweites Phänomen rund um Kochthemen und 
Food-Kampagnen. In einem Vierteljahrhundert Fernseh- und Verlags-
tätigkeit hat er Millionen von Menschen dazu inspiriert, selbst zu kochen 
und so frische, köstliche Lebensmittel zu essen. Mit seiner Organisation 
steht Jamie Oliver an der Spitze einer globalen Ernährungsrevolution,  
die darauf abzielt, Fettleibigkeit bei Kindern zu reduzieren und die  
Gesundheit und das Glück aller Menschen durch Essen zu verbessern.

SPITZEN- 
TITEL



Das Times Magazine zählt Asma Khan 2024 zu den einflussreichsten Personen.  
Sie ist die erste Köchin, die von der Vogue in die Liste der 25 einflussreichsten  
Frauen aufgenommen wurde.

ASMA KHAN - FRAUENPOWER PUR! 

Für Ihren POS:
Tischbanner-Plakat 
Asma Khan Monsoon
Maße: 60 x 40 cm
Nr. 467/89734 Cross-Promotion mit  

Celebrities und  
Content Creators

u.a. mit Reese Witherspoon

Erscheinungstermin zum Weltfrauentag 
am 8. März 2025:
Interviews, TV-Auftritte und mediale Begleitung

Breitenwirksame  
Social Media-Kampagne
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© Patricia Niven

•	 Indisch kochen next level: Das neue Kochbuch von Asma 
Khan, international preisgekrönte Food-Autorin und  
starke Fürsprecherin für die Rechte von Frauen

•	 Sensationelle Aromen aus Asma Khans indischer Heimat  
gepaart mit fundiertem kulinarischen Wissen und den  
Geschichten hinter ihren Lieblingsgerichten

•	 80 traditionelle Rezepte für maximalen Geschmack: Chicken 
Jhal Farezi, Bengalisches Fisch-Curry, Kürbis-Dal, Blumenkohl-
Bhaji, Safran-Lassi, Saag Aloo & Co.

•	 Das Times Magazine zählt die Autorin 2024 zu den 100 ein-
flussreichsten Personen. Als erste britische Köchin wurde sie 
bei der Netflix-Serie Chef‘s Table portraitiert

•	 Aufmerksamkeit garantiert: Mit groß angelegter weltweiter 
Kampagne zum Book Launch am Weltfrauentag

Asma Khan

Monsoon
Original indisch kochen. 

Eine Reise für alle Sinne: 

indische Kochkultur ge-

paart mit persönlichen 

Geschichten. 80 traditio-

nelle Rezepte

256 Seiten

251 mm x 194 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1454

Länderküchen

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5128-1

Cover mit Prägung und 
Folienveredelung

Asma Khan ist preisgekrönte Autorin und eine der bekanntes-
ten Köchinnen Großbritanniens. Seit 2017 revolutioniert Asma 
Khan die Londoner Food Szene mit ihrer grandiosen indischen 
Küche, dem rein weiblichen Team in ihrem gefeierten Restaurant  
Darjeeling Express und ihrem unermüdlichen Engagement für 
Frauen. Weltweite Bekanntheit erlangte sie, als sie als erste  
britische Köchin in der Netflix-Serie Chef’s Table gefeatured  
wurde. Die Vogue zählt sie zu den 25 einflussreichsten Frauen der 
Welt, das Times Magazine kürte sie 2024 zu einer der 100 wich-
tigsten Personen der Welt.

SPITZEN- 
TITEL



Vor 25 Jahren starteten wir mit dem Ziel, die Vielfalt der  
Kochkultur zu bewahren und neu zu interpretieren. Heute sind 
wir stolz darauf, einer der führenden Kochbuchverlage zu sein 
und täglich Menschen dazu inspirieren, ihre Leidenschaft für 
gutes Essen zu entdecken. 

Feiern Sie mit uns und entdecken Sie  
die Vielfalt unserer Bücher!

Typisch DK - 25 Jahre Liebe  
zum Kochbuch

€ 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4697-3

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5053-6

€ 39,95  (D) / € 41,10 (A)
ISBN 9783831045846

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4852-6

€ 39,95  (D) / € 41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4651-5

€ 38,00 (D) / € 39,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4984-4

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5004-8

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5128-1

€ 29,95 (D) / € 30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5078-9

Ausführliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer  
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.Wählen Sie selbst!

Unsere Empfehlungen für Sie

Inkl. Dekomaterial für ihren POS



Unsere Jubiläumsaktion für Sie:
Gewinnspiel & Online Kampagne

FÜR IHREN POS
Gewinnspiel
467/90328 Komplettpaket POS-Aktion  
25 Jahre Liebe zum Kochbuch
 
Buchpaket: Ottolenghi Test Kitchen,
Losbox, 2 VE Postkarten, Tischbanner- 
Plakat, Kochlöffel, XXL-Stoffbeutel

467/89730
XXL-Stoffbeutel 

OTK Shelflove 
ISBN 978-3-8310-4294-4 

REICHWEITENSTARKE SOCIALMEDIA-KAMPAGNE
Gemeinsame Aktion mit unseren erfolgreichen  
Autoren*innen zeitgleich zur POS-Aktion

467/89728 
Tischbanner-Plakat
„Ich koch‘s mir selbst“

467/89727 
Postkarten
(DIN A6, 1 VE=50)

467/89729
   Kochlöffel

467/89726 
Losbox 25 Jahre DK

ATTRAKTIVES GEWINNSPIEL FÜR IHRE KUND*INNEN
Loben Sie ein Gewinnspiel an Ihrem POS aus. Wir stellen Ihnen Marketing  
Material und einen besonderen Gewinn zur Verfügung: ein Buchpaket,  
eine XXL Stofftasche und einen Kochlöffel. Nur solange der Vorrat reicht.  
Sprechen Sie mit uns!

OTK Extra good things  
ISBN 978-3-8310-4596-9



© Kris Kirkham

•	 Der bekannte Autor Ben Tish stillt mit seinen Rezepten die 
Sehnsucht nach Sonne, Sommer und dem Lebensgefühl 
des Mittelmeers

•	 Von Sizilien über Marokko bis nach Spanien, von Istrien bis 
Südfrankreich, von Griechenland bis nach Palästina: über 140 
köstliche Gerichte aus dem gesamten Mittelmeerraum

•	 Schwelgerisch, genussreich und aromatisch bringen die Re-
zepte die gesamte Vielfalt der Regionen und Küsten aus dem 
Mittelmeer nach Hause

•	 Von Tapas und Meze mit Gemüse satt, Sättigendes wie Burek 
und Falafel, französischen Klassikern, Gerichten mit Fisch wie 
Sardinen, sizilianischer Wolfsbarsch oder Fleisch bis zu verfüh-
rerischen Süßspeisen mit Früchten, Honig oder Schokolade

•	 Wunderbar bebildert und hochwertig ausgestattet stillt auch 
optisch die Sehnsucht

Ben Tish

Mediterra
Rezepte von den Inseln 

und Küsten des Mittel-

meers. 140 Gerichte aus 

dem  Mittelmeerraum. 

Wunderschön bebildert 

und hochwertig aus-

gestattet

304 Seiten

252 mm x 199 mm

Hardcover

Über 150 Fotos und 

Illustrationen

WG: 1454

Länderküchen

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5053-6

Mit Relieflack

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4273-9

Ben Tish ist der Chefkoch bei Cubitt House, wo er für das gast-
ronomische Angebot für eine Reihe von Pubs und Restaurants in 
London verantwortlich ist. Er liebt den Mittelmeerraum, das Essen 
und seine Geschichte. Eine seiner Leidenschaften ist es, die Aro-
men und Gerichte seiner Reisen in seinem eigenen Zuhause und 
in seinen Restaurants aufleben zu lassen. Als ehemaliger kulinari-
scher Leiter des The Stafford London eröffnete Ben Tish im Sep-
tember 2019 das Norma, ein sizilianisch-maurisches Restaurant.



© David Loftus, 2024

•	 Italienische Lieblingsgerichte ganz vegan: So sind Pizza, 
Lasagne und Co. auch plantbased ein wahrer Genuss! 

•	 Traditionelle italienische Küche meets vegane Ernährung:  
Giuseppe (@sepps auf Social Media) und seine Nonna  
Marianna teilen ihre besten Familienrezepte

•	 Die liebste Länderküche der Deutschen in 80 unkomplizierten 
Rezepten: Von Antipasti und Beilagen über Primi und Secondi 
bis zu süßen Köstlichkeiten

•	 Kross-frittierte Arancini, wärmende Lasagne oder zarte Panna 
Cotta lassen sich ganz einfach veganisieren und holen Bella 
Italia auf den Teller - absolut Nonna-approved!

•	 Sonnige Foodfotos, atmosphärische Aufnahmen von Giuseppe 
und Nonna Marianna in Agrigento, liebevolle Illustrationen: 
Auch optisch ein absoluter Leckerbissen!

Giuseppe Federici

Kochen alla Nonna
90 italienische Klassiker. 

Traditionelle Familien-

gerichte ganz easy vegan

288 Seiten

252 mm x 195 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5005-5

Als Giuseppe Federicis Großeltern aus dem sizilianischen Dorf 
Favara nach Großbritannien auswanderten, brachten sie auch die 
reichhaltige und aromatische Küche ihrer Heimat mit und gaben 
sie an ihre Kinder und Enkelkinder weiter. Giuseppe, der inzwi-
schen vegan lebt, zeigt als @sepps seinen über 800 Tsd. Follo-
wer*innen auf Social Media, wie die heißgeliebten italienischen 
Klassiker vegan gelingen – natürlich tatkräftig unterstützt von 
seiner Nonna Marianna.



© Ola O. Smit

•	 Eine Reise in den kulinarischen Schmelztiegel Singapur – 
80 Rezepte, die so vielseitig sind wie das Land selbst

•	 Alle Klassiker der Küche Singapurs in einem Buch: Von Nasi 
Goreng über Laksa bis zu den kultigen Spaghetti mit Chili und 
Krabben

•	 Die Rezepte lassen sich mit wenigen Basics aus dem Super-
markt und Asialaden ganz leicht nachkochen.

•	 Farbenfroh fotografiert und gestaltet, versprüht das Buch 
Singapur-Feeling pur

•	 Auch für Neuentdecker der Küche Singapurs: Unkomplizierte 
Zubereitungen und frische Zutaten versprechen großartigen 
Genuss

Shu Han Lee

Singapur
Das Kochbuch. 80 un-

komplizierte Klassiker 

aus dem asiatischen Mel-

ting Pot der Kulturen

224 Seiten

255 mm x 198 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1454

Länderküchen

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5058-1

Shu Han Lee ist Autorin, Rezeptentwicklerin und Grafikdesignerin. 
Sie wuchs in Singapur auf und lebt seit 2009 in London. Aus dem 
Wunsch heraus, auch fern von zuhause authentisch singapurisch 
zu kochen, entwickelte sie ihre eigenen Gewürzpasten und grün-
dete Rempapa Spice Co. Ihre mit viel Liebe selbst hergestellten 
Gewürzpasten erfreuen sich in ganz Großbritannien großer Be-
liebtheit.



•	 Das neueste Buch der internationalen Bestseller-Autorin 
Meera Sodha

•	 Zeitgemäße Wohlfühlküche mit Aromen und Zutaten aus der 
indischen, asiatischen und Küchen der Levante inspiriert,  
sorgen 120 vegetarische und vegane Rezepte für großen  
Genuss

•	 Mit einem besonderen Augenmerk auf Gemüse und  
Saisonalität liefert das Buch eine enorme Inspirationsquelle  
für die tagtäglichen Mahlzeiten

•	 Persönlich und alltagsnah: Meera Sodha zeigt anhand ihrer 
Lieblingsrezepte, wie wichtig das Zusammenkommen am  
Esstisch mit seinen Lieben ist

•	 Mit einer persönlichen Empfehlung von Yotam Ottolenghi

Meera Sodha

Happy - weil diese 
Rezepte glücklich 
machen
Vegetarisch. Vegan. 

Asiatisch. 120 indisch-

asiatisch inspirierte 

Rezepte

320 Seiten

251 mm x 196 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1455

Themenkochbücher

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5078-9

Mit Veredelung auf 
dem Cover

Bestellen Sie gleich mit:

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3884-8

Meera Sodha wurde in Indien geboren und wuchs in England 
auf. Meera Sodha ist die Vegan-Kolumnistin des Guardian, Best-
sellerautorin von Original Indisch, Indisch vegetarisch und Asien 
vegetarisch. Ihre Kochbücher erschienen in sieben Ländern und 
sie wurde mehrfach für ihre Arbeit als Food-Autorin ausgezeichnet.

© David Loftus, 2024



Shelf Love
€ 15,00 (D) / € 15,50 (A) 

(ab 02.01.2025) 
statt € 24,95 (D) / € 25,70 (A) 

ISBN 978-3-8310-4294-4

Extra good things
€ 15,00 (D) / € 15,50 (A) 
(ab 02.01.2025) 
statt € 24,95 (D) / € 25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4596-9

Ottolenghis Liebeserklärung  
an den Vorratsschrank

Ottolenghify your cooking!

Yotam Ottolenghi und sein Test Kitchen-Team zeigen,  
wie einfach es ist, mit bereits vorhandenen Zutaten aus  
der Speisekammer köstliche Kreationen zu kochen mit  
dem typischen Wow-Effekt von Ottolenghi.

So verleihen Sie alltagstauglichen Gerichten einen  
aufregenden Twist im Ottolenghi-Style. Das Geheimnis sind 
kleine raffinierte hausgemachte Extras, die jede Mahlzeit  
aufpeppen: Tamarinden-Dressing heute auf Kurkuma-Spiegel-
eiern und morgen über ein Steak geträufelt.

Jetzt zum Sonderpreis 15 € je Band ab 02.01.2025



© Mario Stockhausen, 

The Golden Circle, 2024

•	 Sascha Stembergs Sterneküche holt alle an den Tisch – von 
Handwerker*innen bis zu internationalen Spitzenköchen!

•	 Selbstbewusste Deutsche Küche 2.0 – der leidenschaftliche 
Koch schlägt mit seiner Küche der Extra-Klasse locker eine 
Brücke zwischen Tradition und Moderne

•	 Familienbetrieb in 5. Generation: Der enorme Erfahrungsschatz 
kann sich sehen lassen und lässt keinerlei Wünsche offen

•	 Über 80 Rezepte wecken die Lust auf mehr: von Sellerie-
Cremesüppchen mit Blutwurst, Fish & Chips von der Forelle 
bis zu Birne Helene mit Schokoknusperröllchen und confierter 
Williamsbirne

•	 Tausendsassa Sascha Stemberg ist Gastronom, Kolumnist, 
Mitglied der Jeunes Restaurateurs und lebt für seinen Beruf - 
große Presseaufmerksamkeit garantiert!

Sascha Stemberg

Stemberg
Tradition trifft Moderne. 

Über 80 Rezepte aus 

der deutschen Küche 

von Sternekoch Sascha 

Stemberg (Velbert)

240 Seiten

261 mm x 202 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5039-0

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4725-3

Sascha Stemberg wuchs neben dem Gasthof seiner Familie auf 
und hegte nie einen anderen Berufswunsch als Koch. Er trat in 
die Fußstapfen seines Vaters und Großvaters und startete sei-
ne Ausbildung in einem traditionellen deutschen Gasthof. Seit 
1999 arbeitet er in der Sternegastronomie. Zunächst im Victorian 
Düsseldorf, danach folgten mehrere namhafte Stationen, u.a. das 
Hummerstübchen von Peter Nöthel.
Letztlich zog es den sympathischen Rheinländer wieder nach 
Hause. Seit 2006 ist Sascha Stemberg Küchenchef im Haus Stem-
berg, das 2013 mit einem Michelinstern ausgezeichnet wurde. 



ARD Mediathek:
30-minütiges Porträt des  
Saarländischen Rundfunks

Zahlreiche Auftritte in  
bekannten TV- und  
Hörfunk-Talkformaten

Interviews in reichweitenstarken  
Print-Medien

Aufmerksamkeitsstarke  
Blogger-Events und  
Kooperationen mit  
bekannten Brands 

Die Autorin steht für  
Veranstaltungen zur Verfügung

Breitenwirksame Sichtbarkeit und Reichweite auf  
Social Media-Plattformen

6 Mio.  
Follower*innen 
davon 1,2 Mio. in 

Deutschland

Zur ARD Mediathek
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© Marvin Ruppert

GUT VERNETZT UND  
REICHWEITENSTARK Viele PR-Aktionen und Events  

mit der erfolgreichsten deutschen  
Vegan-Influencerin
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•	 Das neue Kochbuch von Maya Leinenbach (@fitgreenmind): 
die erfolgreichste vegane Influencerin Deutschlands mit 
über 6 Mio. Follower*innen, 1,2 Mio. davon in Deutschland

•	 Gut vernetzte und reichweitenstarke Autorin: Viele Events und 
Aktionen rund um den Erscheinungstermin geplant

•	 Fixe Meal-Prep-Rezepte und Ideen für die Single-Küche, Rezep-
te für einen entspannten Abend zu zweit oder Menüvorschläge 
für Freunde und Familie: Das perfekte Essen für jeden Anlass!

•	 Bunt, international, plantbased: Maya präsentiert über 80 neue 
Rezepte – gewohnt easy, lässig und umwerfend lecker!

•	 Salat-Baukasten für die ganze Woche, Single-Serve Shakshuka 
oder gleich ein Mezze-Menü mit Pilz-Kebab, Baba-Ganuosh 
und vielem mehr – hier kommen nicht nur Veganer*innen voll 
auf ihre Kosten!

Maya Leinenbach

Plantiful Cooking
Über 100 vegane Rezep-

te für jeden Tag und spe-

cial days! Unwidersteh-

liche vegane Rezepte aus 

Maya Leinenbachs Küche 

für jeden Anlass

192 Seiten

251 mm x 195 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5034-5

Seit 2019 begeistert Maya Leinenbach als @fitgreenmind ihre 
stetig wachsende Fangemeinde. Heute ist sie mit über 6 Millionen 
Follower*innen (davon 1,2 Mio. in Deutschland) auf Insta, TikTok, 
YouTube und Pinterest die größte vegane Influencerin Deutsch-
lands. Mit ihren Posts beweist sie, dass plantbased Essen ganz 
einfach ist und jede Menge Spaß macht.

© privat

SPITZEN- 
TITEL



•	 Einfach kochen lernen nach Bildern – die ultimative  
Kochschule für jeden Küchenneuling

•	 Über 60 gelingsichere Einsteiger-Rezepte von Spaghetti 
Bolognese und Kartoffelgratin über Brathähnchen bis hin zu 
Mousse au Chocolat

•	 Schritt für Schritt lernen: Jedes Rezept wird mit mit unkonven-
tioneller Step-Fotografie easy veranschaulicht

•	 Mit den wichtigsten Grundlagen gelingen die ersten Kochver-
suche garantiert

•	 Die neue charmante DK-Reihe für Küchen-Newbies

Louis Girod

Cook it!

Cook it! Basics
Kochen lernen Bild für 

Bild. Kochschule mit 

Step-by-Step-Bildern. 

Grundlagen, Techniken, 

60 leckere Rezepte

152 Seiten

245 mm x 195 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: März 2025 
ISBN 978-3-8310-5089-5



•	 Einfach kochen und backen lernen nach Bildern –  
die ultimative Kochschule für jeden Küchenneuling

•	 Über 60 gelingsichere süße Einsteiger-Rezepte von Marmor-
kuchen über Tiramisu und Zitronentarte bis hin zu Schoko-
brownies und Cookies

•	 Schritt für Schritt lernen: Jedes Rezept wird mit unkonventio-
neller Step-Fotografie easy veranschaulicht

•	 Mit den wichtigsten Grundlagen gelingen die ersten Koch- 
und Backversuche garantiert

•	 Die neue charmante DK-Reihe für Küchen-Newbies

Caroline Bourgeois

Cook it!

Cook it! Süßes
Kochen lernen Bild für 

Bild. Kochschule für 

Süßes mit Step-by-Step-

Bildern. Grundlagen, 

Techniken, 60 leckere 

Rezepte

152 Seiten

245 mm x 195 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: März 2025 
ISBN 978-3-8310-5088-8



© Rochelle Eagle

•	 Jeden Tag Salat! 80 großartige Rezepte zum Sattwerden, 
von unkompliziert bis spektakulär

•	 Perfekt für Flexitarier, Vegetarier, Veganer: Die Salate sind 
größtenteils vegetarisch und vegan

•	 Salate gehen immer! Ob Express-Gurkensalat nach der Arbeit, 
griechischer Salat für die Grill-Party, eine Schüssel ofengerös-
teter Korma-Blumenkohl für den faulen Abend auf dem Sofa 
oder einfach so.

•	 Grenzenlose Möglichkeiten mit über 80 Dressing-Rezepten
•	 Dank eines praktischen Gemüseregisters wird jeder Kühl-

schrankfund zur köstlichen Mahlzeit!

Alice Zaslavsky

Salads every day
80 Rezepte für warme 

und kalte Tage. Kreative 

Salatvielfalt, schnell, ein-

fach und immer köstlich

240 Seiten

260 mm x 200 mm

Integralband

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5068-0

Alice Zaslavsky ist preisgekrönte Autorin, Rundfunksprecherin 
und passionierte Gemüse-Liebhaberin. Sie schreibt für The Guar-
dian und Good Food und ihre bisher erschienen Kochbücher sind 
internationale Bestseller. Geboren in Georgien ist Alice mit einer 
Küche aufgewachsen, in der Gemüse eine große Rolle spielt. Es 
überrascht daher nicht, dass die bunte Gemüseküche das Herz-
stück ihrer Philosophie ist. 



€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4703-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4920-2

•	 80 abwechslungsreich gefüllte Lunchboxen für unter-
wegs: Egal ob in der Uni, bei der Arbeit oder auf Reisen

•	 Labbriges Butterbrot war gestern: Sättigende Hauptgerichte, 
ergänzt um Snacks und süße Kleinigkeiten machen die Mit-
tagspause zu einem wahren Vergnügen!

•	 Easy vorbereitet und clever eingepackt: Weil Dressings, Top-
pings und Co. erst direkt vor dem Verzehr hinzugefügt werden, 
schmeckt es immer frisch und lecker!

•	 Optimal zusammengestellt: Die ausgewogenen Lunchboxen 
liefern jede Menge Nährstoffe und Energie für den Tag

•	 Samosas mit Minz-Dip als leckeres Fingerfood, schneller 
Kartoffel-Lauch-Salat mit Obst und Keksen oder Räucherfisch 
mit Grillgemüse sowie No-Bake-Cheesecake zum Dessert: Für 
jeden Geschmack was dabei!

Sabrina Fauda-Rôle

Super-Lunchbox
Eine Box – 80 Rezepte: 

Über 80 abwechslungs-

reiche Meal-Prep-Re-

zepte für Genießer

192 Seiten

220 mm x 207 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochbücher

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-4921-9

Broschur mit Klappen 



© Huw Richards LTD 2024

•	 Fermentations-Experte Sam Cooper bekannt in den  
Sozialen Medien als Chef.Sam.Black mit über einer  
halben Millionen Follower verrät erstmals sein Wissen  
für die eigene Küche

•	 Selbst fermentieren ist nicht schwer! Fundiertes Wissen, ein-
fach erklärte Techniken und die wichtigsten Basics zeigen, wie 
es einfach geht

•	 Sauerkraut, Kimchi, Miso, Kombucha oder würziges Pilz-Garum 
gelingen mit diesen 50 Rezepten einfach sicher

•	 Ob Mikroorganismen, Pilze oder Hefen: dieses Buch ist prall 
gefüllt mit Praxis-Wissen rund um die Helfer bei der Fermenta-
tion und die geschmacklichen Wunder, die daraus entstehen

•	 Anschaulich erklärt und mit zahlreichen Bildern dokumentiert, 
ist das Buch sowohl für Fermentations-Neulinge als auch Fort-
geschrittene geeignet

Sam Cooper

Fermentieren. 
Rezepte und 
Techniken für Ge-
schmack, den man 
nicht kaufen kann
Kimchi, Kombucha, Miso 

und mehr. Fundiertes 

Wissen einfach erklärt

224 Seiten

229 mm x 178 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1456

Gesunde Küche,  

Schlanke Küche

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5067-3

Bestellen Sie gleich mit:

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3964-7

Sam Cooper ist Koch, Fermentierer, Gärtner und Autor, der in Mid 
Wales mit dem bekannten Autor Huw Richards zusammenarbeitet. 
Gemeinsam verfolgen sie zahlreiche Projekte rund um die Themen 
Garten und Lebensmittelverarbeitung. Sam Cooper ist für die Re-
zeptentwicklung zuständig und konzentriert sich auf nachhaltige 
und lokale Produkte. Er fördert die saisonale Ernährung auf dem 
Land durch die Weitergabe von Rezepten und Techniken zur Le-
bensmittelkonservierung in Büchern, Kursen und sozialen Medien. 
Dort ist er als Chef.Sam.Black bekannt und begeistert 574.000 
Hobbygärtner, Foodies und Selbstversorger mit seinem Wissen.



© Iyanka Coora

•	 Der ultimative Ratgeber zur pflanzenbasierten Ernährung 
im leicht verdaulichen Frage-Antwort-Stil

•	 Klar verständliche Antworten auf spannende Fragen wie:  
„Ist plantbased grundsätzlich nachhaltiger?“, „Ist vegane  
Ernährung für Kinder geeignet?“, „Warum ist Vielfalt gut für 
den Darm?“

•	 Praxisnah, alltagstauglich und auf dem neuesten Forschungs-
stand: Perfekt für alle, die wissen wollen, was es mit der  
pflanzenbasierten Ernährung auf sich hat

•	 Ernährungswissenschaftlerin Rhiannon Lambert nimmt alle 
Aspekte veganer, vegetarischer und flexitarischer Ernährung 
unter die Lupe

•	 Individuelle Lösungen und vielfältige Impulse für ein  
gesundes Leben

Rhiannon Lambert

Plantbased – aber 
richtig!
Der Kompass für pflan-

zenbasierte Ernährung – 

flexi, veggie oder vegan! 

Fundierte Antworten 

auf die 100 wichtigsten 

Fragen

224 Seiten

261 mm x 220 mm

Integralband

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1461

Ernährung

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5033-8

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4593-8

Rhiannon Lambert ist eine der führenden Ernährungswissen-
schaftler*innen Englands. In ihrer eigenen Praxis konzentriert sie 
sich u.a. auf Gewichtsmanagement, die optimale Ernährung wäh-
rend und nach der Schwangerschaft, Essstörungen und Sport-
ernährung. Sie hat schon mit Popstars und Spitzensportler*innen 
gearbeitet. Ihr Wissen teilt sie mit ihren über 230 Tsd. Follower*in-
nen auf Instagram, als Autorin und Podcasterin.



€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4765-9

•	 Der perfekte Einstieg in die Welt des Rums – leicht  
verständlich und unterhaltsam aufbereitet vom weltweit 
einzigen Rum-Botschafter Ian Burrell, mit vielen Fotos 
und Infografiken

•	 Step-by-Step zum Kenner werden: Fruchtig, würzig oder mit 
Holz-Aroma? Mit ausführlichen Tipps zum Verkosten und 
Schmecken 

•	 Der Weg zur Trendspirituose: alles, was man über Rum wissen 
muss – Geschichte, Destillation, Aromen und Cocktail-Rezepte

•	 Vielfältige Praxistipps: Was verrät das Etikett über den Rum? 
Welchen Einfluss hat das Glas? Wie verkostet man Rum  
am besten?

•	 Neue Sorten und den Lieblings-Rum entdecken: die verschie-
denen Destillerien und Stile im Überblick

Ian Burrell

Entdecken. Verkosten. 

Genießen.

Workshop Rum
Das kompakte Rum-

Handbuch mit Porträts, 

Verkostungstipps und 

Cocktailrezepten. Vom 

weltweit einzigen Rum-

Botschafter Ian Burrell

224 Seiten

241 mm x 202 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1458

Getränke

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5040-6

Cover mit Folien- 
veredelung

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4640-9

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3989-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4010-0



€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5004-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4795-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4579-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4331-6

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4091-9

€38,00 (D) / €39,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4984-4

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3583-0

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-2333-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-1843-7

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4086-5

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4294-4

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4596-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4845-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4357-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3832-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4929-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4725-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4009-4

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4500-6

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4199-2

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4651-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4198-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4502-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4450-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4424-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4930-1
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4556-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4852-6



€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4785-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3993-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4247-0

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4584-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3842-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4712-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4896-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4706-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4697-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4790-1

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4172-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4636-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4273-9

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3985-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4445-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4109-1

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4685-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4943-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4577-8

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4975-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4942-4

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4931-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4839-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4318-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4385-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4788-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4941-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4078-0



€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4253-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4688-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4351-4

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3283-9

€22,95 (D) / €23,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3852-7

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3239-6

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3982-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4612-6

€32,95 (D) / €33,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4634-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4637-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4079-7

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4965-3

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5013-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3834-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4774-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4538-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4796-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4689-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4821-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4779-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4976-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3012-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4325-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2937-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4324-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4703-1

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4865-6

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3733-9



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3964-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4338-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4578-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4844-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4789-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4889-2

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4649-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4961-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4920-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3410-9

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3989-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4010-0

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4765-9

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3846-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4515-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2836-8

€42,95 (D) / €44,20 (A)
ISBN 978-3-8310-4860-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4348-4

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4632-4

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4222-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4432-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4627-0

€22,00 (D) / €22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4559-4

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4857-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4986-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4304-0
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•	 The long-awaited first cookery book by 3-star chef Jan 
Hartwig, the star of the Munich gastronomy scene - finally 
in English

•	 In his restaurant JAN, he cooks the finest haute cuisine,  
characterised by regionality and sustainability, without being 
dogmatic

•	 With additional texts by Jürgen Dollase, the number one food 
journalist of Germany

•	 The impressive pictures by Pieter D‘Hoop and the exclusive 
design by Babak Shahverdi give Jan Hartwig‘s dishes a brilliant 
setting - the ideal coffee table book

Jan Hartwig

JAN
Laboratory of love. The 

3-star cuisine by Jan 

Hartwig. English Edition

256 Seiten

295 mm x 248 mm

Hardcover

With colour images

WG: 1455

Themenkochbücher

€78,00 (D) / €79,20 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-98541-080-4

Jan Hartwig is one of Germany‘s best chefs and has been  
cooking outstanding 3-star cuisine for many years. His success 
did not come by chance - Jan Hartwig had a clear vision and 
excellent stations (e.g. with Sven Elverfeld, Klaus Erfort and  
Christian Jürgens). In the fall of 2022, he opened his own res-
taurant JAN, which was awarded 3 stars in the Michelin Guide 
in April 2023. In doing so, Hartwig not only built on his previous  
success, he also surpassed it with an independent, modern cuisine 
that is constantly evolving.



€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-073-6

€99,90 (D) / €102,70 (A)
ISBN 978-3-98541-071-2

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-064-4

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-080-4

€89,90 (D) / €92,50 (A)
ISBN 978-3-98541-047-7

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-049-1

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-068-2

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-054-5

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-059-0

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-061-3

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-063-7

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-055-2

€58,00 (D) / €59,70 (A)
ISBN 978-3-98541-062-0

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-066-8

€39,90 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-051-4

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-050-7

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-067-5

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-069-9

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-053-8

€59,90 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-98541-057-6

€39,90 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-048-4

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-058-3

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-074-3

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-060-6

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-018-7
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GARTEN, HOBBY &
DIY



UNSER AKTIONSPAKET FÜR SIE 
GÄRTNERN MACHT GLÜCKLICH

22,95 € (D) / 23,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4998-1

22,95 € (D) / 23,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-5002-4

Unsere Empfehlungen für Sie

Wählen Sie selbst!
Inkl. Dekomaterial für Ihren POS

Ausführliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer  
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

19,95 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-5029-1

22,95 € (D) / 23,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4995-0

14,95 € (D) / 15,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-5062-8

Für einen  
aufmerksamkeitsstarken POS: 

Tischbanner
Maße: 60 x 40 cm

Nr. 467/89737

16,95 € (D) / 17,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-5003-1

DK_Aktion_Garten_FH_25_RZ.indd   1DK_Aktion_Garten_FH_25_RZ.indd   1 04.11.24   15:5804.11.24   15:58



© Britt Willoughby-Dyer

•	 Viel Garten für wenig Geld: inspirierender Ratgeber 
mit praktischen Anleitungen für einen kostengünstigen 
Traum-Ziergarten

•	 Kreative Ideen und überzeugende Tipps von Anya the  
Garden Fairy

•	 Mit den wichtigsten aktuellen Themen: Pflanzen vermehren, 
Kompost und Dünger selbst herstellen, die Tierwelt fördern 
u.v.m.

•	 Anleitungen zum Schonen der Ressourcen und Gärtnern im 
Einklang mit der Natur

•	 Von der Sukkulentenvermehrung bis zum Obelisken für Duft-
Wicken: 17 unkomplizierte und vielfältige Projekte

Anya Lautenbach

Gärtnern für  
wenig Geld
Gestaltungs- und Pflanz-

ideen für einen preis-

werten und naturnahen 

Traum-Ziergarten. Von 

Garten-Influencerin 

Anya the Garden Fairy

192 Seiten

224 mm x 176 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1421

Garten

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5029-1

Anya Lautenbach lebt unweit von London und ist eine leiden-
schaftliche Gärtnerin, Mutter und Kolumnistin, die in den so-
zialen Medien als Anya The Garden Fairy bekannt ist. Sie hat 
sich das Gärtnern selbst beigebracht und ihre schönen Gär-
ten mit einem kleinen Budget kreiert, indem sie Pflanzen aus 
Stecklingen und Samen gezogen hat. In den sozialen Medi-
en teilt sie Tipps und Tricks und setzt sich für die Zukunft un-
seres Planeten ein. Follower: Instagram: 664k, Tiktok 63,5k 
 



•	 Das ultimative Gartenbuch für den Einstieg: alle Basics für 
den Nutz- und Ziergarten

•	 Vom Anlegen von Beeten, Aussäen und Pflanzen über die 
richtige Pflege bis zum Ernten - das wichtigste Wissen für den 
Garten

•	 Aktualisierte Neuausgabe: noch mehr Infos zum nachhaltigen 
Gärtnern mit torffreier Erde, biologischem Dünger, Mehrfach-
verwendung von Plastik und dem Sparen von Wasser

•	 Über 80 Schritt-für-Schritt-Anleitungen zu Gartenprojekten 
für Einsteiger*innen.Pflanzenübersichten für verschiedene 
Jahreszeiten

So geht Garten
Die Basics für Einsteiger. 

Wichtige Grundlagen 

für traumhafte Nutz- 

und Ziergärten. Mit 80 

Schritt-für-Schritt-Anlei-

tungen für den Garten

256 Seiten

240 mm x 202 mm

Hardcover

Über 500 farbige Fotos

WG: 1421

Garten

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2025 
ISBN 978-3-8310-4995-0

Bestellen Sie gleich mit:

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4835-9



© Huw Richards LTD 2024

•	 Vom Anbau bis auf den Teller: fundierter Ratgeber für die 
ganzjährige Selbstversorgung mit Tipps zur Verarbeitung

•	 Sehr praktischer Ansatz, zeigt durch das Gartenjahr alle  
wichtigen To-dos für eine ertragreiche Ernte auf kleinem Raum

•	 Vielfältige Pflanzenauswahl, Übersicht der Geschmacksrich-
tungen und Verarbeitungsmöglichkeit der angebauten  
Pflanzen

•	 Komplette Selbstversorgung das ganze Jahr über durch  
Verarbeitung und Haltbarmachen der Ernte

•	 Neues Gartenbuch vom Bestsellerautor und Social-Media-Star 
Huw Richards

Huw Richards und Sam 

Cooper

Selbstversorgung 
aus dem Garten
Planen, anbauen, ernten, 

verarbeiten. Viel Ernte 

auf kleinem Raum. Von 

den Social-Media-Stars 

Huw Richards & Sam 

Cooper

224 Seiten

224 mm x 178 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5002-4

Bestellen Sie gleich mit:

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4622-5

Huw Richards baut seit mehr als 17 Jahren organische, nachhalti-
ge Lebensmittel im Garten an und organisiert Online-Kurse. Sein 
YouTube-Kanal hat über 843.000 Abonnenten. Huw ist Autor des 
erfolgreichen DK-Buchs Hochbeet.
 
Sam Cooper ist Koch, Gärtner und Autor. Er fördert die saisonale 
Ernährung und das Kochen auf dem Land durch die Weitergabe 
von Rezepten und Techniken zur Konservierung von Lebensmit-
teln. Im Internet ist er als Chef.Sam.Black bekannt und hat auf In-
stagram 583.000 Follower.



•	 Der umfassende Hochbeet-Leitfaden: Inspirationen  
und praktische Anleitungen rund um das Gärtnern mit 
Hochbeeten

•	 Breites Praxiswissen: von Standort, Bauanleitungen und  
Gestaltung über die Auswahl von Materialien, Substraten und 
Pflanzen bis hin zur richtigen Pflege

•	 Inspirierende Pflanzpläne und Anleitungen von sieben Garten-
profis (u.a. Bestseller-Autorinnen Doris Kampas und Anja Klein)

•	 Know-how zu aktuellen Themen wie trockenheitsresistente 
Pflanzen, insektenfreundliches Gärtnern und gärtnern trotz 
Mobilitätseinschränkungen

•	 Mit vielen Schritt-für-Schritt-Fotos und detaillierten Illustra-
tionen besonders anschaulich

David Hurrion

Alles im Hochbeet
Von Gemüse über 

Zierpflanzen bis zu 

Gestaltungsideen. Um-

fassender Ratgeber mit 

Schritt-für-Schritt-Anlei-

tungen und Experten-

tipps

240 Seiten

239 mm x 200 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2025 
ISBN 978-3-8310-4998-1

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3900-5



© Jonathan Buckley

•	 Kompaktes, fundiertes und gut verständliches Buch über 
Kompost 

•	 Bewährtes Gartenwissen vom Bestsellerautor Charles Dow-
ding: mit Kompost Abfall reduzieren, den Boden verbessern 
und eine reiche Ernte erzielen

•	 Kompaktes Know-how zu unterschiedlichen Methoden und 
Vorschläge für kleine, mittlere und große Gärten

•	 Für alle, die es genau wissen wollen: Wie optimiert man seinen 
Garten mit Kompost?

•	 Wertvolle Ergänzung zu Charles Dowdings No Dig

Charles Dowding

Kompost
Alles, was man wissen 

muss: Das umfassen-

de Kompost-Buch von 

Bestsellerautor Charles 

Dowding

144 Seiten

200 mm x 156 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1421

Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5062-8

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4624-9

Charles Dowding ist der führende Experte beim Anbau von 
Gemüse und Kräutern ohne Umgraben. Sein Wissen basiert auf 
mehr als 40 Jahren Praxiserfahrung mit ständigem Analysieren 
und Vergleichen verschiedener Methoden. Monty Don (DK-Au-
tor von Genial gärtnern und Über das Gärtnern sowie Modera-
tor von BBC Gardeners‘ World) sagt, dass „Charles zum Guru 
des No-Dig-Gartenbaus geworden ist.“ Charles Dowding hat 
eine große Fangemeinde und ist aktiv in den sozialen Medien.  
YouTube: 696.000 Abonnent*innen.



•	 Permakultur einfach erklärt für ressourcenschonendes 
Gärtnern

•	 Ganzheitlicher Ansatz: ökologisch bewusst umwelt- und tier-
freundlich gärtnern

•	 Die neun „Regeln“ bzw. Grundprinzipien werden einfach er-
klärt: vom Wassersparen bis zur Abfallvermeidung

•	 Aktualisierte Ausgabe: jetzt noch mehr Infos zu heimischen 
und klimaresilienten Arten sowie zu nachhaltiger Erde für 
Pflanzgefäße

•	 Für Hobbygärtner*innen einfach umzusetzen – für jeden Gar-
tentyp und jede Gartengröße

Andrew Mikolajski

Permakultur für 
Einsteiger
Gärtnern im Einklang mit 

der Natur: Der kompakte 

Ratgeber für ressourcen-

schonendes Gärtnern

208 Seiten

239 mm x 201 mm

Integralband

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1421

Garten

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: Januar 2025 
ISBN 978-3-8310-5003-1



© Paul Carter

•	 Vögel entdecken und erkunden - der kompakte Guide für 
Einsteiger*innen

•	 Alles, was man zur Vogelbeobachtung wissen muss: von der 
richtigen Ausrüstung, den wichtigsten Bestimmungsmerkma-
len bis hin zur Gestaltung vogelfreundlicher Gärten

•	 Vielfältige Inspirationen für Vogelbeobachtungen zu Hause 
und im Urlaub: Spaziergänge mit dem Fernglas, Besuch von 
Wäldern, Flussmündungen, Küsten und Gebirgslandschaften

•	 Stimmungsvolle Fotos und fundierte Informationen über die 
Lebensräume der Vögel

•	 Mit 85 Vogelstimmen zum Download

Chris Packham,  

Rob Hume

Vögel beobachten 
und ihre Lebens-
räume kennen-
lernen
Eine Einführung für 

Naturfreunde. Mit 

praktischer Anleitung zur 

Artenbestimmung und 

Vogelstimmen-Down-

load

160 Seiten

217 mm x 156 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1422

Naturführer

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-4994-3

Bestellen Sie gleich mit:

€9,95 (D) / €10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4580-8

Chris Packham ist ein namhafter Zoologe, Naturforscher und 
preisgekrönter Naturschützer, Fotograf und Autor. In Großbri-
tannien ist er regelmäßig im Fernsehen zu sehen, seine Memoiren 
waren ein Bestseller der Sunday Times.
 
Rob Hume ist als Autor, Vogelfachmann und Tourenleiter einer 
der gefragtesten Vogelkenner der Welt. Er hat viele Jahre für die 
Royal Society for the Protection of Birds (RSPB), Europas größter 
Organisation für Artenerhaltung, gearbeitet. Von 1989 bis 2009 
war er Herausgeber der Zeitschrift Birds.



•	 Der perfekte Workshop für jedes Niveau: von einfachen 
Formen zu fertigen Porträts

•	 Detailliert: 15 anschauliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen er-
klären worauf es bei verschiedenen Porträts ankommt

•	 Einführung in die Besonderheiten des Porträtzeichnens, die 
wichtigsten Grundlagen und das passende Material

•	 Mit Tipps und Übungen, wie man u.a. den ersten bzw. letzten 
Strich setzt und gängige Fehler korrigiert

•	 Visuell klar und leicht verständlich – so entstehen ausdrucks-
starke Porträts

SinArty

Porträt zeichnen 
leicht gemacht
Schritt für Schritt von 

einfachen Formen zu 

ausdrucksstarken Ge-

sichtern. Ein umfassen-

der und anschaulicher 

Leitfaden

144 Seiten

273 mm x 210 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: März 2025 
ISBN 978-3-8310-5016-1

Bestellen Sie gleich mit:

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4409-2



© Mei Yu

•	 Die große Manga-Zeichenschule: Umfassende Einführung 
in das Zeichnen von eigenen Mangafiguren

•	 Über 50 Lektionen als anschauliche Schritt-für-Schritt-Anlei-
tungen: von einfachen Gesichtern über verschiedene Körper-
formen bis zu actiongeladenen Szenen

•	 Visuell klar, leicht verständlich und detailgenau beschrieben: 
so gelingt das Zeichnen von Mangafiguren garantiert!

•	 Praktisches Know-how und Tipps & Tricks von Manga-Profi 
und YouTube-Star Mei Yu

•	 Die eigenen Skills verbessern und verschiedene Mangastile 
kennenlernen, u.a. Chibi und Shonen

Mei Yu

Manga  
Masterclass
Step by step zum Zei-

chenprofi: Manga zeich-

nen für Anfänger*innen 

mit Manga-Expertin Mei 

Yu in 50 anschaulichen 

Lektionen

256 Seiten

262 mm x 220 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-4968-4

Mei Yu ist eine erfolgreiche Manga-Zeichnerin, Lehrerin und  
Autorin. Ihr YouTube-Kanal hat über 1,8 Mio. Follower und 470 
Mio. Gesamtaufrufe, während ihre Facebook-Seite fast 250 Tsd. 
Follower*innen hat. Mei Yu hat 20 Jahre Erfahrung als Kunstlehre-
rin, die sich auf Manga- und Comic-Kunst spezialisiert hat. Sie hat 
in ganz Nordamerika Kurse für Erwachsene, Jugendliche und Kin-
der gegeben und ist außerdem Autorin von über 100 Zeichen- und 
Malbüchern und E-Books. Zur Zeit lebt sie in Vancouver, Kanada. 
 



•	 Interaktive Spielsachen zur Förderung der kindlichen Ent-
wicklung – ganz einfach selbst gehäkelt!

•	 10 ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitungen führen Runde 
um Runde zum fertigen Häkel-Spielzeug

•	 Motorik-Würfel, Fädelspiel und Co. sind in tierischer Form, wie 
Affe, Elefant und Dino, ein süßes Must-have

•	 Mit einfachen Maschen spannende Spielsachen für Babys und 
Kleinkinder häkeln

•	 Entzückende Sammlung im Amigurumi-Stil garantiert!

Svetlana Golova

Babys erstes 
Spielzeug häkeln
10 niedliche Häkelprojek-

te für Fühlbuch, Rassel 

& Co. Häkelbuch mit An-

leitungen für interaktive 

Spielzeuge

128 Seiten

273 mm x 210 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1412

Handarbeit, Textiles

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: März 2025 
ISBN 978-3-8310-5037-6



€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4871-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3724-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3896-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4751-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4826-7

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4264-7

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4811-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3902-9

€22,00 (D) / €22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4153-4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4812-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4396-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4311-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4156-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4390-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4523-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4626-3

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4525-9

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4621-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3905-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3229-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3145-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4542-6

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4580-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3613-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4926-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3500-7

€18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4781-9
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€18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4740-6

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4806-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4592-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4425-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3955-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4250-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4722-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3860-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4838-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4169-5

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4875-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4837-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3996-8

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4007-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3995-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4527-3

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4170-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4752-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4168-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3622-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4696-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4409-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3871-8

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4531-0

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4645-4

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4686-7

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4570-9



YOGA, GESUNDHEIT,  
LIFESTYLE & FAMILIE

DeltamuskelnSch
ult
er

Arme
Die Arme sind entspannt, 
die Handrücken liegen auf 
den Knien. Die hinteren 
Deltamuskeln sorgen für 
die Außenrotation der 
Schultern, die vorderen 
Deltamuskeln 
dehnen leicht.

Rautenmuskeln

Darmbeinmuskel
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WirbelsäuleKleiner Brustmuskel
Rückenstrecker

Großer Rückenmuskel

Gerader Bauchmuskel

Querverlaufender Bauchmuskel

Riemenmuskeln

Trapezmuskeln

Oberkörper
Rückenstrecker und quer­
verlaufende Bauchmuskeln 
sind aktiv und richten die 
Wirbelsäule auf, während 
der gerade Bauchmuskel 
leicht dehnt. Der Multifidus 
arbeitet und sendet Signale 
über die Körperhaltung zum 
Gehirn. Die Rautenmuskeln 
und der untere und mittlere 
Trapezmuskel sind leicht 
aktiv, um die Schulterblätter 
zurückzuziehen. Der obere 
Trapezmuskel entspannt 
bewusst. Der große Rücken­
muskel und andere Rücken-
muskeln sind zur Stabilisierung 
sanft aktiviert.

Nacken
Um die natürliche Kurve 
der Nackenwirbelsäule zu 
stabilisieren, aktivieren Sie 
die Halsstrecker (Riemen­
muskeln des Halses und 
Kopfes) in neutraler oder 
leicht gedehnter Position. 
Stellen Sie sich vor, Ihr 
Kopf wäre ein leichter 
Heliumballon.



•	 Brandneues Thema in der Erfolgsreihe „Anatomie verste-
hen“, die bereits über 180.000 Exemplare verkauft hat

•	 Die beliebte Sportart aus dem anatomischen Blickwinkel in 
detailreichen Illustrationen erklärt

•	 Leicht verständliche Infografiken erklären, wie sich die eigene 
Technik verbessern und die Kraft und Ausdauer maximieren 
lassen

•	 75 effektive Kraftübungen und verschiedene Workouts für Ein-
steiger*innen und Fortgeschrittene

•	 Mit Trainingsplänen für mehr Ausdauer und Kraft außerhalb 
des Schwimmbeckens

Brett Hawke

Die Anatomie verstehen

Schwimmen - 
Die Anatomie 
verstehen
Mit Übungen für mehr 

Ausdauer, Kraft und eine 

bessere Technik. Mit  

75 effektiven Übungen 

für das Schwimmtraining

224 Seiten

238 mm x 205 mm

Integralband

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-

building, Gymnastik

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5015-4

SPITZEN- 
TITEL

© Brett Hawke

Brett Hawke ist ehemaliger Leistungsschwimmer, der Australien 
bei den Olympischen Spielen 2000 in Sydney und 2004 in Athen 
vertrat. Heute zählt er zu den besten Schwimmtrainern der Welt 
und gibt sein Wissen in Seminaren und seinem Podcast weiter. 
Er möchte der Schwimmgemeinschaft etwas zurückgeben, jun-
gen Athleten helfen, ihr volles Potenzial auszuschöpfen, und die 
Freude und den Nervenkitzel des Schwimmsports weitergeben. 
 

Bestellen Sie gleich mit:

Aufmerksamkeitsstarker POS: 
Tischbanner
Anatomie verstehen
Maße: 60 x 40 cm
Nr. 467/89736



€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4836-6

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4530-3

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

•	 Der Bestseller aus der Erfolgsreihe „Anatomie verstehen“: 
Yoga aus dem anatomischen Blickwinkel in detailreichen 
Illustrationen

•	 Aktualisiert und überarbeitet: berücksichtigt u.a. aktuelle 
Forschungsergebnisse plus 24 Seiten neuer Inhalt zu Trainings-
programmen und Atemtechnik

•	 Grafiken zeigen detailliert alle an den Asanas beteiligten Mus-
keln, Knochen, Gelenke und Bänder

•	 Erklärt auf verständliche Weise die positiven Effekte der ein-
zelnen Übungen und wie es sich positiv auf Körper und Geist 
auswirkt

•	 Für jedes Niveau geeignet und auch zu Hause: die Übungen 
können ohne Fitnessstudio, Trainer*in und mit wenig Equip-
ment durchgeführt werden

Ann Swanson

Die Anatomie verstehen

Yoga verstehen - 
Die Anatomie der 
Yoga-Haltungen
Einzigartige Grafiken 

zu über 30 Yoga-Übun-

gen verdeutlichen die 

Wirkung auf Körper und 

Geist

240 Seiten

238 mm x 203 mm

Integralband

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1462

Entspannung, Yoga, 

Meditation,  Autogenes 

Training

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5027-7

Bestellen Sie gleich mit:

Aufmerksamkeitsstarker POS: 
Tischbanner
Anatomie verstehen
Maße: 60 x 40 cm
Nr. 467/89736



•	 Der praktische Einstieg in das Chakra-System – mit all-
tagstauglicher Anwendung

•	 Die heilsame Kraft der Chakren nutzen für mehr Balance, Klar-
heit und Lebensenergie

•	 Die 7 Energiezentren werden einfach und übersichtlich erklärt
•	 Für jedes Chakra werden Asanas, Meditationen, Lebensmittel, 

Öle und Kristalle vorgestellt, die den Energiefluss positiv be-
einflussen

•	 Moderne Lebenshilfe zu den Themen Selbstverständnis, Iden-
titätssuche, Veränderungen und Wohlbefinden

Lisa Butterworth

Die heilsame Kraft 
der Chakren
Die 7 Energiezentren des 

Körpers verstehen, akti-

vieren, nutzen. Leitfaden 

für mehr Lebensenergie 

und innere Balance

160 Seiten

215 mm x 153 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1481

Lebensführung, Persön-

liche Entwicklung

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Januar 2025 
ISBN 978-3-8310-5000-

0

Broschur mit Klappen 



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4974-5

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

•	 15 Minuten am Tag hat jede*r! Abwechslungsreiche und 
ausgewogene Pilates-Workouts

•	 Detaillierte und bebilderte Schritt-für-Schritt-Anleitungen,  
zusätzlich in Bild und Ton online abrufbar

•	 Jede der Übungssequenzen auf einer Doppelseite im Überblick
•	 Auch für den Einstieg: mit vielen Tipps zum richtigen Training 

für jedes Niveau

Alycea Ungaro

15 Minuten Pilates 
für jeden Tag
Workouts für mehr 

Kraft, Beweglichkeit 

und Balance. Effektive 

Pilates-Übungen für 

Anfänger*innen und 

Fortgeschrittene

112 Seiten

235 mm x 190 mm

Integralband

Über 200 farbige Fotos

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-

building, Gymnastik

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5014-7



•	 Sixpacks werden in der Küche gemacht! Scott Harrison 
zeigt mit seinem Programm, wie in nur 75 Tagen eine  
deutliche Veränderung stattfinden kann

•	 Scott Harrisons Programm The Six Pack Revolution hat bereits 
Menschen in über 57 Ländern dabei geholfen, die Form ihres 
Lebens zu erlangen

•	 Bye bye Jo-Jo-Effekt – dieses Programm hilft dabei, die Ess- 
und Fitnessgewohnheiten grundlegend zu verändern

•	 Schluss mit dem Kalorienzählen! 85 ausgewogene Alltagsre-
zepte für Mahlzeiten und Snacks

•	 Inklusive 11 Home-Workouts für jeden Tag, die sich an das indi-
viduelle Fitness-Level anpassen

Scott Harrison

Iss dich zum  
Sixpack!
Dein ultimativer Trans-

formationsplan. Gut 

kochen & fit werden. 

Bereits nach 75 Tagen 

sichtbare Erfolge

208 Seiten

233 mm x 196 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1456

Gesunde Küche, Schlan-

ke Küche

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-4963-9

Scott Harrison ist Fitness- und Ernährungsexperte, Personal-
Trainer zahlreicher Promis (u.a. Sänger Peter André), Lebens-
berater, Motivationsredner, Karatelehrer mit schwarzem Gürtel, 
Koch und vor allem Gründer des gefeierten Fitnessprogramms 
The Six Pack Revolution. Scott stellte sich der Herausforderung in  
90 Tagen ein Sixpack bekommen und dokumentierte seine  
Erfolge auf Social Media. Er hat unzählige Menschen durch sein  
Online-Programm und seine Auftritte im Fernsehen, im Radio, in 
Zeitungen und in Podcasts inspiriert.© DK Verlag



© Anastasia Vavasseur

•	 Schluss mit Botox! Dieses Gesichtsmuskeltraining wirkt 
wie ein natürliches Facelifting

•	 10 Minuten täglich reichen, um Falten zu mildern und die  
Gesichtskonturen zu formen und zu festigen

•	 Das perfekte Anti-Aging-Training: 30 Übungen für jede  
Gesichtspartie

•	 Masha Marques, ist zertifizierte Gesichts-Yoga-Trainerin  
und begeistert in den sozialen Medien eine wachsende  
Fangemeinde

•	 Schritt für Schritt Anleitungen, damit die tägliche Schönheits-
routine garantiert gelingt

Masha Marques

Natürlich schön 
mit Face Yoga
Glow- und Lifting-Effekt 

durch gezieltes Muskel-

training. 30 Übungen 

für 10 Minuten tägliches 

Gesichts-Workout

128 Seiten

177 mm x 226 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1462

Entspannung, Yoga, 

Meditation,  Autogenes 

Training

€14,95 (D) / €15,40 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5066-6

Broschur mit Klappen 

Masha Marques, eine zertifizierte Trainerin für Gesichtsyoga, 
stolperte mit 31 Jahren über das transformative Potenzial von Ge-
sichtsyoga. Entschlossen, diese natürliche Schönheitsmethode 
mit der Welt zu teilen, wurde sie zu einer Fürsprecherin für alters-
lose Schönheit, die für alle zugänglich ist. Mit ihrer wachsenden 
Instagram-Fangemeinde teilt Mashas prägnante Übungen und 
wertvolle Tipps rund um das Thema. Sie lebt zur Zeit in Paris.



© privat

•	 Kein Buch begegnet dem angst-besetzten Thema Geburt 
so bunt, inklusiv, leicht und unterhaltsam

•	 Ganzheitlicher Ansatz, der zeigt, wie Frauen die Geburt aktiv 
mitgestalten können

•	 Sehr praktische Methode mit klaren Umsetzungstipps:  
Positives Denken, richtiges Atmen, Entspannen, bestimmte 
Positionen

•	 Steigender Bedarf an Wissen und Rat zur Geburt, da in Kran-
kenhäusern immer weniger Hebammen immer mehr Frauen 
betreuen.

•	 Divers, jung und frech illustriert: Buch verfolgt kein festes 
Körperbild

Emma Armstrong

Keine Angst vor 
der Geburt!
Gestalte die Geburt 

aktiv und positiv mit! Ein 

bunter, unterhaltsamer 

Ratgeber der Naked 

Doula Emma Armstrong

224 Seiten

216 mm x 155 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1467

Schwangerschaft, Ge-

burt, Säuglinge

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5017-8

Emma Armstrong aka The Naked Doula ist ausgebildete Dou-
la und Hypnobirthing Coach mit langjähriger Erfahrung in der 
Geburtsbegleitung. Auf Instagram hat sie 167.000 Follower. 
 



•	 Jetzt wieder lieferbar: Der praktische Ratgeber zur be-
liebten Montessori-Methode für die einfache Umsetzung 
im Alltag 

•	 Montessori gehört zu den wichtigsten Ansätzen unserer Zeit, 
die Kindern mit Respekt und auf Augenhöhe begegnen und 
auf ihre individuellen Stärken und Bedürfnisse abzielen

•	 Verbindet theoretische Grundlagen der Pädagogik Maria 
Montessoris mit praktischen Anleitungen wie Spielen und Akti-
vitäten

•	 Komplett überarbeitete Neuausgabe in neuem Layout, mit 
vielen Fotos anschaulich illustriert

•	 Der Autor ist einer der renommiertesten Montessori-Experten 
mit jahrzehntelanger Erfahrung als Lehrer und Pädagoge

Tim Seldin

Kinder fördern 
nach Montessori
So erziehen Sie Ihr Kind 

zu Selbstständigkeit 

und sozialem Verhalten. 

Praktischer Erziehungs-

ratgeber. Aktualisierte 

Neuausgabe

208 Seiten

239 mm x 189 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1484

Familie

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Juni 2025
ISBN 978-3-8310-5105-2

Tim Seldin ist einer der bekanntesten Montessori-Experten. Er 
hat mehrere Bücher zum Thema verfasst und hält Vorträge über 
die Montessori-Methode. Zurzeit ist er Präsident der amerikani-
schen Montessori-Vereinigung und Vorsitzender des internatio-
nalen Montessori-Rates. Tim Seldin kann auf eine langjährige Be-
rufslaufbahn als Lehrer und Pädagoge zurückblicken.



€34,95 (D) / €36,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4386-6

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4332-3

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4675-1

€22,95 (D) / €23,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4669-0

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4303-3

€34,95 (D) / €36,00 (A) 
ISBN 978-3-8310-4847-2

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4856-4

€24,95 (D) / €25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-3232-7

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3908-1

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4611-9

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4858-8

€16,95 (D) / €17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4543-3

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3131-3

€16,95 (D) / €17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-4861-8

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4916-5

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3799-5

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4728-4

€29,95 (D) / €30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4876-2

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-4699-7

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-1816-1

€14,95 (D) / €15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4529-7

€29,95 (D) / €30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4909-7

€29,95 (D) / €30,80 (A) 
ISBN 978-3-8310-4674-4

€14,95 (D) / €15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-3909-8

€24,95 (D) / €25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4869-4

€14,95 (D) / €15,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4711-6

€12,95 (D) / €13,40 (A) 
ISBN 978-3-8310-4528-0

€24,95 (D) / €25,70 (A) 
ISBN 978-3-8310-4890-8

FRÜHJAHR 25
BACKLIST
YOGA, GESUNDHEIT,  
LIFESTYLE & FAMILIE



NACHSCHLAGEN,
LERNEN & SCHENKEN
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•	 Großartiger Bildband zu den natürlichen Lebensräumen 
unserer Erde 

•	 Beeindruckende Aufnahmen machen das Buch zu einem 
visuellen Genuss, wie z.B. ein Spießbock auf einer Düne in der 
Namib-Wüste oder Rosapelikane bei einem Bad im Donaudelta

•	 Über 600 Fotografien und Grafiken lassen die vielfältigen 
Lebenszyklen und die Interaktionen zwischen Pflanzen und 
Tieren nacherleben

•	 Von Wüsten über Regenwälder bis hin zu regionaltypischen 
Landstrichen – ausführliche Erläuterungen erklären, was das 
jeweilige Ökosystem ausmacht

•	 Mit einem Kapitel über ausgewiesene Schutzgebiete, Reserva-
te und Nationalparks

Wilde Welten
Die natürlichen Lebens-

räume der Erde. Ein be-

eindruckender Bildband 

mit über 600 atem-

beraubenden Bildern 

unserer wilden Natur

440 Seiten

287 mm x 243 mm

Hardcover

Über 600 farbige Fotos

WG: 1911

Lexika, Enzyklopädien

€49,95 (D) / €51,40 (A)

ET: Februar 2025 
ISBN 978-3-8310-4900-4

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4848-9

Bestellen Sie gleich mit:

Aufmerksamkeitsstarker POS: 
Tischbanner
Wilde Welten
Maße: 60 x 40 cm
Nr. 467/89733

SPITZEN- 
TITEL



•	 Einzigartiger Bildband über Afrikas Geschichte, von 
antiken Königreichen bis zur zeitgenössischen Literatur, 
Musik und Kultur

•	 Mit über 650 Bildern, Illustrationen sowie speziell in Auftrag 
gegebene 3D-Bilder von ikonischen Gebäuden oder histori-
schen Städten wie Timbuktu und Groß-Simbabwe

•	 Fachkundig geschrieben von Autoren, die afrikanischer  
Herkunft sind und/oder in Afrika leben

•	 Mit zeitgemäßem Blick auf diesen Kontinent: knüpft an die 
jüngsten Bewegungen zur Anerkennung afrikanischer und 
schwarzer Geschichte an

•	 Große Themenvielfalt - von der beeindruckenden Natur  
Afrikas bis hin zu den modernen Millionenstädten

DK Kulturgeschichte

Afrika
Die visuelle Geschichte 

eines Kontinents. Hoch-

wertiger Bildband mit 

über 650 Fotografien, 

Illustrationen und  

3D-Grafiken

320 Seiten

288 mm x 243 mm

Hardcover

Über 650 farbige Fotos

WG: 1944

Vor- und Frühgeschich-

te, Antike

€39,95 (D) / €41,10 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5031-4

Bestellen Sie gleich mit:

€39,95 (D) / €41,10 (A)

ISBN 978-3-8310-4517-4

Mo Asumang (Vorwort), ist eine preisgekrönte afrodeutsche 
Filmproduzentin, Schauspielerin und Autorin. 



© Daishu Ma

•	 Ein Buch wie ein Designobjekt: die Geschichte unserer 
Kommunikation in bunten, einzigartigen Bild-Text- 
Kompositionen

•	 Cooles, junges Design und originelle Illustrationen von preis-
gekröntem Autor

•	 Wie entstand die menschliche Sprache? Seit wann gibt es  
Zeitungen? Was bewirkt Propaganda?

•	 Unterhaltsam und leicht verständlich: Zeitleisten, Illustrationen 
und Themenseiten zu besonderen Aspekten der Kommunika-
tionsgeschichte

•	 Von Schrifttafeln über Computer bis zur KI – die spannende 
Entwicklung der Weitergabe von Information wird aus globaler 
Sicht dargestellt

Chris Haughton

Chris Haughton (Illustr.)

i wie Information
50.000 Jahre Kommuni-

kation – ein Storyboard. 

Die Geschichte unserer 

Kommunikation originell 

illustriert und erklärt

144 Seiten

286 mm x 235 mm

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-

nen

WG: 1973

Gesellschaft

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Juni 2025
ISBN 978-3-8310-5074-1

Cover mit Prägung

Chris Haughton ist ein irischer Designer und Autor, der in Lon-
don lebt. Er hat sieben Bücher und eine App veröffentlicht. Seine 
Bücher wurden in mehr als 30 Sprachen übersetzt und in über  
12 Ländern ausgezeichnet.



€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4522-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4738-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3537-3

•	 Alles über die Welt des Designs einfach erklärt - neu in der 
DK-Erfolgsreihe mit über 700.000 verk. Ex. im deutsch-
sprachigen Raum

•	 Reihentypische Kombination aus verständlichen Texten, klaren 
Grafiken und inspirierenden Zitaten

•	 Mehr als nur Designobjekte - Vorstellung von mehr als 90 der 
berühmtesten Designkonzepte und -bewegungen aus aller 
Welt

•	 Breit gefächert und multidisziplinär - von Grafik- und Produkt-
design bis hin zu Architektur und Ingenieurwesen

•	 Die Entwicklung des Designs von seinen Wurzeln in der frühen 
Manufaktur bis zu den bahnbrechenden Konzepten des  
21. Jahrhunderts.

Big Ideas

Big Ideas. Das 
Design-Buch
Big Ideas – einfach er-

klärt. Über 90 bedeu-

tende Konzepte und 

Bewegungen aus 10.000 

Jahren Design-Ge-

schichte

336 Seiten

239 mm x 202 mm

Hardcover

Über 250 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1952

Kunst: Allgemeines, 

Nachschlagewerke

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-5028-4



€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3757-5

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4024-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4883-0

•	 Die Geschichte des 2. Weltkriegs in der Erfolgsreihe Big 
Ideas - zum 80. Jahrestag des Kriegsendes in Europa

•	 Alle wichtigen Ereignisse, Wendepunkte und Hintergründe.
Entscheidende Schlachten, Kriegstaktiken und Ideologien in 
einem globalen Ansatz in 5 Kapiteln

•	 Vom Aufstieg des Nationalsozialismus in den 1930er-Jahren 
über Pearl Harbor, die Landung am D-Day und die Bombar-
dierung von Hiroshima bis hin zur Gründung des Staates Israel 
1948

•	 Mit Kurzbiografien bedeutender Persönlichkeiten

Big Ideas

Big Ideas. Der 
Zweite Weltkrieg
Big Ideas – einfach 

erklärt. Konzentriertes 

Wissen über die Ereig-

nisse und Hintergründe 

des Zweiten Weltkriegs

336 Seiten

242 mm x 205 mm

Hardcover

Über 300 farbige Fotos 

und Illustrationen

WG: 1947

20. Jahrhundert (bis 

1945)

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ET: März 2025
ISBN 978-3-8310-4990-5



€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4988-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4846-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4609-6

•	 Visueller kann Wissen nicht sein – Naturwissenschaften in 
der Einsteiger-Sachbuchreihe SIMPLY

•	 Auf den Punkt: komplexe Inhalte überraschend leicht ver-
ständlich durch komprimierte Texte

•	 Wie entsteht der Treibhauseffekt? Was ist Dunkle Materie? 
Grafiken erklären über 100 Konzepte und Grundideen in  
5 Kapiteln: Chemie, Physik, Biologie, Erde, Astronomie

•	 Sehr anschaulich und abwechslungsreich: Jede Seite zeigt eine 
individuelle Text-Bild-Komposition

•	 Simply für alle und überall: handlich in Format und Umfang – 
passt in jede Tasche!

Simply

SIMPLY.  Natur-
wissenschaft
Wissen auf den Punkt 

gebracht. Visuelles 

Nachschlagewerk mit 

über 100 Grundideen 

und Konzepten der Na-

turwissenschaften

160 Seiten

216 mm x 154 mm

Hardcover

Über 180 farbige  

Illustrationen

WG: 1985

Natur und Gesellschaft: 

Allgemeines, Nachschla-

gewerke

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5052-9



•	 Berührendes Geschenkbuch über die Freundschaft und 
das Leben - voller Wärme und Ermutigung

•	 Poetisches Bilderbuch über ein Mädchen, das sich einsam 
fühlt, und einen kleinen Dackel, der ihr Trost und Mut spendet

•	 Ich bin immer für dich da - wunderschöne Zeichnungen und 
Affirmationen, die inspirieren

•	 Bezaubernde Illustrationen mit dem Charme von Der Junge, 
der Maulwurf, der Fuchs und das Pferdlassen das Herz auf-
gehen

•	 Hübsche Ausstattung mit Wibalin und Goldfolie sorgen für 
eine besondere Haptik

Ab 4 Jahren
Jake Biggin

Jake Biggin (Illustr.)

Vom kleinen Glück
Poetisches Geschenk-

buch für alle, die ihren 

Herzensmenschen Mut 

und Zuversicht schenken 

möchten

64 Seiten

222 mm x 172 mm

Hardcover

WG: 1191

Geschenkbücher

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ET: Januar 2025 
ISBN 978-3-8310-5077-2

mit strukturiertem 
Einband, Cover mit 
Folienveredelung



•	 Was wirklich nützt in der Vorschulzeit - neuer Titel in der 
Erfolgs-Reihe „für Eltern“

•	 Woran erkenne ich, ob mein Kind schulreif ist? Welche Spiele 
fördern die Feinmotorik? Wie entsteht Selbstvertrauen? Alles 
Wichtige für die bestmögliche Begleitung durch die Vorschul-
zeit

•	 Ganzheitlicher Blick auf das Kind: Emotionale und soziale 
Kompetenzen sowie die körperliche und geistige Entwicklung 
werden berücksichtigt

•	 Bietet Orientierung angesichts der Flut von Vorschul-Materia-
lien und hilft dabei, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren

•	 Klar und verständlich mit vielen Ideen, Tipps und Anregungen 
für die unkomplizierte Umsetzung im Alltag

Dr. med. Ulrike Gillert, 

Kerstin Beug

für Eltern

Vorschule für 
Eltern
Schulfähigkeit einschät-

zen und alle wichtigen 

Kompetenzen fördern. 

Praktischer Ratgeber für 

Eltern von Kindern von 4 

bis 6 Jahren

168 Seiten

239 mm x 200 mm

Integralband

Mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1910

Lexika, Nachschlage-

werke

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-4898-4

Broschur mit Klappen 

Dr. med. Ulrike Gillert, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, Trauma- 
und Psychotherapeutin, zuletzt in eigener Praxis in Berlin mit ca. 6.000 Kon-
sultationen pro Jahr. Sie lernte von Expert*innen wie Jesper Juul, Maria Aarts, 
Gerald Hüther, Marshall Rosenberg uva. Sie ist zudem Gründerin der Gillert-
Akademie, die Eltern-coaching, Workshops und Einzeltherapie anbietet.

Kerstin Beug, Erzieherin (B. A. Soziale Arbeit), war 30 Jahre in der schulvor-
bereitenden Förderung in Kitas tätig, davon über 20 Jahre als Einrichtungslei-
tung. Aktuell ist sie Bereichsleiterin für Kitas bei einem evangelischen Träger in 
München sowie verantwortlich für die schulbezogene Jugend-Sozialarbeit an 
verschiedenen Schulen. 



•	 Lernen einfach wie nie - aktualisierte Neuausgabe in der 
Erfolgsreihe „für Eltern“

•	 Für alle Schulformen geeignet
•	 Welcher Lerntyp ist mein Kind? Was hilft bei Konzentrations-

problemen oder Nervosität vor Referaten? Sehr praktisch und 
anschaulich mit vielen Tipps, Beispielen und Grafiken

•	 Alles Wichtige von der Arbeitsumgebung über Lernmethoden 
und -techniken bis zur Prüfungsangst

•	 Überarbeitet und sprachlich vereinfacht von einer ehemaligen 
Grundschullehrerin und Jugendbuchautorin

Carol Vorderman

für Eltern

Lernen lernen für 
Eltern
Von der Lernumgebung 

über Lerntechniken 

bis Prüfungsangst. Für 

Eltern mit Schulkindern 

aller Schulformen

224 Seiten

236 mm x 204 mm

Integralband

mit farbigen Fotos und 

Illustrationen

WG: 1484

Familie

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-4947-9

Broschur mit Klappen 

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2327-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3053-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3258-7

€16,95 (D) / €17,50 (A) 
ISBN 978-3-8310-3714-8

€19,95 (D) / €20,60 (A) 
ISBN 978-3-8310-3918-0



€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4981-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3270-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4113-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4243-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4819-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4633-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4016-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4518-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3006-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2826-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2386-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4583-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4244-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4548-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3913-5

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4982-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4851-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4610-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4607-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4605-8

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4608-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4988-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3666-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3794-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4659-1

FRÜHJAHR 25
BACKLIST
NACHSCHLAGEN,  
LERNEN & SCHENKEN



€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4820-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4344-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3990-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4638-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4799-4

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4768-0

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4992-9

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4874-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4899-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3792-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4021-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4019-3

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4017-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4025-4

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4823-6

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4877-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4759-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3141-2

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3712-4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4116-9

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3713-1

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3802-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3790-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4245-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4758-1

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4807-6

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4020-9

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4737-6



€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4997-4

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4030-8

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4735-2

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4720-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4277-7

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4535-8

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4541-9

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4221-0

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3793-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4248-7

€40,00 (D) / €41,20 (A)
ISBN 978-3-8310-4107-7

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4859-5

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4777-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4519-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4031-5

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4349-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4429-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4430-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4289-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4290-6

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2966-2

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2962-4

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2980-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3918-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2327-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3258-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3053-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3714-8



Tischbanner 
Gärtnern macht glücklich 
Nr. 467/89737

Tischbanner 
Jamie Oliver Airfryer 
Nr. 467/89735   

Tischbanner 
Anatomie verstehen
Nr. 467/89736 

Tischbanner 
Ozeane
Nr. 467/89716

Tischbanner 
Asma Khan Monsoon 
Nr. 467/89734

Verkaufsförderung am POS
Hier findet Ihr 

aktuelles DK Plakat 
seinen Platz!

Ausführliche Informationen erhalten Sie 
bei Ihrem/Ihrer DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.

Tischbannersystem für Ihre aktuellen DK Tischbanner
Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem sind Sie optisch und  
ökologisch gut aufgestellt. Die Acryltasche bringt die doppelseitigen  
Motive zur Geltung und der kompakte Holzsockel spart Platz am POS.

Tischbannersystem
Nr. 467/89524
Holzsockel:  40 x 9 x 4 cm

Tischbanner-Plakate
Jeweils 60 x 40 cm

Tischbanner 
Genuss verschenken
Nr. 467/89197

Tischbanner 
Jedes Buch ein Geschenk
Nr. 467/89708

Tischbanner 
Kochbuch-Aktion
Nr. 467/89728

Tischbanner 
Wilde Welten 
Nr. 467/89733 
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