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Der Airfryer ist das ultimative Trendkochgerat. Er spart Zeit und Geld.
Jamie Oliver zeigt auf kreative Weise das ganze Potenzial.

JAMIE OLIVER

BIG&BOLD
DELICIOUS
FOOD

Fiir lhren POS:
Tischbanner-Plakat
Jamie Oliver Airfryer
Nr. 467/89735

Easy
Air y

Breitenwirksame
Social Media-Kampagne

Interviews, TV-Auftritte und mediale

QIAMIE Begleitung ab Friihjahr 2025
OLIVER

Attraktives Verlosungspaket fiir lhre Kunden

Loben Sie ein Gewinnspiel tber Ihre Social Media-Kanale aus. Wir stellen
lhnen einen Tefal-Airfryer und Marketing-Material zur Verfigung.

Nur solange der Vorrat reicht. Schnell sein lohnt sich!




Jamie Oliver

Easy Airfryer (AT)
Geniale Rezepte,
maximaler Genuss

224 Seiten
246 mm x 189 mm
Hardcover

J A M I E o L I V E R Uber 100 farbige Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5090-1

Mit Spotlack auf
dem Cover

BIG&BOLD
DELICIOUS
FOOD

VorléiufigesCover

Megatrend Airfryer: Jetzt zeigt Kochbuch-Star Jamie Bestellen Sie gleich mit:
Oliver das ganze vielfiltige und aromatische Potenzial

dieses ultimativen Kochgerits JAMIE OLIVER

Der Airfryer ist das Trendkochgerat und bereichert weltweit

mehr und mehr Haushalte; kein Wunder ist es doch so einfach

und vielféltig damit zu kochen, man spart Geld und Zeit SI M PLY
Mit tiber 80 Rezepten und zahlreichen Jamie-Hacks, von tradi-
tionellen Ofengerichten, schnellen Feierabend-Blitzgerichten
oder kostlichen Wochenendgerichten zum Teilen und Beein-
drucken wird der Airfryer dank Jamies Rezepten zum ultimati-
ven Allrounder-Kochgerat

Aromatischer, zeitsparender und noch leckerer: Jamies vielfal-
tige Rezepte wie Avocado Sticks, Auberginen-Pasta oder Luxus
Fish & Chips bieten etwas fiir jeden Geschmack “I”" ||I| m"I“II‘I"I””
Das Buch wird von Jamies Airfryer TV Sendung, Presse und

Social Media Aktivitdten begleitet

ISBN 978-3-8310-5004-8




ASMA KHAN - FRAUENPOWER PUR!

Das Times Magazine zahlt Asma Khan 2024 zu den einflussreichsten Personen.
Sie ist die erste Kochin, die von der Vogue in die Liste der 25 einflussreichsten

Frauen aufgenommen wurde.

Erscheinungstermin zum Weltfrauentag
am 8. Marz 2025:

Interviews, TV-Auftritte und mediale Begleitung

Fiir lhren POS:

Tischbanner-Plakat
Asma Khan Monsoon

MaBe: 60 x 40 cm . .
Nr. 467/89734 Cross-Promotion mit
Celebrities und

Content Creators
u.a. mit Reese Witherspoon

Far mehr Aroma.
Fur mehr Prana.
G Jahreszeiten, 6 ayurvedische Aramen
MONSOOCN von Asma Khan

Breitenwirksame
Social Media-Kampagne

O0CD@®




Asma Khan ist preisgekronte Autorin und eine der bekanntes-
ten Kéchinnen GroBbritanniens. Seit 2017 revolutioniert Asma
Khan die Londoner Food Szene mit ihrer grandiosen indischen
Klche, dem rein weiblichen Team in ihrem gefeierten Restaurant
Darjeeling Express und ihrem unermudlichen Engagement fir
Frauen. Weltweite Bekanntheit erlangte sie, als sie als erste
britische Kdéchin in der Netflix-Serie Chef’s Table gefeatured
wurde. Die Vogue zahlt sie zu den 25 einflussreichsten Frauen der
Welt, das Times Magazine kirte sie 2024 zu einer der 100 wich-
tigsten Personen der Welt.
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Asma Khan

Monsoon

Original indisch kochen.

Eine Reise fur alle Sinne:

indische Kochkultur ge-

paart mit persénlichen
SPITZEN-\ Geschichten. 80 traditio-
TITEL nelle Rezepte

256 Seiten

25T mm x 194 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerklchen

ma Khai
€29,95 (D) / €30,80 (A)
ET: Marz 2025

A ] SO ISBN 978-3-8310-5128-1
Original indisch kochen Hl ”| |||||””|“| || H |‘|

Cover mit Pragung und

Folienveredelung

Indisch kochen next level: Das neue Kochbuch von Asma
Khan, international preisgekronte Food-Autorin und
starke Fiirsprecherin fiir die Rechte von Frauen
Sensationelle Aromen aus Asma Khans indischer Heimat
gepaart mit fundiertem kulinarischen Wissen und den
Geschichten hinter ihren Lieblingsgerichten

80 traditionelle Rezepte fiir maximalen Geschmack: Chicken
Jhal Farezi, Bengalisches Fisch-Curry, Kiirbis-Dal, Blumenkohl-
Bhaji, Safran-Lassi, Saag Aloo & Co.

Das Times Magazine zahlt die Autorin 2024 zu den 100 ein-
flussreichsten Personen. Als erste britische Kéchin wurde sie
bei der Netflix-Serie Chef’s Table portraitiert
Aufmerksamkeit garantiert: Mit groB angelegter weltweiter
Kampagne zum Book Launch am Weltfrauentag



Lust Tynisch DK - 25 Jahre Liebe .- z
zum Kochbuch ~ u

Vor 25 Jahren starteten wir mit dem Ziel, die Vielfalt der =

Kochkultur zu bewahren und neu zu interpretieren. Heute sind W% y Y \ . Z BISTRO,BISTRO!
. . . . y - r = 1A% FRANIOSISCHE KOCHE
wir stolz darauf, einer der fiihrenden Kochbuchverlage zu sein - N T 'Ael TS

und taglich Menschen dazu inspirieren, ihre Leidenschaft fiir
gutes Essen zu entdecken.

Feiern Sie mit uns und entdecken Sie
die Vielfalt unserer Biicher!

€24,95 (D) / € 25,70 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €39,95 (D) / € 41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4697-3 ISBN 978-3-8310-5053-6 ISBN 978-3-8310-4852-6 ISBN 9783831045846

JAMIE OLIVER

SIMPLY

_L(

VEGETARISCH

Rezepte, die du lieben wirst

€39,95 (D) / € 41,10 (A) € 38,00 (D) / €39,10 (A) €29,95(D) / €30,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €29,95(D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4651-5 ISBN 978-3-8310-4984-4 ISBN 978-3-8310-5004-8 ISBN 978-3-8310-5128-1 ISBN 978-3-8310-5078-9

Unsere Empfehlungen fur Sie
. . Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei lhrem/Ihrer
Wahlen Sie selbst!

DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.

Inkl. Dekomaterial fr ihren POS




Unsere Jubilaumsaktion fur Sie:
Gewinnspiel & Online Kampagne Q

ATTRAKTIVES GEWINNSPIEL FUR IHRE KUND*INNEN REICHWEITENSTARKE SOCIALMEDIA-KAMPAGNE
Loben Sie ein Gewinnspiel an lhrem POS aus. Wir stellen Ihnen Marketing Gemeinsame Aktion mit unseren erfolgreichen
Material und einen besonderen Gewinn zur Verfligung: ein Buchpaket, Autoren*innen zeitgleich zur POS-Aktion

eine XXL Stofftasche und einen Kochl&ffel. Nur solange der Vorrat reicht.
Sprechen Sie mit uns!

TTOLENGHI
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ITCHEN ,

...cdas rezept

fur eine
gliicklichere und

GOOD
THINGS

re Welt!

JAMIE OLIVER

gesiinde

MEUE REZEPTE AUS

n;ummunm - - B
OTK Shelflove ' -
ISBN 978-3-8310-4294-4 *|DK| 25 jahre Liebe zum Kochbuch
OTK Extra good things N

ISBN 978-3-8310-4596-9

467/89730
| XXL-Stoffbeutel

467/89729
Kochloffel

FUR IHREN POS

Gewinnspiel :
Kochen 1 Kochen
st Flr - . st FOr

467/90328 Komplettpaket POS-Aktion enich - micn.
25 Jahre Liebe zum Kochbuch 4 o

Buchpaket: Ottolenghi Test Kitchen,
467/89728 467/89727 Losbox, 2 VE Postkarten, Tischbanner-
Tischbanner-Plakat Postkarten 467/89726 Plakat, Kochléffel, XXL-Stoffbeutel
,Ich koch’s mir selbst” (DIN A6, 1 VE=50) Losbox 25 Jahre DK



Ben Tish

, , Mediterra
Ben Tish ist der Chefkoch bei Cubift House, wo er fir das gast- Rezepte von den Inseln

ronomische Angebot fir eine Reihe von Pubs und Restaurants in und Kiisten des Mittel-
London verantwortlich ist. Er liebt den Mittelmeerraum, das Essen
und seine Geschichte. Eine seiner Leidenschaften ist es, die Aro-
men und Gerichte seiner Reisen in seinem eigenen Zuhause und
in seinen Restaurants aufleben zu lassen. Als ehemaliger kulinari-
scher Leiter des The Stafford London eréffnete Ben Tish im Sep-
tember 2019 das Norma, ein sizilianisch-maurisches Restaurant.

meers. 140 Gerichte aus
dem Mittelmeerraum.
Wunderschén bebildert
und hochwertig aus-

- gestattet
© Kris Kirkham )
304 Seiten

252 mm x 199 mm
Hardcover

Uber 150 Fotos und
Illustrationen

WG: 1454
Landerklchen

Gebackene Limabohnen

it Tomuaten, Ei

rike i

rtem Blattgemiise

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5053-6

Mit Relieflack

Mangold, Kartoffeln und Chili-Safran-Omelerts
mit foghure

e Der bekannte Autor Ben Tish stillt mit seinen Rezepten die Bestellen Sie gleich mit:

Sehnsucht nach Sonne, Sommer und dem Lebensgefiihl
des Mittelmeers Clandin Roden
e Von Sizilien liber Marokko bis nach Spanien, von Istrien bis I et

Sudfrankreich, von Griechenland bis nach Palastina: Giber 140 Ein Kochbuch
kostliche Gerichte aus dem gesamten Mittelmeerraum -

e Schwelgerisch, genussreich und aromatisch bringen die Re-
zepte die gesamte Vielfalt der Regionen und Kiisten aus dem
Mittelmeer nach Hause

e Von Tapas und Meze mit Gemiise satt, Sdttigendes wie Burek
und Falafel, franz6sischen Klassikern, Gerichten mit Fisch wie
Sardinen, sizilianischer Wolfsbarsch oder Fleisch bis zu verfiih-
rerischen SiBspeisen mit Friichten, Honig oder Schokolade

e Wunderbar bebildert und hochwertig ausgestattet stillt auch “Il m ‘||| m”I“"”H ‘Im
optisch die Sehnsucht

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4273-9




Giuseppe Federici

. .. T Kochen alla Nonna
Als Giuseppe Federicis GroBeltern aus dem sizilianischen Dorf 90 italienische Klassiker.

Favara nach GroBbritannien auswanderten, brachten sie auch die Traditionelle Familien-
reichhaltige und aromatische Kiche ihrer Heimat mit und gaben
sie an ihre Kinder und Enkelkinder weiter. Giuseppe, der inzwi-
schen vegan lebt, zeigt als @sepps seinen Gber 800 Tsd. Follo-

gerichte ganz easy vegan

s . . S . . N y_ - 288 Seiten
wer¥innen auf Social Media, wie die heigeliebten italienischen T S 555 mm x 195 mm
Klassiker vegan gelingen — nattrlich tatkraftig unterstttzt von - "IU‘E"’E i o Hardcover
SN seiner Nonna Marianna. Mit farbigen Fotos
© David Loftus, 2024
WG: 1455
Themenkochbucher

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5005-5

Fresh Ingredients

ouigal
whine, red sheon,

uni
Prsbey. b, by b, T
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DeatoStuffed Risoers Balls esoune s 30 ains

e [talienische Lieblingsgerichte ganz vegan: So sind Pizza,
Lasagne und Co. auch plantbased ein wahrer Genuss!

e Traditionelle italienische Kiiche meets vegane Erndhrung:
Giuseppe (@sepps auf Social Media) und seine Nonna
Marianna teilen ihre besten Familienrezepte

e Die liebste Landerkiiche der Deutschen in 80 unkomplizierten
Rezepten: Von Antipasti und Beilagen tber Primi und Secondi
bis zu stiBen Kostlichkeiten

e  Kross-frittierte Arancini, warmende Lasagne oder zarte Panna
Coftta lassen sich ganz einfach veganisieren und holen Bella
Italia auf den Teller - absolut Nonna-approved!

® Sonnige Foodfotos, atmospharische Aufnahmen von Giuseppe

: und Nonna Marianna in Agrigento, liebevolle lllustrationen:

Sl tapanade Auch optisch ein absoluter Leckerbissen!

B P i 4 o




© Ola O. Smit

Shu Han Lee ist Autorin, Rezeptentwicklerin und Grafikdesignerin.
Sie wuchs in Singapur auf und lebt seit 2009 in London. Aus dem
Wunsch heraus, auch fern von zuhause authentisch singapurisch
zu kochen, entwickelte sie ihre eigenen Gewdrzpasten und grin-
dete Rempapa Spice Co. lhre mit viel Liebe selbst hergestellten
Gewdlrzpasten erfreuen sich in ganz GroBbritannien groBer Be-
liebtheit.

Soto ayam mit Frithlingskohl

ppe.

bl Kartal-

Ielkschen wr &

Geschmortes Hihnechen
mit Tamarinde und Koriander

Frishien wie

Tumarisde i e

il eiee Alllagsersion verwessle ich Hibachen, das immer sl Hast usd
Baurchen grachiinert werdon uilte.

Shu Han Lee
Singapur

Das Kochbuch. 80 un-
komplizierte Klassiker
aus dem asiatischen Mel-
ting Pot der Kulturen

( suumanee ] i
SHU HAN LEE
255 mm x 198 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
Illustrationen

WG: 1454
Landerktchen

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5058-1

S, . B
. KOCHBUCH

P cns oo ST O R i

Eine Reise in den kulinarischen Schmelztiegel Singapur —
80 Rezepte, die so vielseitig sind wie das Land selbst

Alle Klassiker der Kiiche Singapurs in einem Buch: Von Nasi
Goreng Uber Laksa bis zu den kultigen Spaghetti mit Chili und
Krabben

Die Rezepte lassen sich mit wenigen Basics aus dem Super-
markt und Asialaden ganz leicht nachkochen.

Farbenfroh fotografiert und gestaltet, verspriiht das Buch
Singapur-Feeling pur

Auch fiir Neuentdecker der Kiiche Singapurs: Unkomplizierte
Zubereitungen und frische Zutaten versprechen groBartigen
Genuss



Meera Sodha wurde in Indien geboren und wuchs in England
auf. Meera Sodha ist die Vegan-Kolumnistin des Guardian, Best-
sellerautorin von Original Indisch, Indisch vegetarisch und Asien
vegetarisch. lhre Kochblcher erschienen in sieben Landern und
sie wurde mehrfach fur ihre Arbeit als Food-Autorin ausgezeichnet.

© David Loftus, 2024

SERVES 2

draning
[ —
[ ——

3 VIO OWITH GF RLAD)  PRIP 1A e ASSIMBLE 3D

Das neueste Buch der internationalen Bestseller-Autorin
Meera Sodha

ZeitgemaBe Wohlfihlkiiche mit Aromen und Zutaten aus der
indischen, asiatischen und Kiichen der Levante inspiriert,
sorgen 120 vegetarische und vegane Rezepte fiir groBen
Genuss

Mit einem besonderen Augenmerk auf Gemise und
Saisonalitat liefert das Buch eine enorme Inspirationsquelle
fur die tagtaglichen Mahlzeiten

Persénlich und alltagsnah: Meera Sodha zeigt anhand ihrer
Lieblingsrezepte, wie wichtig das Zusammenkommen am
Esstisch mit seinen Lieben ist

Mit einer personlichen Empfehlung von Yotam Ottolenghi

Meera Sodha

Happy - weil diese
Rezepte gliicklich
machen

Vegetarisch. Vegan.
Asiatisch. 120 indisch-
asiatisch inspirierte
Rezepte

320 Seiten

25T mm x 196 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
Illustrationen

WG: 1455
Themenkochbucher

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5078-9

Mit Veredelung auf

dem Cover

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3884-8



Jetzt zum Sonderpreis 15 € je Band

Shelf Love

€15,00 (D) / €15,50 (A)

(ab 02.01.2025)

statt € 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4294-4

OTTOLENGHI

TEST
KITCHEN _,,

Sl o

STYLE

=LOVE-

NEUE REZEPTE AUS ’
DER SPEISEKAMMER

Ottolenghis Liebeserklarung
an den Vorratsschrank

Yotam Ottolenghi und sein Test Kitchen-Team zeigen,
wie einfach es ist, mit bereits vorhandenen Zutaten aus
der Speisekammer kostliche Kreationen zu kochen mit
dem typischen Wow-Effekt von Ottolenghi.

ab 02.01.2025

KOCHEN
OTTOLENGHI
STYLE

=

' GOOD
THINGS

" WIE EIN GUTES ESSEN
GROSSARTIG WIRD

Extra good things
€15,00 (D) / €15,50 (A)

(ab 02.01.2025)

statt € 24,95 (D) / € 25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4596-9

Ottolenghify your cooking!

So verleihen Sie alltagstauglichen Gerichten einen
aufregenden Twist im Ottolenghi-Style. Das Geheimnis sind
kleine raffinierte hausgemachte Extras, die jede Mahlzeit
aufpeppen: Tamarinden-Dressing heute auf Kurkuma-Spiegel-
eiern und morgen Uber ein Steak getraufelt.



Sascha Stemberg wuchs neben dem Gasthof seiner Familie auf
und hegte nie einen anderen Berufswunsch als Koch. Er trat in
die FuBstapfen seines Vaters und GroBvaters und startete sei-
ne Ausbildung in einem traditionellen deutschen Gasthof. Seit
1999 arbeitet er in der Sternegastronomie. Zunachst im Victorian
Disseldorf, danach folgten mehrere namhafte Stationen, u.a. das

Sascha Stemberg
Stemberg

Tradition trifft Moderne.
Uber 80 Rezepte aus
der deutschen Kiche
von Sternekoch Sascha
Stemberg (Velbert)

R Hummersh']bchen von Peter NQTheI. o . 240 Seiten
Letztlich zog es den sympathischen Rheinldander wieder nach O i 4l IR 40 261 mm x 202 mm
© Mario Stockhausen H i i 5 ; \l e n]l )ero
' ause. Seit 2006 ist Sascha Stemberg Kiichenchef im Haus Stem- OLELHDCL & Hardcover
The Golden Circle, 2024 perg, das 2013 mit einem Michelinstern ausgezeichnet wurde. TRADITIONELLE KUCHE TAIFFMODERN Mit farbigen Fotos
WG: 1455
0 me—s— Themenkochbticher

Roscoff-Zwiebel-Siippchen

T suries. st s - e

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5039-0

e Sascha Stembergs Sternekiiche holt alle an den Tisch — von Bestellen Sie gleich mit:
Handwerker*innen bis zu internationalen Spitzenkéchen!

e Selbstbewusste Deutsche Kiiche 2.0 — der leidenschaftliche
Koch schlagt mit seiner Kiiche der Extra-Klasse locker eine
Briicke zwischen Tradition und Moderne

e Familienbetrieb in 5. Generation: Der enorme Erfahrungsschatz

BAYERISCHE

kann sich sehen lassen und lasst keinerlei Wiinsche offen WORLF OHLKOCHE

e Uber 80 Rezepte wecken die Lust auf mehr: von Sellerie-
Cremesiippchen mit Blutwurst, Fish & Chips von der Forelle
bis zu Birne Helene mit Schokoknusperrélichen und confierter
Williamsbirne

e Tausendsassa Sascha Stemberg ist Gastronom, Kolumnist,
Mitglied der Jeunes Restaurateurs und lebt fiir seinen Beruf -
groBe Presseaufmerksamkeit garantiert!

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4725-3




GUT VERNETZT UND
REICHWEITENSTARK Viele PR-Aktionen und Events

mit der erfolgreichsten deutschen
Vegan-Influencerin

Zur ARD Mediathek

Interviews in reichweitenstarken

Print-Medien
ARD Mediathek:
30-minutiges Portrat des
Saarlandischen Rundfunks
ADCT N Aufmerksamkeitsstarke
ﬂl -3 :” = \“«J Blogger-Events und
I\ LI\

Kooperationen mit

by Max/av bekannten Brands

Die Autorin steht fiir
Zahlreiche Auftritte in Veranstaltungen zur Verfiigung
bekannten TV- und

Horfunk-Talkformaten

Breitenwirksame Sichtbarkeit und Reichweite auf
Social Media-Plattformen ([ @

6 Mio.
Follower*innen
davon 1,2 Mio. in

Deutschland



Maya Leinenbach

Plantiful Cooking
| Seit 2019 begeistert Maya Leinenbach als @fitgreenmind ihre Uber 100 vegane Rezep-
stetig wachsende Fangemeinde. Heute ist sie mit Giber 6 Millionen te fiir jeden Tag und spe-
Follower*innen (davon 1,2 Mio. in Deutschland) auf Insta, TikTok, cial days! Unwidersteh-
YouTube und Pinterest die gréBte vegane Influencerin Deutsch- liche vegane Rezepte aus
lands. Mit ihren Posts beweist sie, dass plantbased Essen ganz -2 {sPITZEN-] Maya Leinenbachs Kiiche

einfach ist und jede Menge SpaB macht. TITEL fiir jeden Anlass

Maya Leinenbach

) 192 Seiten

© privat
25T mm x 195 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1455

Themenkochblicher

Supncecier i fupepend. Dot Suore & e
i e FooT Dt s s i st
L

GOLDENE SUPPE

MIT KICHERERBSEN-

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5034-5

{Iber 100 vegane Rezeple

FITGREEN
ND e

arircn, sing Aichti e ol brmacht Tt
Al e T S e P, 1 ke
Viraicn i sty ot i) SE 3020 0.
Dacising Asomas!

e Das neue Kochbuch von Maya Leinenbach (@fitgreenmind):
die erfolgreichste vegane Influencerin Deutschlands mit
tiber 6 Mio. Follower*innen, 1,2 Mio. davon in Deutschland

® Gut vernetzte und reichweitenstarke Autorin: Viele Events und
Aktionen rund um den Erscheinungstermin geplant

e Fixe Meal-Prep-Rezepte und Ideen fiir die Single-Kiiche, Rezep-
te fiir einen entspannten Abend zu zweit oder Menlivorschlage
fur Freunde und Familie: Das perfekte Essen fiir jeden Anlass!

e Bunt, international, plantbased: Maya prasentiert tiber 80 neue
Rezepte — gewohnt easy, lassig und umwerfend lecker!

e Salat-Baukasten fiir die ganze Woche, Single-Serve Shakshuka
oder gleich ein Mezze-Meni mit Pilz-Kebab, Baba-Ganuosh
und vielem mehr — hier kommen nicht nur Veganer*innen voll
auf ihre Kosten!

SCHNELLE

SPAGHETTI-




Louis Girod

Cook it!

Cook it! Basics
Kochen lernen Bild fir
Bild. Kochschule mit
Step-by-Step-Bildern.
Grundlagen, Techniken,
60 leckere Rezepte

Louis Girod

152 Seiten
245 mm x 195 mm
l' | Hardcover
o ' Mit farbigen Fotos
WG: 1455
) Themenkochblcher
y
"
' v ¥

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5089-5

Einfach kochen lernen nach Bildern — die ultimative

Kochschule fiir jeden Kiichenneuling

e Uber 60 gelingsichere Einsteiger-Rezepte von Spaghetti
Bolognese und Kartoffelgratin tiber Brathdhnchen bis hin zu
Mousse au Chocolat

e  Schritt fur Schritt lernen: Jedes Rezept wird mit mit unkonven-
tioneller Step-Fotografie easy veranschaulicht

e Mit den wichtigsten Grundlagen gelingen die ersten Kochver-
suche garantiert

® Die neue charmante DK-Reihe fiir Kiichen-Newbies




20

Zitronen-
kuchen

=

Saftige

Brownies
$E 0=

[——
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Caroline Bourgeois

Einfach kochen und backen lernen nach Bildern —

die ultimative Kochschule fiir jeden Kiichenneuling

Uber 60 gelingsichere siiBe Einsteiger-Rezepte von Marmor-
kuchen Uber Tiramisu und Zitronentarte bis hin zu Schoko-
brownies und Cookies

Schritt fur Schritt lernen: Jedes Rezept wird mit unkonventio-
neller Step-Fotografie easy veranschaulicht

Mit den wichtigsten Grundlagen gelingen die ersten Koch-
und Backversuche garantiert

Die neue charmante DK-Reihe fiir Kiichen-Newbies

Caroline Bourgeois
Cook it!

Cook it! SiiBes
Kochen lernen Bild fir
Bild. Kochschule fir
StiBes mit Step-by-Step-
Bildern. Grundlagen,
Techniken, 60 leckere
Rezepte

152 Seiten

245 mm x 195 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochbucher

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5088-8



Alice Zaslavsky
Salads every day

Alice Zaslavsky ist preisgekronte Autorin, Rundfunksprecherin 80 Rezepte fiir warme

und passionierte Gemuse-Liebhaberin. Sie schreibt flr The Guar-
dian und Good Food und ihre bisher erschienen Kochbucher sind
internationale Bestseller. Geboren in Georgien ist Alice mit einer
Klche aufgewachsen, in der Gemuse eine groBe Rolle spielt. Es
Uberrascht daher nicht, dass die bunte Gemusekiiche das Herz-
stlck ihrer Philosophie ist.

und kalte Tage. Kreative
Salatvielfalt, schnell, ein-
fach und immer kostlich

240 Seiten
260 mm x 200 mm
Integralband

alads

Mit farbigen Fotos

WG: 1455
Themenkochblicher
por-m i
T . €24,95 (D) / €25,70 (A)
80 Rezepte ET: Januar 2025
flir warme und - ISBN 978-3-8310-5068-0

Tomato tonnato mit Kapern - - kalte Tage

; : ._ iy »Umwerfend,
2 L . frisch, lippigl«
Yotam Ottolenghi

N -

Alice Zaslavsky

e Jeden Tag Salat! 80 groBartige Rezepte zum Sattwerden,
von unkompliziert bis spektakular

e  Perfekt fiur Flexitarier, Vegetarier, Veganer: Die Salate sind
groBtenteils vegetarisch und vegan

e Salate gehen immer! Ob Express-Gurkensalat nach der Arbeit,
griechischer Salat fir die Grill-Party, eine Schiissel ofengeros-
teter Korma-Blumenkohl fiir den faulen Abend auf dem Sofa
oder einfach so.

® Grenzenlose Mdglichkeiten mit (iber 80 Dressing-Rezepten

e Dank eines praktischen Gemiiseregisters wird jeder Kihl-
schrankfund zur késtlichen Mahlzeit!

Korkenzieher-Gurken
mit Gochujang-Dressing

LI




VEGAN ONE POT
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4703-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

[

VEGGIE BOWLS

INFUSED WATER,
EISTEE & CO.

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4920-2

BLT-SANDWICH

QUINOASALAT MIT KICHERERESEN

Sabrina Fauda-Réle
Super-Lunchbox
Eine Box — 80 Rezepfte:
Uber 80 abwechslungs-
reiche Meal-Prep-Re-
zepte fur GenieBer

192 Seiten
220 mm x 207 mm
Sabrina Fauda-Role Broschur
Mit farbigen Fotos
SUPER-LUNCHBOX WG: 1455
Eine Box * 80 Rezepte Themenkochbiicher
T\ €16,95 (D) / €17,50 (A)
" ET: Januar 2025

ISBN 978-3-8310-4921-9

Broschur mit Klappen

80 abwechslungsreich gefiillte Lunchboxen fiir unter-
wegs: Egal ob in der Uni, bei der Arbeit oder auf Reisen
Labbriges Butterbrot war gestern: Sattigende Hauptgerichte,
ergdnzt um Snacks und siiBe Kleinigkeiten machen die Mit-
tagspause zu einem wahren Vergniigen!

Easy vorbereitet und clever eingepackt: Weil Dressings, Top-
pings und Co. erst direkt vor dem Verzehr hinzugefiigt werden,
schmeckt es immer frisch und lecker!

Optimal zusammengestellt: Die ausgewogenen Lunchboxen
liefern jede Menge Nahrstoffe und Energie fiir den Tag
Samosas mit Minz-Dip als leckeres Fingerfood, schneller
Kartoffel-Lauch-Salat mit Obst und Keksen oder Raucherfisch
mit Grillgemiise sowie No-Bake-Cheesecake zum Dessert: Fir
jeden Geschmack was dabei!



© H.uw Richards
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LTD 2024

Sam Cooper ist Koch, Fermentierer, Gartner und Autor, der in Mid
Wales mit dem bekannten Autor Huw Richards zusammenarbeitet.
Gemeinsam verfolgen sie zahlreiche Projekte rund um die Themen
Garten und Lebensmittelverarbeitung. Sam Cooper ist flir die Re-
zeptentwicklung zustandig und konzentriert sich auf nachhaltige
und lokale Produkte. Er fordert die saisonale Erndhrung auf dem
Land durch die Weitergabe von Rezepten und Techniken zur Le-
bensmittelkonservierung in Blichern, Kursen und sozialen Medien.
Dort ist er als Chef.Sam.Black bekannt und begeistert 574.000
Hobbygartner, Foodies und Selbstversorger mit seinem Wissen.

AT FrEATITE

Not all ingre-
dients are crea-
ted equal.

T oY

SALT
AND ACID

Rezepte und
Techniken fir
Geschmack,
den man nicht
kaufen kann

FERMENTIEREN

SAM COOPER

Fermentations-Experte Sam Cooper bekannt in den
Sozialen Medien als Chef.Sam.Black mit liber einer

halben Millionen Follower verrat erstmals sein Wissen

fiir die eigene Kiiche

Selbst fermentieren ist nicht schwer! Fundiertes Wissen, ein-
fach erklarte Techniken und die wichtigsten Basics zeigen, wie
es einfach geht

Sauerkraut, Kimchi, Miso, Kombucha oder wiirziges Pilz-Garum
gelingen mit diesen 50 Rezepten einfach sicher

Ob Mikroorganismen, Pilze oder Hefen: dieses Buch ist prall
gefillt mit Praxis-Wissen rund um die Helfer bei der Fermenta-
tion und die geschmacklichen Wunder, die daraus entstehen
Anschaulich erklart und mit zahlreichen Bildern dokumentiert,
ist das Buch sowohl fiir Fermentations-Neulinge als auch Fort-
geschrittene geeignet

Sam Cooper
Fermentieren.
Rezepte und
Techniken fiir Ge-
schmack, den man
nicht kaufen kann
Kimchi, Kombucha, Miso
und mehr. Fundiertes
Wissen einfach erklart

224 Seiten

229 mm x 1778 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1456
Gesunde Ktiche,
Schlanke Kiche

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5067-3

Bestellen Sie gleich mit:

& FERMENTIEREN

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3964-7




© lyanka Coora

Rhiannon Lambert ist eine der fihrenden Erndhrungswissen-
schaftler*innen Englands. In ihrer eigenen Praxis konzenftriert sie
sich u.a. auf Gewichtsmanagement, die optimale Erndhrung wah-
rend und nach der Schwangerschaft, Essstéorungen und Sport-
ernahrung. Sie hat schon mit Popstars und Spitzensportler*innen
gearbeitet. Inr Wissen teilt sie mit ihren Gber 230 Tsd. Follower*in-
nen auf Instagram, als Autorin und Podcasterin.

WHAT DOES PLANT-BASED ACTU-
ALLY MEAN?
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A BAMSE OF AATONDANTS

RHIANNON LAMBERT

Plantbased -
aber richtig!

Der Kompass fiir pflanzen-
basierte Erndhrung - flexi,
veggie oder vegan!

Der ultimative Ratgeber zur pflanzenbasierten Erndhrung
im leicht verdaulichen Frage-Antwort-Stil

Klar versténdliche Antworten auf spannende Fragen wie:

JIst plantbased grundsatzlich nachhaltiger?”, ,Ist vegane
Erndhrung fir Kinder geeignet?”, ,Warum ist Vielfalt gut fur
den Darm?*

Praxisnah, alltagstauglich und auf dem neuesten Forschungs-
stand: Perfekt fir alle, die wissen wollen, was es mit der
pflanzenbasierten Erndhrung auf sich hat
Erndhrungswissenschaftlerin Rhiannon Lambert nimmt alle
Aspekte veganer, vegetarischer und flexitarischer Erndhrung
unter die Lupe

Individuelle Lésungen und vielfdltige Impulse fir ein
gesundes Leben

Rhiannon Lambert
Plantbased — aber
richtig!

Der Kompass fir pflan-
zenbasierte Ernahrung -
flexi, veggie oder vegan!
Fundierte Antworten
auf die 100 wichtigsten
Fragen

224 Seiten

261 mm x 220 mm
Integralband

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1461

Erndhrung

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5033-8

Bestellen Sie gleich mit:
S

ERNAHRUNG

Bty Wisrampmt Fie pin
PockSchan e grianen Liven

j.éj

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4593-8



€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4765-9

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4640-9

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3989-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4010-0

A LITTLE THT 8F RONS ISTHRE

THE SPREAD
OF SUGARCANE

WIS 18 AVINIE DL

VAW 1S N

DISTILLATION

MANING REN

IAN BURRELL

Der perfekte Einstieg in die Welt des Rums — leicht
verstandlich und unterhaltsam aufbereitet vom weltweit
einzigen Rum-Botschafter lan Burrell, mit vielen Fotos
und Infografiken

Step-by-Step zum Kenner werden: Fruchtig, wiirzig oder mit
Holz-Aroma? Mit ausfihrlichen Tipps zum Verkosten und
Schmecken

Der Weg zur Trendspirituose: alles, was man tiber Rum wissen
muss — Geschichte, Destillation, Aromen und Cocktail-Rezepte
Vielfdltige Praxistipps: Was verrat das Etikett tiber den Rum?
Welchen Einfluss hat das Glas? Wie verkostet man Rum

am besten?

Neue Sorten und den Lieblings-Rum entdecken: die verschie-
denen Destillerien und Stile im Uberblick

lan Burrell

Entdecken. Verkosten.
GenieBen.
Workshop Rum
Das kompakte Rum-
Handbuch mit Portrats,
Verkostungstipps und
Cocktailrezepten. Vom
weltweit einzigen Rum-
Botschafter lan Burrell

224 Seiten

241 mm x 202 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1458

Getranke

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5040-6

Cover mit Folien-
veredelung
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KOCHEN & GENIESSEN

JAMIE OLIVER

SIMPLY

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5004-8

OTTOLENEH - TR

| JERUSAIEM

Das Kochbuch

h L5

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-2333-2

=] ALEXANDER HERAMANN

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3832-9

A\
VEGETARISCH

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4651-5

JAMIE OLIVER

ANDERS

Ottolenghl

SIMPLE

DAS KOCHBUCH

i

GENIALE DNE POT GERICHTE [ T et |

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4795-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4579-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4331-6

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4091-9

€38,00 (D) / €39,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4984-4

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3583-0

NUSSV(

GOOD
THINGS

e |

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4596-9

44 -
AROLIER

€29,95 (D) / €30,80 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-1843-7 ISBN 978-3-8310-4086-5

I EH £ L ” ok
e . "DAHOAN

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4294-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4845-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4357-6

BavERISCHE
wan FaHLEOCHE

20 ¢
Das Kochbuch ”’ ”’

€24,95 (D) / €25,70 (A)

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4852-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4725-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4009-4

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4500-6

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4199-2

MACH’S
LECKER!

ISBN 978-3-8310-4929-5

Nelo Ml

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4198-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4502-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4556-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4450-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4424-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4930-1
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4785-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3993-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4247-0

€39,95(D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4584-6

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4706-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4697-3

€29,95 (D) / €30,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4790-1 ISBN 978-3-8310-4941-7
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€28,00 (D) / €28,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3985-2

ISBN 978-3-8310-4445-0

ISBN 978-3-8310-4109-1

]
VIETNAMEASY

ISBN 978-3-8310-4685-0
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VEGETARISCH

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4942-4

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4931-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4839-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4318-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4385-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3842-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4712-3

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4896-0

Claudia Roden
Mittelmeerkiiche
Ein Kochbuch

YEGETARIENA

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4172-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4636-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4273-9
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P
H JEREMY PANG i b O e
i oL
chinesische
Kiiche
i
R (BEIR

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4943-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4577-8

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4975-2

KOREANISCHE

N—

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4788-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4078-0
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4253-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3- 8310 4688-1

M
§° 384
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KUCHE

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4351-4

MAmusH
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dals
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@i

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4612-6

= Everyday
Cooking

€32,95(D) / €33,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4634-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4637-9

JULIUS ROBERTS

VOM KOG
AUF DE

achen stories AND

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4774-1

(#15]

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4538-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4796-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3012-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4325-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2937-2

°eLBHD
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3283-9

DowNTON ABBEY
TEATIME

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4079-7
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4689-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4324-8
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Bagies & Rezepte
. . \f Haa Kackbuck
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€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3982-1

€22,95 (D) / €23,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3852-7

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3239-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4965-3
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€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5013-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3834-3

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4821-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4779-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4976-9
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VEGAN ONE POT
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4703-1

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4865-6

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3733-9
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HelloFresh
Das Kochbuch
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VEGAN & VEGETARISCH

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3964-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4338-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4304-0

Ed

ALL DAY
VEGAN

i wouE

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4889-2

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4649-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4961-5
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€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4765-9

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3846-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4515-0

|

SCHULE
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4222-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4432-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4627-0

=
HelloFresh

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4578-5

=)
INFUSED WATER,
EISTEE & CO.
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€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4920-2

BRZT
BRET

100 ELZEPTE FOR HEEN GEACHMACK

BR&T

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2836-8

=y
PREP

BAKING

€22,00 (D) / €22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4559-4

= — s
VEGGIE BOWLS

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

WHISKYs
DER WELT

DESTILLERIEN

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3410-9

€42,95(D) / €44,20 (A)
ISBN 978-3-8310-4860-1
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4857-1

~ YouCan
Cook This!

Max
La Manna

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4844-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4789-5

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3989-0
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4010-0

ORTEN

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4348-4

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4632-4

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4986-8
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Jan Hartwig
JAN

Jan Hartwig is one of Germany's best chefs and has been Laboratory of love. The

cooking outstanding 3-star cuisine for many years. His success
did not come by chance - Jan Hartwig had a clear vision and
excellent stations (e.g. with Sven Elverfeld, Klaus Erfort and
Christian Jirgens). In the fall of 2022, he opened his own res-

3-star cuisine by Jan
Hartwig. English Edition

256 Seiten
taurant JAN, which was awarded 3 stars in the Michelin Guide 295 mm x 248 mm
in April 2023. In doing so, Hartwig not only built on his previous Hardcover

success, he also surpassed it with an independent, modern cuisine

. . With colour images
that is constantly evolving.

WG: 1455
Themenkochblicher

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-98541-080-4

GLAZED VEAL SWEETBREADS

& .. . ~oP

® The long-awaited first cookery book by 3-star chef Jan
Hartwig, the star of the Munich gastronomy scene - finally
in English

e |n his restaurant JAN, he cooks the finest haute cuisine,
characterised by regionality and sustainability, without being
dogmatic

e With additional texts by Jirgen Dollase, the number one food
journalist of Germany

e The impressive pictures by Pieter D'Hoop and the exclusive
design by Babak Shahverdi give Jan Hartwig’s dishes a brilliant
setting - the ideal coffee table book
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BACKLIST

MATTHAES

e

ek

®
FEINSTEN

€78,00(D) / €79,20 (A) €99,90 (D) / €102,70 (A) €78,00 (D) / €79,20 (A) €78,00 (D) / €79,20 (A) €89,90 (D) / €92,50 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-073-6 ISBN 978-3-98541-071-2 ISBN 978-3-98541-064-4 ISBN 978-3-98541-080-4 ISBN 978-3-98541-047-7 ISBN 978-3-98541-049-1 ISBN 978-3-98541-068-2

sUDTIROL BRATE ) MY CULINARY IKIGA

€49,90 (D) / €51,30 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A) €58,00 (D) / €59,70 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A)

ISBN 978-3-98541-054-5 ISBN 978-3-98541-059-0 ISBN 978-3-98541-061-3 ISBN 978-3-98541-063-7 ISBN 978-3-98541-055-2 ISBN 978-3-98541-062-0 ISBN 978-3-98541-066-8

sous-vide

P Fingerfood

Make food

NEGETARISCHE

€39,90 (D) / €41,10 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A)

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-051-4 ISBN 978-3-98541-050-7 ISBN 978-3-98541-067-5 ISBN 978-3-98541-069-9 ISBN 978-3-98541-053-8 ISBN 978-3-98541-057-6 ISBN 978-3-98541-048-4

€59,90 (D) / €61,70 (A) €39,90 (D) / €41,10 (A)
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€49,90 (D) / €51,30 (A)

€49,90 (D) / €51,30 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A)

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-058-3 ISBN 978-3-98541-074-3 ISBN 978-3-98541-060-6 ISBN 978-3-98541-018-7
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UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE
GARTNERN MACHT GLUCKLICH

Alles im

Hochbeet /

(¥ Selbstversorgung | Charles Dowding

aus dem Garten

;¥
e

22,95 € (D) / 23,60 € (A) 22,95 € (D) / 23,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-4995-0 ISBN 978-3-8310-4998-1

Gartnern
macht gliicklich

Unsere Empfehlungen fiir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

Fir einen
aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner

MaBe: 60 x 40 cm
Nr. 467/89737

22,95 € (D) / 23,60 € (A) 16,95 € (D) /17,50 € (A) 19,95 € (D) / 20,60 € (A) 14,95 € (D) /15,40 € (A)
ISBN 978-3-8310-5002-4 ISBN 978-3-8310-5003-1 ISBN 978-3-8310-5029-1 ISBN 978-3-8310-5062-8




Anya Lautenbach lebt unweit von London und ist eine leiden-
schaftliche Gartnerin, Mutter und Kolumnistin, die in den so-
zialen Medien als Anya The Garden Fairy bekannt ist. Sie hat
sich das Gartnern selbst beigebracht und ihre schénen Gar-
ten mit einem kleinen Budget kreiert, indem sie Pflanzen aus
Stecklingen und Samen gezogen hat. In den sozialen Medi-
en teilt sie Tipps und Tricks und setzt sich flur die Zukunft un-
seres Planeten ein. Follower: Instagram: 664k, Tiktok 63,5k

barwitater Ding

WASSER SPAREN

Regewassar outfangen
pads

Beplianzung anpass
it in Fulardt et lin

Anya Lautenbach
Gartnern fiir
wenig Geld
Gestaltungs- und Pflanz-
ideen fir einen preis-
werten und naturnahen

Traum-Ziergarten. Von
Garten-Influencerin
Anya the Garden Fairy

192 Seiten

224 mm x 176 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1421

Garten

HOVENILNVYT VANY

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5029-1

Viel Garten fiir wenig Geld: inspirierender Ratgeber
mit praktischen Anleitungen fiir einen kostengiinstigen
Traum-Ziergarten

Kreative Ideen und Uiberzeugende Tipps von Anya the
Garden Fairy

Mit den wichtigsten aktuellen Themen: Pflanzen vermehren,
Kompost und Diinger selbst herstellen, die Tierwelt férdern
uv.m.

Anleitungen zum Schonen der Ressourcen und Gartnern im
Einklang mit der Natur

Von der Sukkulentenvermehrung bis zum Obelisken fiir Duft-
Wicken: 17 unkomplizierte und vielfaltige Projekte



So geht Garten

Die Basics fur Einsteiger.

Wichtige Grundlagen

fur fraumhafte Nutz-

und Ziergarten. Mit 80

Schritt-fur-Schritt-Anlei-
- : tungen fir den Garten

e :
: 256 Seiten
4 i 240 mm x 202 mm
Hardcover

Uber 500 farbige Fotos

® S WG 1421
BLUTEN- UND BLATTSCHMUCKPFLANZEN oo B Garten
FUR SOMMERARRANGEMENTS = 7 ,

SO GEHT €22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2025

GA R I E N ISBN 978-3-8310-4995-0

DIE BASICS FUR EINSTEIGER |

PFLEGE DES

S e e Das ultimative Gartenbuch fiir den Einstieg: alle Basics fiir Bestellen Sie gleich mit:

den Nutz- und Ziergarten ERN

e Vom Anlegen von Beeten, Aussaen und Pflanzen iber die mﬁ%&b&*&’
richtige Pflege bis zum Ernten - das wichtigste Wissen fiir den S aitie ““Wﬂ
Gartfen ¥ '

e  Aktualisierte Neuausgabe: noch mehr Infos zum nachhaltigen
Gartnern mit torffreier Erde, biologischem Diinger, Mehrfach-
verwendung von Plastik und dem Sparen von Wasser

e Uber 80 Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zu Gartenprojekten
fir Einsteiger*innen.Pflanzenulibersichten fur verschiedene
Jahreszeiten

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4835-9




Huw Richards baut seit mehr als 17 Jahren organische, nachhalti-
ge Lebensmittel im Garten an und organisiert Online-Kurse. Sein
YouTube-Kanal hat Gber 843.000 Abonnenten. Huw ist Autor des
erfolgreichen DK-Buchs Hochbeet.

Sam Cooper ist Koch, Gartner und Autor. Er fordert die saisonale
Ernahrung und das Kochen auf dem Land durch die Weitergabe
WA von Rezepten und Techniken zur Konservierung von Lebensmit-
©Huw Richards LTD 2024 te|n, Im Internet ist er als Chef.Sam.Black bekannt und hat auf In-
stagram 583.000 Follower.
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Huw Richards und Sam
Cooper
Selbstversorgung
aus dem Garten
Planen, anbauen, ernten,
verarbeiten. Viel Ernte

P = auf kleinem Raum. Von

den Social-Media-Stars
Huw Richards & Sam

Selbstversorgung

Cooper
aus dem Garten .
224 Seiten
224 mm x 1778 mm
HUW RICHARDS Hardcover

SAM COOPER

Mit farbigen Fotos und
Illustrationen

WG: 1421

Garfen

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5002-4

Viel Ernte

auf kleinem

Raum

Planen, anbauen, ernten, verarbeiten

Vom Anbau bis auf den Teller: fundierter Ratgeber fiir die
ganzjihrige Selbstversorgung mit Tipps zur Verarbeitung
Sehr praktischer Ansatz, zeigt durch das Gartenjahr alle
wichtigen To-dos fiir eine ertragreiche Ernte auf kleinem Raum
Vielfaltige Pflanzenauswahl, Ubersicht der Geschmacksrich-
tungen und Verarbeitungsmaoglichkeit der angebauten
Pflanzen

Komplette Selbstversorgung das ganze Jahr liber durch
Verarbeitung und Haltbarmachen der Ernte

Neues Gartenbuch vom Bestsellerautor und Social-Media-Star
Huw Richards

Bestellen Sie gleich mit:

MEIN GEMUSEGARTEN

50 GLLINGT SELBSTVERSORGUNG

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4622-5



Anpassungan
Trockenheit

Argriches des Klmwarsdah reissen

Gestaltungs-
prinzipien

Bisher hakeon it i i v Buch it
e Pra.und Comirs won Hoshbessen
ket und arkunclet, wn wch Planoen
breatie kutivieren lnsen Bei de Gevtal
g e Hapchimptin et ch s

heithwese wesig Geld o bedommen

David Hurrion

Alles im

Hochbeet

Doris Kampas ;.‘ i

., AnjaKlein ¥

Der umfassende Hochbeet-Leitfaden: Inspirationen

und praktische Anleitungen rund um das Gartnern mit
Hochbeeten

Breites Praxiswissen: von Standort, Bauanleitungen und
Gestaltung Uber die Auswahl von Materialien, Substraten und
Pflanzen bis hin zur richtigen Pflege

Inspirierende Pflanzpldne und Anleitungen von sieben Garten-
profis (u.a. Bestseller-Autorinnen Doris Kampas und Anja Klein)
Know-how zu aktuellen Themen wie trockenheitsresistente
Pflanzen, insektenfreundliches Gartnern und géartnern frotz
Mobilitatseinschrankungen

Mit vielen Schritt-flir-Schritt-Fotos und detaillierten lllustra-
tionen besonders anschaulich

David Hurrion

Alles im Hochbeet
Von Gemlse Uber
Zierpflanzen bis zu
Gestaltungsideen. Um-
fassender Ratgeber mit
Schritt-fur-Schritt-Anlei-
tungen und Experten-

tipps

240 Seiten

239 mm x 200 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1421

Gartfen

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-4998-1

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5



Charles Dowding
Kompost

Charles Dowding ist der flihrende Experte beim Anbau von Alles. was man wissen

Gemise und Krdautern ohne Umgraben. Sein Wissen basiert auf
mehr als 40 Jahren Praxiserfahrung mit standigem Analysieren de Kompost-Buch von
und Vergleichen verschiedener Methoden. Monty Don (DK-Au- Bestsellerautor Charles
tor von Genial géartnern und Uber das Géartnern sowie Modera-

muss: Das umfassen-

tor von BBC Gardeners’ World) sagt, dass ,Charles zum Guru Powding
= des No-Dig-Gartenbaus geworden ist.” Charles Dowding hat 144 Seiten
S eine groBe Fangemeinde und ist aktiv in den sozialen Medien. 200 mm x 156 mm
© Jonathan Buckley YouTube: 696.000 Abonnent*innen. Hardcover

Mit farbigen lllustratio-

Rompos( |

WG: 1421
HOW PLANTS OBTAIN Garten
NUTRIENTS
S i e i €14,95 (D) / €15,40 (A)
fitles needed for healthy growth. Increasingly. sclentific research is ET: Januar 2025

reveling the extent to which plant roots rely on relationsbiips
with sl Bacterta ard fang] %o acoess the nutrienss they require.

ISBN 978-3-8310-5062-8

Microbial interactions with roots

Why sop sding oy compost heap? TO TURN OR NOT TO TURN?

R PO TSI e Kompaktes, fundiertes und gut verstindliches Buch iiber  Bestellen Sie gleich mit:

e i ol Kompost & Y

® Bewadhrtes Gartenwissen vom Bestsellerautor Charles Dow-
ding: mit Kompost Abfall reduzieren, den Boden verbessern
und eine reiche Ernte erzielen

e Kompaktes Know-how zu unterschiedlichen Methoden und
Vorschlage fir kleine, mittlere und groBe Garten

e Fir alle, die es genau wissen wollen: Wie optimiert man seinen

—— Garten mit Kompost? =m0

, e Wertvolle Erganzung zu Charles Dowdings No Dig R ——

the prosess.

The benelits of mixing it up, just once

GARTHERN OHNE UMGRABEN
THRLL A YT =

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4624-9




Andrew Mikolajski
Permakultur fiir
Einsteiger

Gartnern im Einklang mit
der Natur: Der kompakte
Ratgeber fur ressourcen-
schonendes Géartnern

. 3 208 Seiten

239 mm x 20T mm
Integralband

J Mit farbigen Fotos und
o Illustrationen

WG: 1421

E_? U R ! . Garten

€16,95 (D) / €17,50 (A)

FQR EHNSTEHGER v ET: Januar 2025

ISBN 978-3-8310-5003-1

* T
IM EINKLANG MIT

DER NATUR

Den Garten in Zonen unterteilen

ANDREW MIKOLA|SKI

e Permakultur einfach erklart fiir ressourcenschonendes
Giartnern

® Ganzheitlicher Ansatz: 6kologisch bewusst umwelt- und tier-
freundlich gartnern

e Die neun ,Regeln” bzw. Grundprinzipien werden einfach er-
klart: vom Wassersparen bis zur Abfallvermeidung

e  Aktualisierte Ausgabe: jetzt noch mehr Infos zu heimischen
und klimaresilienten Arten sowie zu nachhaltiger Erde fir
PflanzgefaBe

e  Fir Hobbygéartner*innen einfach umzusetzen - fir jeden Gar-
tentyp und jede GartengréBe

Ragel 31 Nicht umgraban, asndarn das Bodan pflagen




© Paul Carter

Chris Packham ist ein namhafter Zoologe, Naturforscher und
preisgekrénter Naturschitzer, Fotograf und Autor. In GroBbri-
tannien ist er regelmaBig im Fernsehen zu sehen, seine Memoiren
waren ein Bestseller der Sunday Times.

Rob Hume ist als Autor, Vogelfachmann und Tourenleiter einer
der gefragtesten Vogelkenner der Welt. Er hat viele Jahre fir die
Royal Society for the Protection of Birds (RSPB), Europas groBter
Organisation flr Artenerhaltung, gearbeitet. Von 1989 bis 2009
war er Herausgeber der Zeitschrift Birds.

Finding food

Feeders and boxes

Chesting bisd teeders of

Hangying a ird feeder is lie
giving virds a permanevty fruitng
tree - but rememier +o keep
i topped up

Chris Packham

VOGEL

beobachten

und it rat EEGE

Vogel entdecken und erkunden - der kompakte Guide fiir
Einsteiger*innen

Alles, was man zur Vogelbeobachtung wissen muss: von der
richtigen Ausriistung, den wichtigsten Bestimmungsmerkma-
len bis hin zur Gestaltung vogelfreundlicher Garten
Vielfdltige Inspirationen fiir Vogelbeobachtungen zu Hause
und im Urlaub: Spaziergange mit dem Fernglas, Besuch von
Waldern, Flussmiindungen, Kiisten und Gebirgslandschaften
Stimmungsvolle Fotos und fundierte Informationen lber die
Lebensrdume der Vogel

Mit 85 Vogelstimmen zum Download

Chris Packham,

Rob Hume

Végel beobachten
und ihre Lebens-
rdume kennen-
lernen

Eine EinfUhrung fur
Naturfreunde. Mit
praktfischer Anleitung zur
Artenbestimmung und
Vogelstimmen-Down-
load

160 Seiten

217 mm x 156 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1422

Naturflhrer

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-4994-3

Bestellen Sie gleich mit:
|

VOGEL

306 ANTEM ENTEECEEN
B oREETIMMEN

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4580-8



DER LOOMIS-GUADER

= | seowsam-simoor ma

GESICHTSMERKMALE

SinArty

LEICHT GEMACHT

itt 1€ 2n Formen

Der perfekte Workshop fiir jedes Niveau: von einfachen
Formen zu fertigen Portrits

Detailliert: 15 anschauliche Schritt-flir-Schritt-Anleitungen er-
klaren worauf es bei verschiedenen Portrats ankommft
Einflihrung in die Besonderheiten des Portradtzeichnens, die
wichtigsten Grundlagen und das passende Material

Mit Tipps und Ubungen, wie man u.a. den ersten bzw. letzten
Strich setzt und gangige Fehler korrigiert

Visuell klar und leicht verstandlich — so enftstehen ausdrucks-
starke Porfrats

SinArty

Portrat zeichnen
leicht gemacht
Schritt fur Schritt von
einfachen Formen zu
ausdrucksstarken Ge-
sichtern. Ein umfassen-
der und anschaulicher
Leitfaden

144 Seiten

273 mm x 210 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5016-1

Bestellen Sie gleich mit:

ZEICHNEN
LERNEN

STRICH FUR STRICH

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4409-2



Mei Yu ist eine erfolgreiche Manga-Zeichnerin, Lehrerin und
Autorin. Thr YouTube-Kanal hat tber 1,8 Mio. Follower und 470
Mio. Gesamtaufrufe, wahrend ihre Facebook-Seite fast 250 Tsd.

Follower*innen hat. Mei Yu hat 20 Jahre Erfahrung als Kunstlehre-
rin, die sich auf Manga- und Comic-Kunst spezialisiert hat. Sie hat
in ganz Nordamerika Kurse fiir Erwachsene, Jugendliche und Kin-
der gegeben undist auBerdem Autorin von lGiber 100 Zeichen- und
Malblchern und E-Books. Zur Zeit lebt sie in Vancouver, Kanada.

REIMAGINING
MANGA STYLES

|}-n-wu—ul.uqr | | 4 e e s i . o s
g

Tan B ot . e

b B e e
a7 R T, | =
| s

T BT Y 55 459 T

Mei Yu

Manga
Masterclass

Step by step zum Zei-
chenprofi: Manga zeich-
nen fur Anfénger*innen
mit Manga-Expertin Mei

Yu in 50 anschaulichen
Lektionen

256 Seiten
262 mm x 220 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-4968-4

Die groBe Manga-Zeichenschule: Umfassende Einfiihrung
in das Zeichnen von eigenen Mangafiguren

Uber 50 Lektionen als anschauliche Schritt-fiir-Schritt-Anlei-
tungen: von einfachen Gesichtern tber verschiedene Kérper-
formen bis zu actiongeladenen Szenen

Visuell klar, leicht verstdndlich und detailgenau beschrieben:
so gelingt das Zeichnen von Mangafiguren garantiert!
Praktisches Know-how und Tipps & Tricks von Manga-Profi
und YouTube-Star Mei Yu

Die eigenen Skills verbessern und verschiedene Mangastile
kennenlernen, u.a. Chibi und Shonen



Stapelspielzeug

. BABYS ERSTES

'SPIELZEUG

HAKELN

[N 10 niedliche Hikelprgjekte fir .
. M Tatlbueh Rassel&Co. My

Interaktive Spielsachen zur Férderung der kindlichen Ent-

wicklung — ganz einfach selbst gehidkelt!

10 ausfuhrliche Schritt-flr-Schritt-Anleitungen fihren Runde

um Runde zum fertigen Hakel-Spielzeug

Motorik-Wirfel, Fadelspiel und Co. sind in tierischer Form, wie

Affe, Elefant und Dino, ein siiBes Must-have

Mit einfachen Maschen spannende Spielsachen fir Babys und

Kleinkinder hakeln
Entzlickende Sammlung im Amigurumi-Stil garantiert!

Svetlana Golova

Babys erstes
Spielzeug hidkeln
10 niedliche Hakelprojek-
te fur FUhlbuch, Rassel

& Co. Hakelbuch mit An-
leitungen fur interaktive
Spielzeuge

128 Seiten

273 mm x 210 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos
WG: 1412
Handarbeit, Textiles

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5037-6



FRUHJAHR 25
BACKLIST

GARTEN, HOBBY & DIY

B W

GARTNERN
 MIT WENIG AUFWAND

- + - [ GEMUSS PUR ALIS DEM

Fla Ve KUCHEN-
i g i
e vl 100 Fragen L
und leurten
Das neue Buch vom s g &
Leben auf dem l.mﬂ: Gart"ern -

S Y X

€29,95 (D) / €30,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4871-7 ISBN 978-3-8310-3724-7 ISBN 978-3-8310-3896-1 ISBN 978-3-8310-4751-2 ISBN 978-3-8310-4826-7 ISBN 978-3-8310-4264-7 ISBN 978-3-8310-4811-3

B e
KLEINE GARTEN | J 5] provas
| OPTIMAL GESTALTET f . y GARTEN
- — 5 . Don - Grol
} . - el

€12,95 (D) / €13,40 (A) €22,00 (D) / €22,70 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3902-9 ISBN 978-3-8310-4153-4 ISBN 978-3-8310-4812-0 ISBN 978-3-8310-4396-5 ISBN 978-3-8310-4311-8 ISBN 978-3-8310-4156-5 ISBN 978-3-8310-4390-3

DIY ! b
IM GARTEN

€12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €22,95(D) / €23,60 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4394-1 ISBN 978-3-8310-4523-5 ISBN 978-3-8310-4626-3 ISBN 978-3-8310-4525-9 ISBN 978-3-8310-4621-8 ISBN 978-3-8310-3905-0 ISBN 978-3-8310-3229-7

=
VOGEL 2
so uhcrlehen

9% anTen vuTeaTen.
=rpflanzen

GARANTIERT

PILZE

DAS GROSSE BESTIMMUNGSBUCH

FA S W&

€19,95 (D) / €20,60 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €9,95 (D) / €10,30 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3145-0 ISBN 978-3-8310-4542-6 ISBN 978-3-8310-4580-8 ISBN 978-3-8310-3613-4 ISBN 978-3-8310-4926-4 ISBN 978-3-8310-3500-7 ISBN 978-3-8310-4781-9
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€18,95 (D) / €19,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4740-6

i s

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4007-0

)

--»

&HAHG&

o TEGHNEN

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4696-6

tllﬁ"

STEINE &

MINERALIEN
Zegiod
ad 69.

€26,95(D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4806-9

% NEUE @
STRICKSCHULE

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4592-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4425-2

&8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3860-2

Topfern
wie ein Proﬁ

[E——

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4838-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4169-5

SCHRITT FOR SCHRITT

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3995-1

Y ZEICHNEN

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4527-3

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4170-1

Tiere & Pilanzen e
malen mit

. WATERCOLOR *

8

Praxisbuch fiir

KUNSTLER

ZIN

€14,95 (D) / €15,40 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4409-2 ISBN 978-3-8310-3871-8

m&m

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4531-0

B B

MASSGESCHNEIDERT
e B Grosse scHuLE @

SCHRITT FR SCHRITT

e 200 TECHNMIN NN ERETDGIE

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3955-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4250-0

UN%S\[ RN

NO[H MEHR HARELSPASS

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4875-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4837-3

Meisterschule
Aquarell

Mscnriabnn, Woti, St

m
i}

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4752-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4168-8

iven

Entspannung mit
Watercolor

KATZEN

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4645-4

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4686-7

Eq
Sticken
Gobeabe

RERAAR

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4722-2

=
+NEUE @
HAKELSCHULE

-

<

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3996-8

Zeichnen

wie ein Profi

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3622-6

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4570-9
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YOGA, GESUNDHEIT,
LIFESTYLE & FAMILIE

Arme

Die Arme sind entspannt,
die Handrlcken liegen auf
den Knien. Die hinteren
Deltamuskeln sorgen fur
die AuBenrotation der
Schultern, die vorderen
Deltamuskeln

dehnen leicht.

Riemenmuskeln

Trap

ezmuskel’ﬂ

Nacken

Um die natlrliche Kurve
der Nackenwirbelsdule zu
stabilisieren, aktivieren Sie
die Halsstrecker (Riemen-
muskeln des Halses und
Kopfes) in neutraler oder
leicht gedehnter Position.
Stellen Sie sich vor, Ihr
Kopf ware ein leichter
Heliumballon.

Kleiner Brust,

- 'gfi!_b_e lJ‘ﬁule

O —

Oberkorper
Riickenstrecker und quer-
verlaufende Bauchmuskeln
sind aktiv und richten die
Wirbelséule auf, wahrend

der gerade Bauchmuskel
leicht dehnt. Der Multifidus
arbeitet und sendet Signale
Uber die Kérperhaltung zum
Gehirn. Die Rautenmuskeln
und der untere und mittlere
Trapezmuskel sind leicht
aktiv, um die Schulterblatter
zurlUckzuziehen. Der obere
Trapezmuskel entspannt
bewusst. Der groBe Ricken-
muskel und andere Ricken-
muskeln sind zur Stabilisierung
sanft aktiviert.




© Brett Hawke

Brett Hawke ist ehemaliger Leistungsschwimmer, der Australien
bei den Olympischen Spielen 2000 in Sydney und 2004 in Athen
vertfrat. Heute zdhlt er zu den besten Schwimmtrainern der Welt
und gibt sein Wissen in Seminaren und seinem Podcast weiter.
Er méchte der Schwimmgemeinschaft etwas zurtickgeben, jun-
gen Athleten helfen, ihr volles Potenzial auszuschépfen, und die
Freude und den Nervenkitzel des Schwimmsports weitergeben.

P i
SWIM PLANK .
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Brandneues Thema in der Erfolgsreihe ,,Anatomie verste-
hen”, die bereits liber 180.000 Exemplare verkauft hat
Die beliebte Sportart aus dem anatomischen Blickwinkel in
detailreichen lllustrationen erklart

Leicht verstandliche Infografiken erklaren, wie sich die eigene
Technik verbessern und die Kraft und Ausdauer maximieren
lassen

75 effektive Kraftiibungen und verschiedene Workouts fiir Ein-
steiger®innen und Fortgeschrittene

Mit Trainingsplanen fir mehr Ausdauer und Kraft auBerhalb
des Schwimmbeckens

Brett Hawke

Die Anatomie verstehen
Schwimmen -

Die Anatomie
verstehen

Mit Ubungen fiir mehr
Ausdauer, Kraft und eine
bessere Technik. Mit

75 effektiven Ubungen
fur das Schwimmtraining

224 Seiten

238 mm x 205 mm
Integralband

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-
building, Gymnastik

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5015-4

Bestellen Sie gleich mit:

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner

Anatomie verstehen

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89736
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€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4836-6

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

FUNKTIONSWEISE
DER MUSKELN

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4530-3

DA ANATORSE DES MNSCHEN
o=
e

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

Ann Swanson

o

DER
BESTSELLER
AKTUALISIERT
& ERWEITERT

A ASAMAS

KINDHALTUNG

s e Der Bestseller aus der Erfolgsreihe ,,Anatomie verstehen:
Yoga aus dem anatomischen Blickwinkel in detailreichen
Illustrationen

e  Aktualisiert und liberarbeitet: berlicksichtigt u.a. aktuelle
Forschungsergebnisse plus 24 Seiten neuer Inhalt zu Trainings-
programmen und Atemtechnik

e Grafiken zeigen detailliert alle an den Asanas beteiligten Mus-
keln, Knochen, Gelenke und Bander

e  Erklart auf verstandliche Weise die positiven Effekte der ein-
zelnen Ubungen und wie es sich positiv auf Kérper und Geist
auswirkt

e  Fir jedes Niveau geeignet und auch zu Hause: die Ubungen
kénnen ohne Fitnessstudio, Trainer*in und mit wenig Equip-
ment durchgefiihrt werden

Ann Swanson

Die Anatomie verstehen
Yoga verstehen -
Die Anatomie der
Yoga-Haltungen
Einzigartige Grafiken

zu Uiber 30 Yoga-Ubun-
gen verdeutlichen die
Wirkung auf Kérper und
Geist

240 Seiten

238 mm x 203 mm
Integralband

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1462
Entspannung, Yoga,
Meditation, Autogenes
Training

€22,95 (D) / €23,60 (A)

ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5027-7

Bestellen Sie gleich mit:

EE I

N0k

I Anatemie verstenen Hir eine bessere Praxis

-
e = i
(% |5 [ 2 [

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner

Anatomie verstehen
MaBe: 60 x 40 cm
Nr. 467/89736



Lisa Butterworth

Die heilsame Kraft
der Chakren

Die 7 Energiezentren des
Korpers verstehen, akti-

vieren, nutzen. Leitfaden
fur mehr Lebensenergie

und innere Balance

160 Seiten
DIE HEILSAME KRAFT DER 215 i x 153
CHAKREN
Mit farbigen Fotos und
e e DIE 7 ENERGIEZENTREN DES KORPERS VERSTEHEN, lllustrationen
= AKTIVIEREN UND NUTZEN WG: 1481

Lebensfihrung, Person-
liche Entwicklung

€12,95 (D) / €13,40 (A)
. @ ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5000-
s 0 B8 0
&
@),
()

Broschur mit Klappen

HERZCHAKRA
ET— . e Der praktische Einstieg in das Chakra-System — mit all-
5 f;—gb tagstauglicher Anwendung
. ELEMENT e Die heilsame Kraft der Chakren nutzen fir mehr Balance, Klar-
. = | heit und Lebensenergie
LOKASIERUNG | irmune | e Die 7 Energiezentren werden einfach und lbersichtlich erklart
CE S e  Fir jedes Chakra werden Asanas, Meditationen, Lebensmittel,
| svmaoL = . Ole und Kristalle vorgestellt, die den Energiefluss positiv be-
@ mesE @ einflussen
. . o Moderne Lebenshilfe zu den Themen Selbstverstandnis, Iden-
N | Aemscieot titatssuche, Verdnderungen und Wohlbefinden
.

TASTSINN TURMALIN BOSTNGUART




€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4974-5 ISBN 978-3-8310-4630-0
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€22,95 (D) / €23,60 (A)
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Alycea Ungaro

15 Minuten Pilates
fiir jeden Tag
Workouts fur mehr
Kraft, Beweglichkeit
und Balance. Effektive
Pilates-Ubungen fiir
Anfanger*innen und

aldliad Bl Fortgeschrittene
15 MINUTEN 12 seiten
Integralband

I I L A I E s Uber 200 farbige Fotos

FUR JEDEN TAG _ WG 1464

Fitness, Aerobic, Body-
building, Gymnastik

235 mm x 190 mm

E 4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-5014-7
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Workouts fur mehr Kraft, Beweglichkeit
und Balance

15 Minuten am Tag hat jede*r! Abwechslungsreiche und
ausgewogene Pilates-Workouts

Detaillierte und bebilderte Schritt-flir-Schritt-Anleitungen,
zusatzlich in Bild und Ton online abrufbar

Jede der Ubungssequenzen auf einer Doppelseite im Uberblick
Auch fir den Einstieg: mit vielen Tipps zum richtigen Training
fur jedes Niveau



Scott Harrison ist Fitness- und Erndhrungsexperte, Personal-
Trainer zahlreicher Promis (u.a. Sanger Peter André), Lebens-
berater, Motivationsredner, Karatelehrer mit schwarzem Gurtel,
Koch und vor allem Grinder des gefeierten Fitnessprogramms
The Six Pack Revolution. Scott stellte sich der Herausforderung in
90 Tagen ein Sixpack bekommen und dokumentierte seine
Erfolge auf Social Media. Er hat unzdhlige Menschen durch sein
Online-Programm und seine Auftritte im Fernsehen, im Radio, in
Zeitungen und in Podcasts inspiriert.

DIE HAND
ALS MASS

DIE REGELN

og The Six Pack alles

% Rasipla, $ondien such dis Training und den graamten
Lebensatil, Egal was du lust: Harmonie ist der Schiliesel.

SAEHE MaAHLEITIN a1 T ) N N N~

SLUIEHIE CAGEN CLIMMIS TAUBCHEN

QUESADILLA v
T

Scott Harrison

Iss dich zum
Sixpack!

Dein ultimativer Trans-
formationsplan. Gut
kochen & fit werden.
Bereits nach 75 Tagen

sichtbare Erfolge
SCOTT HARRISON
208 Seiten

233 mm x 196 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1456

Gesunde Kiiche, Schlan-
ke Kuiche

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ET: Dezember 2024
ISBN 978-3-8310-4963-9

Dein ultimativer

s, O APACK!

Transformationsplan.

Sixpacks werden in der Kiiche gemacht! Scott Harrison
zeigt mit seinem Programm, wie in nur 75 Tagen eine
deutliche Verdanderung stattfinden kann

Scott Harrisons Programm The Six Pack Revolution hat bereits
Menschen in tiber 57 Landern dabei geholfen, die Form ihres
Lebens zu erlangen

Bye bye Jo-Jo-Effekt — dieses Programm hilft dabei, die Ess-
und Fitnessgewohnheiten grundlegend zu verandern

Schluss mit dem Kalorienzdhlen! 85 ausgewogene Alltagsre-
zepte fur Mahlzeiten und Snacks

Inklusive 11 Home-Workouts fiir jeden Tag, die sich an das indi-
viduelle Fitness-Level anpassen



Masha Marques, eine zertifizierte Trainerin flr Gesichtsyoga,
stolperte mit 31 Jahren Uber das tfransformative Potenzial von Ge-
sichtsyoga. Entschlossen, diese natirliche Schénheitsmethode
mit der Welt zu teilen, wurde sie zu einer Flrsprecherin fir alters-
lose Schonheit, die fiur alle zuganglich ist. Mit ihrer wachsenden
Instagram-Fangemeinde teilt Mashas pragnante Ubungen und
wertvolle Tipps rund um das Thema. Sie lebt zur Zeit in Paris.

© Anastasia Vavasseur
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Beargpruchiee Beceich

Stim- und Augenbrsenpartie

Masha Margues

Natturlich schon mit

Face

Masha Marques
Natiirlich schén
mit Face Yoga
Glow- und Lifting-Effekt
durch gezieltes Muskel-
fraining. 30 Ubungen
fur 10 Minuten tagliches
Gesichts-Workout

128 Seiten

177 mm x 226 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos
WG: 1462
Entspannung, Yoga,
Meditation, Autogenes

W/ Training
€14,95 (D) / €15,40 (A)

Efokte Vit: Ubeng
o1 o fehlen Gic: nat
e e e e ET: Februar 2025
s s A g e e g preogenl o roprd o o
IR e e s Vet e Effekt durch gezieltes
-t Druch und Dagencirack. b s
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Pl thane Gt armplente i 12 Wecarhokungen,
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B e Schluss mit Botox! Dieses Gesichtsmuskeltraining wirkt
S ik wie ein natiirliches Facelifting
: ® 10 Minuten taglich reichen, um Falten zu mildern und die
s | P lory bt St Gesichtskonturen zu formen und zu festigen
o e et spoied e Das perfekte Anti-Aging-Training: 30 Ubungen fiir jede
B | e e Gesichtspartie
e ol : YT e Masha Marques, ist zertifizierte Gesichts-Yoga-Trainerin
e eetioky sep i und begeistert in den sozialen Medien eine wachsende
Fangemeinde
e  Schritt fiir Schritt Anleitungen, damit die tégliche Schénheits-
bk routine garantiert gelingt




© privat

Emma Armstrong aka The Naked Doula ist ausgebildete Dou-
la und Hypnobirthing Coach mit langjahriger Erfahrung in der
Geburtsbegleitung. Auf Instagram hat sie 167.000 Follower.

e g v e et

Trigger fiirs Gehirn

Trisger sind Sinseneindricie, die mit bestimmben
{1 Erfabrungen verbundene pusitive Erinnerungen und
Emetionen auslasen. Sehen, Héren, Biecken, Schme-
chen wnd Berih s Befinden. Shel

* dir dein persinlichen Weblfuhl-Trizser Tusamnen,

auf die du wibrend der Geburt zurickreifen kannst.

Berdhren Sehen

Tantr s
Frostcbjekms eta der Lisbingededie,  snd, ein geleiies

T

Oxytocin -
Kénigin der Geburt

= Oxybocin st & Kinigin der Barmene. £ orchestriert
* deinen sesumben Weg 1om Bastin abs Mubher, ven den
Wehen und der Geburt bis 2ur Binduny 20m Baby.

Emma Armstrong
Keine Angst vor
der Geburt!
Gestalte die Geburt
aktiv und positiv mit! Ein
bunter, unterhaltsamer
Ratgeber der Naked
Doula Emma Armstrong

S 237
" Keine Angst 4

224 Seiten
216 mm x 155 mm

e |
Hardcover
1 vor der Gebarf! ‘ Mit farbigen lllustratio-
" Entdecke deine Kraft, vertraue deinem Korper - nen
far eine selbstbestimmte Geburt WG: 1467
/ * \ Schwangerschaft, Ge-

burt, Sduglinge

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5017-8

Kein Buch begegnet dem angst-besetzten Thema Geburt
so bunt, inklusiv, leicht und unterhaltsam

Ganzheitlicher Ansatz, der zeigt, wie Frauen die Geburt aktiv
mitgestalten kénnen

Sehr praktische Methode mit klaren Umsetzungstipps:
Positives Denken, richtiges Atmen, Entspannen, bestimmte
Positionen

Steigender Bedarf an Wissen und Rat zur Geburt, da in Kran-
kenhdusern immer weniger Hebammen immer mehr Frauen
betreuen.

Divers, jung und frech illustriert: Buch verfolgt kein festes
Korperbild



Tim Seldin ist einer der bekanntesten Montessori-Experten. Er
hat mehrere Blcher zum Thema verfasst und halt Vortrage tber
die Montessori-Methode. Zurzeit ist er Prasident der amerikani-
schen Montessori-Vereinigung und Vorsitzender des internatio-
nalen Montessori-Rates. Tim Seldin kann auf eine langjdhrige Be-
rufslaufbahn als Lehrer und Padagoge zurlickblicken.

HOW A CHILD’S

During the first six years, children's
braing are developing at a much
Huster pace thar tima
in childhood an

i

Whatever children are exposed
to at home and In growp
settings darlreg these critical
warky years Lays the foundation
far everything that wil follow.

BRAIN DEVELOPS

The science of nurture

IN PR

GETTING DRESSED

ACTICE

ctise gatting dressed is

I can dress myseifl Getting ready

Fastening buttons Tying laces

Velcro shoes Socks on

Tim Seldin

RDERN NACH

MONTESSOR]

Sc ziehen \“

Jetzt wieder lieferbar: Der praktische Ratgeber zur be-
liebten Montessori-Methode fiir die einfache Umsetzung
im Alltag

Montessori gehdrt zu den wichtigsten Ansatzen unserer Zeit,
die Kindern mit Respekt und auf Augenhéhe begegnen und
auf ihre individuellen Starken und Bedirfnisse abzielen
Verbindet theoretische Grundlagen der Padagogik Maria
Montessoris mit praktischen Anleitungen wie Spielen und Akti-
vitdten

Komplett Uberarbeitete Neuausgabe in neuem Layout, mit
vielen Fotos anschaulich illustriert

Der Autor ist einer der renommiertesten Montessori-Experten
mit jahrzehntelanger Erfahrung als Lehrer und Padagoge

Tim Seldin

Kinder fordern
nach Montessori
So erziehen Sie lhr Kind
zu Selbststandigkeit
und sozialem Verhalten.
Praktischer Erziehungs-
ratgeber. Aktualisierte
Neuausgabe

208 Seiten

239 mm x 189 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
Illustrationen

WG: 1484

Familie

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ET: Juni 2025
ISBN 978-3-8310-5105-2
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BACKLIST

YOGA, GESUNDHEIT,
LIFESTYLE & FAMILIE
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YOGA Vi MiTs
| YOGA DLacs

SCHULE

B.K.S. IYENGAR

YOGA®

A XA

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4386-6

Ll

R B B R
ig v & S %
DAS GROSSE LEXIKON DER

HEILPFLANZEN

JAHR

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4332-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4675-1

DAS GEHIRN

A i
KOMPAKTATLAS
et . MENSCHLICHER

VYYYY  IKORPER
€24,95 (D) / €25,70 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3232-7

ISBN 978-3-8310-3908-1

ISBN 978-3-8310-4611-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4916-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3799-5

\.\—-—I _.

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4728-4

¥ i
- BABYS
ERSTES JAHR

MOMAT PR MOMAT

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4909-7

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4674-4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3909-8

ginfach
erkldrt

Was ==

alle
Eltern
wissen

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4669-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4858-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4876-2

o042

wollen

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4869-4

15 MINUTEN
RUCKENTRAINING

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4303-3

ERSTE-HILFE-
HANDBUCH

e b e

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4543-3

~ wSCHACH

Fim JEDES LEVEL

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4699-7

BN 2 A ey of

Kamasutra
WORKOUT

TRAIN HARD & HAVE FUN

140 SINNLICHE SEXSTELLUNGEN

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4711-6

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4847-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3131-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-1816-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4528-0

B9 Die pflanzliche
Hausapotheke

-
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4856-4

- ——
Meditation
fiir den All

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4861-8

15 MINUTEN
STRETCHING

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4529-7

IR EDEN TAG

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4890-8




| :
Wwod'sabewl-|me/ 1110185 0B G -

A

CHLAGEN,
I'& SCHENKEN"

7
T2

O w
L 2
24




“ TIERE

DIE GEDSSE BILO-THZYRLOPADIE

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4848-9

UNDERGROUND
HABITATS

PRETENDING TO . KILLER
BE POISONOUS ¥ FUNGI

ZOMEBIE . WARNING COLORATION
INSECTS * H HARMEUL ANIMALS

~ 1
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WILDE WELTEN

/oxr von CHRIS, PAGKIA A

GroBartiger Bildband zu den natiirlichen Lebensrdaumen
unserer Erde

Beeindruckende Aufnahmen machen das Buch zu einem
visuellen Genuss, wie z.B. ein SpieBbock auf einer Diine in der
Namib-Wiste oder Rosapelikane bei einem Bad im Donaudelta
Uber 600 Fotografien und Grafiken lassen die vielfaltigen
Lebenszyklen und die Interaktionen zwischen Pflanzen und
Tieren nacherleben

Von Wiisten liber Regenwalder bis hin zu regionaltypischen
Landstrichen — ausfiihrliche Erlauterungen erkldren, was das
jeweilige Okosystem ausmacht

Mit einem Kapitel (iber ausgewiesene Schutzgebiete, Reserva-
te und Nationalparks

Wilde Welten

Die natirlichen Lebens-
raume der Erde. Ein be-
eindruckender Bildband
mit Uber 600 atem-
beraubenden Bildern
unserer wilden Natur

440 Seiten

287 mm x 243 mm
Hardcover

Uber 600 farbige Fotos
WG: 191

Lexika, Enzyklopadien

€49,95 (D) / €51,40 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-4900-4

Bestellen Sie gleich mit:

[oK]

™

WILDE WELTEN

P

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner

Wilde Welten

Mafe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89733



Mo Asumang (Vorwort), ist eine preisgekronte
Filmproduzentin, Schauspielerin und Autorin.

Africa’s environment

afrodeutsche

"L am an African. | ow
anwd the valleys. .. the

Contemporary Africa

Einzigartiger Bildband liber Afrikas Geschichte, von
antiken Konigreichen bis zur zeitgendéssischen Literatur,
Musik und Kultur

Mit Gber 650 Bildern, lllustrationen sowie speziell in Auftrag
gegebene 3D-Bilder von ikonischen Gebauden oder histori-
schen Stadten wie Timbuktu und GroB-Simbabwe
Fachkundig geschrieben von Autoren, die afrikanischer
Herkunft sind und/oder in Afrika leben

Mit zeitgemaBem Blick auf diesen Kontinent: knlipft an die
jingsten Bewegungen zur Anerkennung afrikanischer und
schwarzer Geschichte an

GroBe Themenvielfalt - von der beeindruckenden Natur
Afrikas bis hin zu den modernen Millionenstadten

DK Kulturgeschichte
Afrika

Die visuelle Geschichte
eines Kontinents. Hoch-
wertiger Bildband mit
Uber 650 Fotografien,
[llustrationen und
3D-Grafiken

320 Seiten

288 mm x 243 mm
Hardcover

Uber 650 farbige Fotos
WG: 1944

Vor- und Frihgeschich-
te, Antike

€39,95 (D) / €41,10 (A)

ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5031-4

Bestellen Sie gleich mit:

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4517-4



© Daishu Ma

Chris Haughton ist ein irischer Designer und Autor, der in Lon-
don lebt. Er hat sieben Blicher und eine App verdffentlicht. Seine
Blicher wurden in mehr als 30 Sprachen Ubersetzt und in Uber
12 Landern ausgezeichnet.

The invention of printing

ol 1o gl s ikl thees e bt

e

INFORMATION

50000 Jahre Kommunikation - ein Storyboard

dHRIS HAUGHTOAI

Ein Buch wie ein Designobjekt: die Geschichte unserer
Kommunikation in bunten, einzigartigen Bild-Text-
Kompositionen

Cooles, junges Design und originelle lllustrationen von preis-
gekréntem Autor

Wie entstand die menschliche Sprache? Seit wann gibt es
Zeitungen? Was bewirkt Propaganda?

Unterhaltsam und leicht verstandlich: Zeitleisten, lllustrationen
und Themenseiten zu besonderen Aspekten der Kommunika-
tionsgeschichte

Von Schrifttafeln Gilber Computer bis zur KI — die spannende
Entwicklung der Weitergabe von Information wird aus globaler
Sicht dargestellt

Chris Haughton

Chris Haughton (lllustr.)
i wie Information
50.000 Jahre Kommuni-
kation — ein Storyboard.
Die Geschichte unserer
Kommunikation originell
illustriert und erklart

144 Seiten

286 mm x 235 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1973

Gesellschaft

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ET: Juni 2025
ISBN 978-3-8310-5074-1

Cover mit Priagung




€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4522-8

I DA S

ARCHITEKTUR-

@

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4738-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3537-3

NOT MACHT ERFINDERISCH 47

e
MOGEN DIE MEERE
EUCH REICHTUM
SCHENKEN

EINFUHR YO ROHSTOFFEN

M KONTEXT
SCHWTRPTRT

M BEWEGLICHE LETTERN UND FRUSES GRAFIKDESIGN

Big Ideas

Big Ideas. Das
Design-Buch

Big Ideas — einfach er-
klart. Uber 90 bedeu-
tende Konzepte und

Bewegungen aus 10.000
Jahren Design-Ge-

PERFEKT schichte
UM TE DIE GERADE
FREUDE IST DIE LINIE |
CHEN, 336 Seiten
_ " 239 mm x 202 mm
i - Hardcover
SIMPLIFY, FORM FOLGT

SIMPLIFY,

SIMPLIF Uber 250 farbige Fotos
SIMPLIFY

und lllustrationen
WG: 1952
Kunst: Allgemeines,

FUNKTION

Nachschlagewerke

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-5028-4

AUTOMATISCHES
TRAUMEN

WO LASST
MAN DIE

IDEAS
EINFACH

ERKLART

LICHT KANN MEHR
ALS LEUCHTEN

Alles iiber die Welt des Designs einfach erkldrt - neu in der
DK-Erfolgsreihe mit liber 700.000 verk. Ex. im deutsch-
sprachigen Raum

Reihentypische Kombination aus verstandlichen Texten, klaren
Grafiken und inspirierenden Zitaten

Mehr als nur Designobjekte - Vorstellung von mehr als 90 der
beriihmtesten Designkonzepte und -bewegungen aus aller
Welt

Breit gefachert und multidisziplindr - von Grafik- und Produkt-
design bis hin zu Architektur und Ingenieurwesen

Die Entwicklung des Designs von seinen Wurzeln in der friihen
Manufaktur bis zu den bahnbrechenden Konzepten des

21. Jahrhunderts.



Big Ideas
Big Ideas. Der

DER ZWEITE
i WELTKRIEG

e Zweite Weltkrieg
I DER . i
ERSTE WELTKRIEG Big Ideas - einfach
e

erklart. Konzentriertes

Wissen Uber die Ereig-
@ nisse und Hintergriinde

des Zweiten Weltkriegs
€39,95 (D) / €41,10 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-3757-5 ISBN 978-3-8310-4024-7 ISBN 978-3-8310-4883-0

MVEARIORID AAORARFAONR S AR BRI
242 mm x 205 mm

Hardcover

Uber 300 farbige Fotos

1] EURDPE GOES TO WAR 63 .
und lllustrationen
THE WOLVES GERMAN PLANES WG 1047
WILL EAT WELL BOMBED AND )
THIS 20. Jahrhundert (bis
THE WINTER WIAR IN FINLAND THE INVASION OF DENMARK
130 NOVEMBER 193913 MARCH 1940) AND NORWAY (3 APRIL-10 JUNE 1340) 1945)

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ET: Marz 2025
ISBN 978-3-8310-4990-5

142 THE JAPANESE ATTACK PEARL HARBOR

e Die Geschichte des 2. Weltkriegs in der Erfolgsreihe Big
Ideas - zum 80. Jahrestag des Kriegsendes in Europa

e Alle wichtigen Ereignisse, Wendepunkte und Hintergriinde.
Entscheidende Schlachten, Kriegstaktiken und Ideologien in
einem globalen Ansatz in 5 Kapiteln

e Vom Aufstieg des Nationalsozialismus in den 1930er-Jahren
Uber Pearl Harbor, die Landung am D-Day und die Bombar-
dierung von Hiroshima bis hin zur Griindung des Staates Israel
1948

e  Mit Kurzbiografien bedeutender Persdnlichkeiten




€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4988-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4846-5

PUSH AND PULL

Feroe 1 the ameunt of push of pull in a given

direction. it i measured in units Called newtons (M) One
neewton is about the fance you fiel when i apple rests on
the palm of your hand. in the workd around us, maey forces.

QUANTEN-
PHYSIK

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

PSYCHOLOGIE
wHW R
o g

2 P s T
o &5 et B,

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

example, i batanced by an equal upward force esedted by
Veur Rand, 55 The 0ple 00GS NOL Mo, Howver, if forges
‘o B cbject are nct BlINCRd G scale ce cirection] 1he

cject will mcoelerate fuee pp.50-51) or deform.

for

MAKING A MO

speecific g5 b0 sCentists Work &
ape of, an object. e
ehe fores:

gern, T force
v the amount of werk dore. measured in usits calied joutes ),

WORK AND ENERGY | 39

80 | SPECIAL RELATIVITY '

TIME, SPACE, AND MOTION

1905, the 1pa

of atyects that

plaing the speed
IghR. It assumes twed Ehings: that the speed of Bght & constant,
and that ] frames of
referance (that is, whers cbjects ane SLatcNIFy f Move at constant
ket Pelativi £ one anctivr], The ke i Shat intarvals of time
and space - long axtusted 1o be “aSsolute” (that §. independent of
bservers) - are in Fact relsthe quantities, and time sndd space sre

of

ASTRONOMIE

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4609-6

Simply

SIMPLY. Natur-
wissenschaft
Wissen auf den Punkt
gebracht. Visuelles
Nachschlagewerk mit
Giber 100 Grundideen
und Konzepten der Na-

SIMPLY

NATUR-
WISSENSCHAFT

turwissenschaften

160 Seiten

216 mm x 154 mm
Hardcover

Uber 180 farbige
lllustrationen

WG: 1985

Natur und Gesellschaft:
Allgemeines, Nachschla-
gewerke

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ET: Februar 2025
ISBN 978-3-8310-5052-9

WISSEN AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Visueller kann Wissen nicht sein — Naturwissenschaften in
der Einsteiger-Sachbuchreihe SIMPLY

Auf den Punkt: komplexe Inhalte Giberraschend leicht ver-
standlich durch komprimierte Texte

Wie entsteht der Treibhauseffekt? Was ist Dunkle Materie?
Grafiken erklaren tiber 100 Konzepte und Grundideen in

5 Kapiteln: Chemie, Physik, Biologie, Erde, Astronomie

Sehr anschaulich und abwechslungsreich: Jede Seite zeigt eine
individuelle Text-Bild-Komposition

Simply fir alle und tberall: handlich in Format und Umfang —
passt in jede Tasche!l



Mir fallt o oft sclwer, nm 1ilfi: 2 hitten,

Niemand schafft alles allein.
Wir alle brauchen manchmal Hilfe.

2o

Muss s1ch aljog 5, de

Yo

Veriinderungen gehéren zum Leben.
Sie kénmnen sehr schon sein.

Jake Biggin

Beriihrendes Geschenkbuch liber die Freundschaft und
das Leben - voller Warme und Ermutigung

Poetisches Bilderbuch liber ein Madchen, das sich einsam
fahlt, und einen kleinen Dackel, der ihr Trost und Mut spendet
Ich bin immer fir dich da - wunderschdne Zeichnungen und

Affirmationen, die inspirieren

Bezaubernde lllustrationen mit dem Charme von Der Junge,
der Maulwurf, der Fuchs und das Pferdlassen das Herz auf-

gehen

Hubsche Ausstattung mit Wibalin und Goldfolie sorgen fir

eine besondere Haptik

Ab 4 Jahren

Jake Biggin

Jake Biggin (lllustr.)
Vom kleinen Gliick
Poetisches Geschenk-
buch fur alle, die ihren
Herzensmenschen Mut
und Zuversicht schenken
mochten

64 Seiten

222 mm x 172 mm
Hardcover

WG: 1191
Geschenkbuicher

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-5077-2

mit strukturiertem

Einband, Cover mit
Folienveredelung



Dr. med. Ulrike Gillert, Fachéarztin fir Kinder- und Jugendmedizin, Trauma-
und Psychotherapeutin, zuletzt in eigener Praxis in Berlin mit ca. 6.000 Kon-
sultationen pro Jahr. Sie lernte von Expert*innen wie Jesper Juul, Maria Aarts,
Gerald Hather, Marshall Rosenberg uva. Sie ist zudem Grinderin der Gillert-
Akademie, die Eltern-coaching, Workshops und Einzeltherapie anbietet.

Kerstin Beug, Erzieherin (B. A. Soziale Arbeit), war 30 Jahre in der schulvor-
bereitenden Forderung in Kitas tatig, davon lber 20 Jahre als Einrichtungslei-
tung. Aktuell ist sie Bereichsleiterin fir Kitas bei einem evangelischen Trager in
Minchen sowie verantwortlich fir die schulbezogene Jugend-Sozialarbeit an
verschiedenen Schulen.

Der »Gehirnfahrstuhle«

Miteinander sprechen

v b s, bl

Dr. med. Ulrike Gillert,
Kerstin Beug

fur Eltern

Vorschule fiir
Eltern

Schulfahigkeit einschat-
zen und alle wichtigen
Kompetenzen fordern.
Praktischer Ratgeber fur
Eltern von Kindern von 4
bis 6 Jahren

168 Seiten

239 mm x 200 mm
Integralband

Mit farbigen Fotos und

Vorschule |2

Lexika, Nachschlage-
werke

FUR ELTERN
€19,95 (D) / €20,60 (A)

[ ]
LN ) .
: : | A ET: Januar 2025

ISBN 978-3-8310-4898-4

10 2 *x = ot T

Schulfahigkeit einschatzen und alle Kompetenzen férdern Broschur mit Klappen

Was wirklich niitzt in der Vorschulzeit - neuer Titel in der
Erfolgs-Reihe ,fiir Eltern”

Woran erkenne ich, ob mein Kind schulreif ist? Welche Spiele
fordern die Feinmotorik? Wie entsteht Selbstvertrauen? Alles
Wichtige fir die bestmégliche Begleitung durch die Vorschul-
zeit

Ganzheitlicher Blick auf das Kind: Emotionale und soziale
Kompetenzen sowie die korperliche und geistige Entwicklung
werden beriicksichtigt

Bietet Orientierung angesichts der Flut von Vorschul-Materia-
lien und hilft dabei, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren
Klar und verstandlich mit vielen Ideen, Tipps und Anregungen
fur die unkomplizierte Umsetzung im Alltag



" ;. N .@.;:::';w B
De tSCh BlolOGIF Computery | Grund-
m\/[he pARE - Chemie 1nForMatk SCHULe
" FURELTERN " e Phy‘wlk 7216 nEt FOR ELTERN
. : v e e FURELTERN  + FUR ELTERN b eyion
_u,'.'”. b o [ L e
€19,95(D)/ €20,60(A)  €19,95(D)/€2060(A)  €16,95(D)/ €17,50 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-2327-1

ISBN 978-3-8310-3053-8

ISBN 978-3-8310-3258-7

ISBN 978-3-8310-3714-8

Konzentration

ezt s Leeman erfeighon Zeft-

ISBN 978-3-8310-3918-0

Visualisierung und
Mnemotechnik

Es gt mahr als eine Lembechadk, um das Geddchinis
ik,

Damt dus Lormuen rsbe Spaf muacht wnd arfobgraiches wid, e

hact o ek e o Lt

Carol Vorderman

fur Eltern
Lernen lernen fiir
Eltern

Von der Lernumgebung
Uber Lerntechniken

bis Prifungsangst. Fur
Eltern mit Schulkindern

aller Schulformen

224 Seiten

236 mm x 204 mm
Integralband

mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1484

Familie

Lernen
lernen

- FURELTERN

st -

bis Priifi t

L =

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ET: Januar 2025
ISBN 978-3-8310-4947-9

Broschur mit Klappen

&

Von der Lernumgebung iiber Lernt

Lernen einfach wie nie - aktualisierte Neuausgabe in der
Erfolgsreihe , fiir Eltern”

Fur alle Schulformen geeignet

Welcher Lerntyp ist mein Kind? Was hilft bei Konzentrations-
problemen oder Nervositat vor Referaten? Sehr praktisch und
anschaulich mit vielen Tipps, Beispielen und Grafiken

Alles Wichtige von der Arbeitsumgebung lber Lernmethoden
und -techniken bis zur Prifungsangst

Uberarbeitet und sprachlich vereinfacht von einer ehemaligen
Grundschullehrerin und Jugendbuchautorin



FRUHJAHR 25
BACKLIST

NACHSCHLAGEN,
LERNEN & SCHENKEN

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4981-3

€26,95(D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3270-9

T 1 )
SOZIOLOGIE-
I )G -

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4113-8

™
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WISSENSCHAFTS-
I EICH I

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4243-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4819-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4633-1

IS I

WIRTSCHAFTS-

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4016-2

Y
[N DAS BUCH DER M

RECHTSGESCHICHTE
TR “_

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4244-9

E8

MATHEMATIK

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4518-1

el

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4548-8

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4607-2

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4605-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3006-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3913-5

ER EICLIS
KLIMA-
WANDEL

dien
®erd
cved
Pead

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4608-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2826-9

EOERNIEGG |\ PR
PSYCHOLOGIE
— U —

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4982-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4988-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8

sineLY
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PSYCHOLOGIE
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aen

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3666-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2386-8

ERNAHRUNG

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4851-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3794-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4583-9

simpLy simpLY

WIRTSCHAFT
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€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4610-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4659-1




€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4820-5
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DEUTSCHE

GESCHICHTE
GHYada
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€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4874-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)

E5

DAS
EISENBAHN
BUCH

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4823-6

ﬁ;ﬂlij .

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3802-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3790

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4344-6

ISBN 978-3-8310-4899-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4877-

9
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52

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3990-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4638-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4799-4

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4768-0

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3792-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4021-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4019-3 ISBN 978-3-8310-4017-9

= O | BEWUSST- & 5 SEWALTEN-
W | SEIN & ﬂﬁﬁ“ ZTEILING?

EERNTRAGEN

€39,95 (D) / €41,10 (A)

POLITIK

FI;WT]SIUS?

=7 t!

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4116-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4759-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3141-2

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3712-4

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4245-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4758-1

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4807-6

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4020-9

€39,95(D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4992-9

GERGSTEIGER

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4025-4

Eﬁﬁw? [ EHF!LI:I g&

KERNTRAGEN

WIRTSCHAFT

g‘[iﬂ

lI]I nﬂﬂ

i
HANDEL?

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3713-1

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4737-6




€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4997-4

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4221-0
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%

GEOGRAFIE

VISUELL ERKLART

[ 5
- —— L N

€16,95 (D) / €17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4031-5

L arabisch

€9,95 (D) / €10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-2962-4

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4030-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3793-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4349-1

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-2980-8
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€39,95 (D) / €41,10 (A) €59,95 (D) / €61,70 (A) €49,95 (D) / €51,40 (A) €49,95 (D) / €51,40 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4735-2 ISBN 978-3-8310-4720-8 ISBN 978-3-8310-4277-7 ISBN 978-3-8310-4535-8 ISBN 978-3-8310-4541-9
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Verkaufsforderung am PQOS

Tischbannersystem fir |hre aktuellen DK Tischbanner

Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem sind Sie optisch und
okologisch gut aufgestellt. Die Acryltasche bringt die doppelseitigen
Motive zur Geltung und der kompakte Holzsockel spart Platz am POS.

JAMIE OLIVER

Gartnern

macht gliicklick e . .

BIG&BOLD
DELICIOUS
FOOD

ver

Varn'éufige_s Ly

Tischbanner
Gartnern macht gliicklich
Nr. 467/89737

Tischbanner
Jamie Oliver Airfryer
Nr. 467/89735

Die erstaunliche Welt der

OZEANE

BLEIBE
NEUGIERIG.

Tischbanner
Ozeane
Nr. 467/89716

Tischbanner
Jedes Buch ein Geschenk
Nr. 467/89708

BLEIBEN SIE
NEUGIERIG.

Tischbanner
Asma Khan Monsoon
Nr. 467/89734

Tischbanner
Genuss verschenken
Nr. 467/89197

Tischbannersystem
Nr. 467/89524

Tischbanner-Plakate
Jeweils 60 x 40 cm

Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

(K]

WILDE WELTEN

Tischbanner
Wilde Welten
Nr. 467/89733

Hier findet Ihr
aktuelles DK Plakat
seinen Platz!

Tischbanner
Kochbuch-Aktion
Nr. 467/89728

" Training E -

Tischbanner
Anatomie verstehen
Nr. 467/89736

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie
bei Inrem/Ihrer DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.
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AUSLIEFERUNG
DEUTSCHLAND

Verlegerdienst Minchen GmbH
Gutenbergstr. 1| D-82205 Gilching
dorlingkindersley @ verlegerdienst.de

KUNDENBETREUUNG
VERLEGERDIENST
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