Penguin
Random
House

PRESSEMAILING Minchen, 28.02.2019

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,

Eltern sein — gewusst wie, gewusst was: unser neues Buch ,Papa-Checklisten" ist der
perfekte Ratgeber fir werdende Vater: Ganz praktisch wird gezeigt, was, wann und wo kurz
vor und nach der Geburt fir Papas-to-be zu erledigen ist — ein Highlight sind die
Ubersichtlichen Checklisten fir alle wichtigen , To-dos".

Genauso praktisch ist unser neuer Eltern-Ratgeber ,Computer, Informatik, Internet fir
Eltern". Das Buch liefert eine wertvolle Orientierungshilfe fUr Eltern und Kinder in Sachen
Computer- und Mediennutzung — Eltern lernen hier technisches Hintergrundwissen
verbunden mit praktischen Alltagstipps.

Unser frisch aktualisierter Beststeller ,Meine Schwangerschaft Woche fir Woche" begleitet
Sie auf einer wunderbaren Reise mit allen Informationen und Tipps. Weitere DK Eltern-
Ratgeber sind unsere Titel ,Kinder fordern nach Montessori" und ,Erste Hilfe fir Babys und
Kinder" — die BUcher unterstitzen Eltern nicht nur darin, den Lernprozess der Kinder
sinnvoll zu begleiten, sondern helfen auch im Notfall auf verschiedene Gefahrensituationen
schnell zu ragieren.

Unser buntes Tortenbuch ,Die schonsten Motivtorten fir Kinder" |8sst auf den zahlreichen
Kindergeburtstagspartys keinen Wunsch unerfillt.

Lassen Sie sich hier von unseren Eltern-Bichern inspirieren. Gerne nehme ich lhre
Anforderung fir ein Rezensionsexemplar entgegen.

FUr Ruckfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung.

Mit herzlichen Grif3en,
%l]@r\ Q? oty

i. A. Valerie Stark
Volontarin PR- und Offentlichkeitsarbeit
Valerie.staerk@dk-germany.de

T: +49 (0) 89 44236-242
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Papa-Checklisten

Gut vorbereitet durch Schwangerschaft,
Geburt und Babys erstes Jahr
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Was Sie wissen miissen, um Ihr Kind zu unterstiitzen


https://www.dorlingkindersley.de/buch/michael-schoettlerpapa-checklisten-9783831037407
https://www.dorlingkindersley.de/buch/computer-informatik-internet-fuer-eltern-9783831037148
https://www.dorlingkindersley.de/buch/computer-informatik-internet-fuer-eltern-9783831037148
https://www.dorlingkindersley.de/buch/lesley-reganmeine-schwangerschaft-woche-fuer-woche-9783831037155
https://www.dorlingkindersley.de/buch/tim-seldinkinder-foerdern-nach-montessori-9783831037162
https://www.dorlingkindersley.de/presseinformation/9783831037186.pdf
https://www.dorlingkindersley.de/presseinformation/9783831037186.pdf
https://www.dorlingkindersley.de/buch/karen-sullivandie-schoensten-motivtorten-fuer-kinder-9783831034185
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Papa-Checklisten

Neben wichtigen Informationen zu der Suche nach einer Hebamme
und Geburtsklinik, der Anschaffung einer Baby-Erstaustattung und
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dem nétigen Equipment fir den Transport des beinhaltet der

Ratgeber Ubersichtliche Checklisten, die wichtige , To-dos" auf einen
Blick zeigen. Sie helfen, in der aufregenden Zeit den Uberblick zu

behalten.

Link zum Buch

isten

So wirst du zum Wickelmeister

Schlafen - fiir Babys im Schlafsack

Schnuller - ja oder nein?

Schnupfen, Waschen und Baden

Erkéltung, Fieber

Koliken

Kinderkrankheiten im ersten Jahr

Schreibabys

Haare und Nagel schneiden

Kinderarzt - friih anmelden

Plotzlicher Kindstod

Die grofie Checkliste

Reisen in der Schwangerschaft

Reisen in der Schwangerschaft

Generell gilt, dass ihr in der Schwangerschaft bis kurz vor der Entbindung
(bis ca. 4 bis 6 Wochen vorher) verreisen kdnnt, wie ihr es wollt. Mein Tipp:
Wenn es das erste Kind ist, nutzt die Zeit noch mal fir einen Urlaub zu
zweit. Es wird vielleicht lange Zeit der letzte Urlaub ohne Kind sein.
Natiirlich kénnen in jeder Schwangerschaft Komplikationen auftreten
und es ist fir viele Frauen beruhigend, wenn sie wissen, dass eine drztliche
Versorgung gewahrleistet ist. So bin ich in der zweiten Schwangerschaft
mit meiner Frau auf die Malediven geflogen: in der 10. Schwangerschafts-
woche. Da wir ein Jahr zuvor bei einer zu diesem
eine Fehlgeburt hatten, half die Reise meiner Frau, zu entspannen. Zur
Sicherheit hatten wir uns entschlossen, auf einer gréReren Insel Urlaub zu
machen, wo eine érztliche Versorgung rund um die Uhr verfiigbar ist.
Beim Reisen solltest du darauf achten, wie es deiner Partnerin gerade
geht. Fiir manche sind lange Autofahrten nichts, die anderen wollen nicht
fliegen und fiir andere kommt ein Schiff nicht infrage. Sucht euch also ein

Reiseziel aus, das euch keinen Stress macht und wo ihr beide gerne hinwollt.

Wie sieht es mit Flugreisen aus?

Generell gilt, dass ihr im Vorfeld einmal kurz mit dem Frauenarzt sprechen und
euch das »0kay« holen solltet. Wenn ihr auf Nummer sicher gehen wollt, lasst
ihr euch das »Einverstandnis« schriftlich geben, sodass ihr es bei Riickfragen
(zum Beispiel durch die Fluggesellschaft) auch zeigen konnt.

Jede Fluggesellschaft hat im Ubrigen ihre eigene »letzte Schwangerschafts-
woches, bis zu welcher sie eine Schwangere noch mitnimmt. Seid ihr also schon
weiter in der Schwangerschaft, schaut auf jeden Fall auf die Internetseite der
Fluggesellschaft und informiert euch. Auch sollten sich dort Informationen
finden, ob im Verfeld ein drztliches Attest notwendig ist.

Gut vorbereitet in den Urlaub

Wenn ihr eure Taschen packt, muss natirlich der Mutterpass mit. Ansonsten
ist unter L noch auf Riicksicht zu nehmen. Der
Rest wird gepackt wie sonst. Falls es mit dem Flieger in den Urlaub geht, sollte
deine Frau beim Flug auf jeden Fall Thrombosestriimpfe tragen.

Denkt bei Reisen immer an eine Reiseriicktrittsversicherung fiir Schwangere,
die auch den Partner mit einschlieft. Eine normale Reiseriicktrittsversicherung
schlieBt Schwangerschaftskomplikationen namlich leider nicht mit ein.

Noch ein Punkt zum Urlaubsort, welchen man sonst nicht so beachtet: Wie
hoch ist das Hotel gelegen? Denn mit jedem Hohenmeter wird die Luft immer
dinner. FuBBballer nutzen so etwas aus und fahren in Hohentrainingslager.
Wenn eure Frau aber schon unter Atemnot leidet und vielleicht in der Mitte der
Schwangerschaft oder schon dariiber hinaus ist, kann die Hohe unangenehm
sein.

Versucht bei der Urlaubsplanung einfach, auf solche Aspekte zu achten, die
sonst unbeachtet bleiben. Auch Impfungen kénnen unter Umsténden gerade
nicht méglich oder sinnvoll sein. Sprecht daher mit dem Gynékologen iiber den
ausgewdhlten Urlaubsort.



https://www.dorlingkindersley.de/buch/michael-schoettlerpapa-checklisten-9783831037407
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Computer, Informatik, Internet fir Eltern Link zum Buch

Wie funktionieren Hard- und Software und was passiert im Internet =
mitpersonlichen Daten? ,Computer, Informatik, Internet fur Eltern® ' O/}/PUk
bietet auf 256 Seiten eine wertvolle Orientierungshilfe fir Eltern und I orMoi
Kindern in Sachen Computer- und Mediennutzung. Von der [nTernEt
Grundausstattung eines Computers Uber Einblicke ins FUR ELTERN
Programmieren, das Erstelleneigener Webseiten und Apps bis hin EIRRRRELILS

zum Umgang mit sozialen Medienwie Facebook, Twitter, Instagram

und WhatsApp sowie der Sicherheit im Internet werden alle wichtigen Aspekte des Themas
anschaulich und verstandlich dargestellt.

In 13 Kapiteln verknipft der Ratgeber technisches Hintergrundwissen mit praktischen Tipps
und Informationen zum Nutzverhalten.
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Meine Schwangerschaft Woche fir Woche

.Meine Schwangerschaft Woche fir Woche" bietet auf 448 Seiten
eine wochenweise Darstellung, was wahrend der aufregenden g
Monate passiert. Die Inhalte sind medizinisch fundiert, aber
verstandlich und praktisch aufbereitet. Sowohl die Entwicklung des
Fotus als auch die Veranderungen bei der Schwangeren werden
ausfuhrlich beschrieben.

Erste Hilfe fir Babys und Kinder

Ob bei Hitzschlag, Atemnot oder Fieberkrampfen —in den
detaillierten Schritt-fir-Schritt-Darstellungen werden in , Erste Hilfe
fur Babys und Kinder" alle wichtigen Maf3nahmen erklart, die
benotigt werden, um einem Kind Erste Hilfe zu leisten. Die
Ubersichtliche Gliederung ermdglicht ein schnelles Nachschlagen.
Besonders bericksichtigt werden dabei haufig vorkommende
Notfallsituationen.

Kinder fordern nach Montessori

,Kinder fordern nach Montessori* bietet auf Uber 200
Seitenzahlreiche Anregungen fir Eltern von o bis 6-jahrigen Kindern,
wie sie ihrem Kind mit der Montessori-Methode helfen konnen, die
Welt selbststandig zu entdecken. Das Buch bietet eine Kombination
aus Grundlagen und vielen praktischen und alltagstauglichen
Ansatzen.

Die schonsten Motivtorten fur Kinder

Kreative Ideen fUr spektakuldre Motivtorten: ,Die schonsten
Motivtorten fUr Kinder" bietet auf 192 Seiten20 Motto-Torten fir
Kindergeburtstage und Partys. Genaue Angaben zu Zubereitung,
Back- und Dekorationszeit machen auch aufwendige Fondant-
Tortengut planbar.

Link zum Buch

Link zum Buch
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So reagleren Sie im Notfall richtig

Link zum Buch
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Link zum Buch
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Anhand bebilderter Schritt-fir-Schritt-Anleitungen entstehen Themenwelten wie
Prinzessinnenschloss, Zirkuszelt, Dschungel oder Schatzinsel. Zusatzlich zu den
komplizierten Tortenfinden sich auch Anleitungen fir Cupcakes, Cake-Pops und vieles

mebhr.
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