
 

 

 

 
 
 
PRESSEMAILING                                    München, 04. Februar 2019 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,  
 
oft fallen uns Dinge ein, die wir schlichtweg vergessen haben – einen wichtigen Termin, die Wäsche in der 
Maschine oder – hoffentlich nur ganz selten – das Kind im Kindergarten. Wieso aber blendet unser Gehirn 
ab und an wichtige Informationen aus und wie funktioniert es eigentlich? Antworten auf diese Fragen 
liefert unser neues umfassendes Nachschlagewerk „Das Gehirn“ mit 264 Seiten. Hat man einmal 
verstanden wie es funktioniert, gilt es weiterhin das Organ möglichst fit zu halten – mit unserem neuen 
Buch „So bleibt Ihr Gedächtnis fit!“ geht das ganz leicht.  
 
Schließlich machen auch neurologische Krankheiten und Alterserscheinungen nicht vor uns halt: der  
praktische Ratgeber „Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz“ bietet über 80 Aktivitäten und Übungen zur 
Förderung von Demenz- und Alzheimerpatienten. 
 
Informieren Sie sich außerdem über unsere Neuerscheinung im Bereich der angewandten Psychologie – 
„Psychologie im Alltag“ – und über die Neuauflage der beliebten neuen Rückenschule. 
 
Lesen Sie hier alles über unsere Neuerscheinungen in den Bereichen Neurologie, Psychologie und Fitness 
nach. 
 

Gerne nehme ich Ihre Anforderung für ein Rezensionsexemplar entgegen. 
 
Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
 
Mit herzlichen Grüßen, 

 
i. A. Valerie Stärk  
Volontärin PR- und Öffentlichkeitsarbeit 
Valerie.staerk@dk-germany.de 
T: +49 (0) 89 44236-242 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/rita-carter-das-gehirn-9783831036684
https://www.dorlingkindersley.de/buch/pascale-dr-michelonso-bleibt-ihr-gedaechtnis-fit-9783831037551
https://www.dorlingkindersley.de/buch/helen-lambertaktiv-leben-mit-alzheimer-und-demenz-9783831037285
https://www.dorlingkindersley.de/buch/jo-hemmings-catherine-collin-joannah-ginsburg-ganz-merrin-lazyan-alexandra-blackpsychologie-im-alltag-9783831036660
https://www.dorlingkindersley.de/buch/michael-dr-peters-john-dr-tanner-eva-niezgoda-hadjidemetridie-neue-rueckenschule-9783831037568


  
 
 
 
 
Das Gehirn (erscheint am 22.03.2019       Link zum Buch  
 
Das für Schüler, Studenten und an neurologischen Themen Interessierte geeignete 
Nachschlagewerk beinhaltet insgesamt 14 Kapitel, die eine umfangreiche 
Einführung in das Thema, Informationen zur Anatomie des Gehirns, zu den 
Sinnesorganen, über Kontrolle und Bewegung, Emotionen und Gefühle, Sprache 
und Kommunikation, das Gedächtnis sowie unser Denken und das Bewusstsein 
aufbereiten.  
 
Der Alterungsprozess des Organs wird ebenso umfassend thematisiert wie Krankheitsbilder und 
Störungen. Auch aktuelle und zukünftige Entwicklungen der Hirnforschung fehlen nicht.  
 

 
 

 
 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/rita-carterdas-gehirn-9783831036684


 

 

 

 
 
 
So bleibt Ihr Gedächtnis fit!         Link zum Buch  
 
So bleibt Ihr Gedächtnis fit!“ ist ein Ratgeber und Übungsbuch zum gezielten 
Training der Gedächtnisleistung. Auf 192 Seiten werden 200 effektive und 
unterhaltsame Übungen für das Kurz- und Langzeitgedächtnis visuell aufbereitet. 
Jedes Kapitel vermittelt nützliche Informationen über das Gehirn und erläutert 
Trainingsmethoden und Strategien. Weiterführende Tests zeigen den eigenen 
Status Quo und die Fortschritte, die mit den Übungen erzielt werden. 
 

 
 
Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz (erscheint am 19.02.2019)   Link zum Buch  
 
Die Diagnose „Alzheimer“ ist für alle Betroffenen eine große Herausforderung. 
Dieses Buch kann Angehörigen und Patienten helfen, mit der Krankheit im Alltag 
umzugehen und das Leben aktiv zu gestalten. Der Ratgeber schlägt körperliche, 
geistige und soziale Aktivitäten vor, die die Abbauprozesse verlangsamen können 
und helfen, ein gesundes und ausgeglichenes Leben zu führen. 
 

 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/pascale-dr-michelonso-bleibt-ihr-gedaechtnis-fit-9783831037551
https://www.dorlingkindersley.de/buch/pascale-dr-michelonso-bleibt-ihr-gedaechtnis-fit-9783831037551
https://www.dorlingkindersley.de/buch/helen-lambertaktiv-leben-mit-alzheimer-und-demenz-9783831037285


  
 
 
 
 
Psychologie im Alltag          Link zum Buch  
 
„Psychologie im Alltag“ ist eine anschauliche und visuelle Einführung in 
psychologische Theorien, Krankheitsbilder, Therapien und die Anwendung 
psychologischer Erkenntnisse im Alltag. Auf 256 Seiten präsentiert der 
Praxisratgeber Fakten dazu, wie wir denken, fühlen und in der Realität handeln. 
Das Buch zeigt, wie wir psychologische Erkenntnisse im Alltag anwenden – vom 
Arbeitsplatz bis zum Sportwettkampf.  
 

 
 

 
 
 
 
 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/jo-hemmings-catherine-collin-joannah-ginsburg-ganz-merrin-lazyan-alexandra-blackpsychologie-im-alltag-9783831036660


 

 

 

 
 
 
Die neue Rückenschule          Link zum Buch 
 
Mit mehr als 100 effektiven Rückenübungen in Schritt-für-Schritt-Anleitungen zeigt 
„Die neue  Rückenschule“ auf 144 Seiten, wie man seinen Rücken stärken und 
Beschwerden lindern kann.  
Zusätzlich zu den Übungen werden in mehr als 500 farbigen Fotos die Anatomie 
von Hals, Nacken und Rücken erklärt, häufige Symptome und deren Behandlung 
vorgestellt und ein den Rücken entlastender Alltag am Schreibtisch, bei der 
Hausarbeit oder beim Autofahren beschrieben.  
 
Schwerpunkte des Buches sind neben den medizinischen Grundlagen für einen rückenschonenden Alltag 
die 109 Dehn- und Kräftigungsübungen, die in verschiedenen Schwierigkeitskategorien eingeteilt sind. 
 

 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/michael-dr-peters-john-dr-tanner-eva-niezgoda-hadjidemetridie-neue-rueckenschule-9783831037568

