
 

 

 

 
PRESSEMAILING                                   München, 12.12.2018 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Redaktionen,  
 
gerade zum Jahresende sollten wir unseren von Kälte und Schnee (wenigstens in einigen 
Regionen) geplagten Körpern etwas Gutes tun – angefangen mit  schnellen Haar- und Make-
Up-Ideen von Deutschlands bekanntestem Make-Up-Artist Boris Entrup. In seinem neuen 
Buch präsentiert er typgerechte Rundumstylings für jede Gelegenheit: Alle, die sich live davon 
überzeugen wollen, wie einfach und schnell das perfekte Styling für jede Frau sein kann, laden 
wir herzlich zu einer Veranstaltung mit Boris Entrup  am 19.12.2018  in der Thalia Filiale in 
Hagen, Elbfelder Str. 31,  ein. Von 17:00 bis 18:30 Uhr wird der Beauty-Experte dort sein neues 
Buch vorstellen und seine Tipps und Tricks zum schnellen Styling vor Ort zeigen.  
 
Anmeldungen bitte an presse@dk-germany.de. 
 
Anstatt in der anstehenden Weihnachtszeit übermäßig viele Plätzchen zu naschen, sollten wir 
lieber auf das ureigene Bauchgefühl vertrauen, denn: erlaubt ist, was schmeckt! 
Ernährungswissenschaftlerin Bastienne Neumann stellt in ihrem Buch „Essen mit 
Bauchgefühl“ einfache Methoden zur intuitiven Ernährung vor.  
 
Wer im neuen Jahr dann doch das eine oder andere Kilogramm zuviel wieder loswerden will, 
sollte auf die bekannte deutsche Fernsehmoderatorin Ruth Moschner vertrauen. Als  
ausgebildete Fachberaterin für ganzheitliche Ernährung und Gesundheit erklärt sie in „Total 
Detox“ fundiert unterschiedliche Detox-Ansätze. 
 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
 
Mit herzlichen Grüßen, 

 
i. A. Valerie Stärk  
Volontärin PR- und Öffentlichkeitsarbeit 
Valerie.staerk@dk-germany.de 
T: +49 (0) 89 44236-242 
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Schnelle Haar- & Make-Up Ideen       Link zum Buch 

 
Der Erfolg der Bücher von Boris Entrup spricht für sich. Jetzt verrät er seine 
besten Ideen sowohl für Make-Up als auch für Haare. Denn angefangen hat 
der sympathische Styling-Experte eigentlich als Hair-Stylist. Die von Entrup 
entwickelten 35 Komplettlooks können mit den über 200 Farbfotografien 
und Anleitungen leicht im Alltag nachgemacht werden. Für jeden Anlass ist 
ein Look dabei – Büro, Alltag oder Freizeit. 
 

 
 

 
 
 

Der DK Verlag und die Thalia Filiale in Hagen laden zur Buchvorstellung mit Boris Entrup ein: 
Mittwoch, 19.02.2018 

Buchpräsentation und Live-Styling mit Beauty-Experte Boris Entrup von 17:00 bis 18:30 Uhr 
(Einlass ab 16:30 Uhr) 

 
Thalia Hagen 

Elberfelder Str. 31 
58095 Hagen 

 
Um Anmeldung unter presse@dk-germany.de wird gebeten 

https://www.dorlingkindersley.de/buch/boris-entrupschnelle-haar-und-make-up-ideen-9783831036271
mailto:presse@dk-germany.de


 

 

 

Essen mit Bauchgefühl        Link zum Buch 
 

 „Eine gesunde Beziehung zu Ernährung kommt ohne Verbote und Gebote 
aus.“ – so lautet das Motto von „Essen mit Bauchgefühl“, einem Kochbuch 
mit 60 leckeren Rezepten für jeden Tag, kombiniert mit theoretischen 
Hintergründen zu ernährungspsychologischen Ansätzen und praktischen 
Tipps für den Alltag. Auf 176 Seiten zeigt dieses Buch einen innovativen 
Ansatz, wie gesunde Ernährung und Gewichtsabnahme auch ganz ohne 
Regeln und Verbote auskommt.  

Die übersichtliche und leicht verständliche theoretische Einleitung erklärt, was 
Ernährungspsychologie bedeutet und wieso der Ansatz im Kopf der richtige für eine gesunde 
Lebensweise ist. Verständnis des eigenen Ernährungsverhaltens und eine gesunde Beziehung 
zum Körper sind dabei die zentralen Themen. Die Umsetzung folgt in praktischen Tipps, 
Motivationshilfen, Achtsamkeitsübungen und einem umfangreichen Rezeptteil.  
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Total Detox           Link zum Buch 
 
Die bekannte deutsche Fernsehmoderatorin Ruth Moschner zeigt, dass 
Diätwahn und Trendgehabe keine Rolle im eigenen Diätprozess spielen 
und weiß aus eigener Erfahrung, wie lang und steinig der Weg zum 
persönlichen Wohlgefühl sein kann. Als ausgebildete Fachberaterin für 
ganzheitliche Ernährung und Gesundheit erklärt sie in ihrem neuen Buch 
fundiert unterschiedliche Methoden und Detox-Ansätze, beschreibt, 
worauf es wirklich ankommt und wie man sich Heißhungerattacken und 
sonstigem Ballast in Körper und Geist entledigt. Die über 50 Rezepte 

wurden von der Autorin selbst entwickelt und getestet.  
 
Ruth Moschner präsentiert ihr neues Buch am Dienstag, 15. Januar 2019, von 15:00 bis 
17:00 Uhr bei The Box in Hamburg  
Borselstraße 16f, 22765 Hamburg 
 
 und ab 20:15 Uhr in der Thalia Filiale, Spitalerstraße 8, 20095 Hamburg 
 
weitere Stationen sind: Berlin und München 
 
Für weitere Informationen wenden Sie sich gerne an das Presse-Team des DK Verlags unter 
presse@dk-germany.de 
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