DK deep: Bereit fiir den
Sprung in die Tiefe?

[ Wir wischen, scrollen, klicken. ]

Wir teilen, liken, vergessen. Nie war
Wissen so schnell verfiigbar, und
selten so fllchtig. Inmitten dieses
rasanten Informationsstroms steht
der DK Verlag seit Uber 25 Jah-
ren fur Verlasslichkeit, Klarheit und
ein Programm, das seinem Motto
~Bleib neugierig!” treu bleibt. Unse-

re Blicher begleiten Leserinnen und
Leser durchs ganze Leben: detailrei-
che Uberblickswerke, visuell opulente
Sachblicher, Kochbiicher, die kultu-
relle Briicken schlagen, und Kinder-
blcher, die schon die Jingsten auf
Entdeckungsreise durch die Welt des
Wissens schicken.

Doch wer die Weite erkundet,
[ spiirt unweigerlich auch den Sog der Tiefe. ]

Gerade in einer Zeit, in der Feeds immer schneller Meinungen und Schlag-

zeilen produzieren, wachst das Bediirfnis nach Einordnung und Substanz.

Mit DK deep schlagen wir deshalb ein neues Kapitel auf und erweitern unser
Verlagsprogramm um das erzahlende Sachbuch.

[ Ab Herbst 2026 laden wir Sie ein, mit uns abzutauchen. ]

DK deep verdéffentlicht Biicher, die
neue Perspektiven auf Themen aus
Gesellschaft, Wissenschaft, Gesund-
heit und Psychologie eréffnen. Bii-
cher, die Zusammenhange sichtbar
machen, Gewissheiten hinterfragen
und dort hinschauen, wo der schnel-
le Blick oft voriibergeht.

Entdecken Sie mit uns unter ande-
rem |hre ,Unbequemen Gefihle":
Der Berliner Psychiater Jan Kalbitzer
radumt mit dem Diktat der Dauer-
Gute-Laune auf und zeigt, warum
Wut, Schuld und Scham entschei-
dend fir unsere Integritdt in einer
Uberoptimierten Gesellschaft sind.
Der spanische Star-Datenjourna-
list Kiko Llaneras entschlisselt in

seinem internationalen Bestseller
.Think Clearly” unsere komplexe
Welt und formuliert acht Regeln,
um gefiihlte Wahrheiten einzuord-
nen und Fake News zu durchschau-
en. Hannah Miller liefert mit ihrem
.Hello Purpose”-Prinzip das men-
tale Rustzeug fiur alle, die sich
zwischen Uberreizung und All-
tagstrott nicht in der Rushhour
des Lebens verlieren wollen.
Und Paul Rosolie, der ,Indiana
Jones” des Naturschutzes, nimmt
uns mit ,Into the Jungle” an den
Amazonas, wo er gegen illegale
Goldgraber, internationale Konzerne
und die fortschreitende Zerstérung
des Regenwaldes ankampft.

Kurzum: Entdecken Sie mit diesen und vielen weiteren Titeln den Reichtum
der Welt im Sachbuch-Format.

[ Sind Sie bereit fiir den Sprung in die Tiefe? ]
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e-book

Ein gutes Sachbuch ist wie ein Kompass: Es bietet Orien-
tierung, scharft den Verstand und begleitet uns bei unse-
ren personlichen Herausforderungen. Damit dieses Wissen
immer genau dort verfligbar ist, wo es gebraucht wird, bieten
wir ausgewahlte Titel unseres Programms auch als
E-Books an. Leichtigkeit im Urlaubsgepack, das Beduirf-
nis, die SchriftgréBe mit einem Klick anzupassen, oder der
Wunsch, gemuftlich im Bett zu lesen, ohne jemanden zu
stéren - die Griinde, sich fiir ein E-Book zu entscheiden,
sind vielfaltig. Gemeinsam sorgen wir dafiir, dass wertvol-
le Inhalte genau das Format finden, das zum Leben Ihrer
Kund*innen passt.

Alle DK deep-Titel erscheinen auch als E-Book.

)))

audio

Seit Generationen pragt die unverwechselbare Bild-
sprache von DK, wie wir die Welt verstehen. Kiinftig
erweitern wir diesen Anspruch konsequent, denn ab
Herbst 2026 wird DK auch horbar. Ob beim Pendeln,
beim Sport oder als bewusste Auszeit im Sessel: Mit
dem Einstieg ins Horbuch machen wir Neugier mobil
und begleiten unsere Leser*innen dorthin, wo zwar Zeit
fir Information ist, aber keine Hand frei fiir ein Buch.

Freuen Sie sich mit uns auf DK Audio, das unsere hohen
Anspriiche in ein packendes akustisches Erlebnis tiber-
setzt: atmospharisch inszeniert, hochkaratig vertont,
aber gewohnt sorgfaltig kuratiert. In Verbindung mit
DK-deep fiir erzahlendes Sachbuch sowie dem Ausbau
unseres Kindersachbuchprogramms entstehen Formate,
die lhr Publikum Gberall erreichen, fesseln und staunen
lassen. DK goes audio - begleiten Sie uns und entde-
cken Sie, wie klug Sachbuch klingen kann.

Alle DK deep-Titel erscheinen auch als Hérbuch.

ZNetGalley

Ab sofort nutzen wir die Plattform NetGalley,
um lhnen kostenfreie Leseexemplare zur Verfligung
zu stellen.

Alle DK deep-Titel sind 6 Wochen vor Erscheinen
auf NetGalley verfiigbar.



Ein neues Zimmer im Haus des Wissens

Warum DK jetzt mit ,,DK deep” auf
das erziahlende Sachbuch setzt

Franziska Beyer, Programmleiterin DK deep / Heike FaBbender, Verlegerin © Marko Petz / DK Verlag

DK steht seit Jahrzehnten fiir visuelle Kompetenz und hochste Informati-
onsqualitdat. Nun schlagen wir ein neues Kapitel auf und sind stolz, mit DK
deep ein Imprint zu prasentieren, das die bewdhrte DK-Klarheit in die Welt
des erzihlenden Sachbuchs iibersetzt. Verlegerin Heike FaBbender (HF) und
Programmleiterin Franziska Beyer (FB) erldutern im Interview, wie DK deep
die Liicke zwischen schneller Information und tiefgehender Einordnung
schlieBt und warum dieses neue Segment eine wertvolle Erganzung fiir je-
des Sachbuchregal darstellt.

Gedanken wirklich zu Ende fuhren.
FB: Mich reizt besonders die Idee, mal
wieder einen Schritt zurlickzutreten.
Viele Debatten im Alltag sind heute
sehr hitzig und kurzlebig. Ein Buch
erlaubt es, in Ruhe auf ein Thema zu
schauen und es aus verschiedenen
Perspektiven zu betrachten.

Was hat euch dazu bewogen, mit DK
deep ein neues Sachbuch-Imprint im
DK-Programm zu starten?

HF: Wir beobachten seit einiger Zeit
ein interessantes Paradox. Wissen war
noch nie so leicht zuganglich wie heu-
te, gleichzeitig fallt es vielen Menschen
schwerer denn je, sich zu orientieren.
Informationen rauschen in einer Ge-
schwindigkeit durch unsere Feeds, die
kaum noch Raum fir Einordnung lasst.
Genau hier sehen wir eine Chance fir
Biicher. Ein gutes Sachbuch kann Zu-
sammenhadnge sichtbar machen und

Welche Perspektiven sucht ihr
dabei fiir DK deep genau?

FB: Wir suchen nach Stoffen, die uns
helfen, das Wesentliche zu erkennen,
jenseits von schnellen Schlagzeilen

und den immergleichen Themen-
trends. Bei DK deep geht es um
den Moment, in dem man nicht nur
informiert ist und vom Algorithmus
dieselben Beitrage vorgeschlagen
bekommt, sondern von der Welt
auch mal wieder Uberrascht wird.

DK ist bekannt fiir seine visuel-
le Kraft. Warum braucht es fiir
diesen Tiefgang jetzt ein rein
erzdhlendes Format?

HF: Das ist fur uns kein Wider-
spruch, sondern eine Erganzung.
DK stand schon immer fir Klarheit
und dafiir, komplizierte Dinge ein-
fach zu erklaren. Bisher haben wir
das oft mit Bildern und Grafiken
gelost. Bei DK deep entsteht diese
Klarheit nun durch die Sprache. Es
gibt Themen, die kann man nicht in
einer Grafik zeigen. Sie brauchen
die Tiefe einer Geschichte oder
eine kluge Argumentation, der man
in Ruhe folgen kann. In die man
abtaucht.

Wann habt ihr gemerkt, dass da-
fiir ein eigenes Imprint nétig ist?
FB: Wir haben bei DK ein wunder-
bares Haus mit vielen Rdumen fur
Wissen. Aber fir diese erzahlenden
Stoffe brauchten wir ein neues Zim-
mer. Ein Imprint hilft den Leserin-
nen und Lesern sofort, das Pro-
gramm einzuordnen. Man weiB bei
DK deep: Da steckt die gewohnte
Qualitat drin, aber die Reise geht
diesmal Giber den Text in die Tiefe.

Glaubt ihr, dass sich die Art ver-
andert, wie Menschen Sachbii-
cher lesen?

FB: Absolut. Wir spiliren eine Sehn-
sucht nach einer neuen Zugang-
lichkeit. Wir werden im Alltag so
sehr von kurzen Texten, Headlines
und Push-Nachrichten tberflutet,
dass das Buch zu einem echten
Riickzugsort wird. Die Menschen

suchen nicht mehr nur nach nack-
ten Fakten — die kann man Uberall
schnell googeln.

HF: Und Leserinnen und Leser
suchen heute nicht nur nach
Einordnung, sondern nach einer
vertrauenswirdigen Stimme. Wir
sind umgeben von Kl, und tberall
wachst das Bedurfnis, echten Men-
schen zuzuhoren, von ihrem Wissen
zu lernen und ihre Geschichten zu
erfahren. Ein Sachbuch muss heute
wie eine Einladung zu einem guten
Gesprach sein, das einen lber-
rascht und noch lange nach dem
Abschied beschaftigt.

Das Startprogramm umfasst
Themen von Psychologie iiber
Datenjournalismus bis Natur-
schutz. Nach welchen Kriterien
wahlt ihr Titel fiir DK deep aus?
HF: Das wichtigste Kriterium ist die
erzahlerische Substanz. Wir bei DK
wissen, wie man Fakten glasklar
aufbereitet. Fiir DK deep suchen
wir nun zusatzlich nach der ,Stim-
me"” zum Thema. Wir wahlen Titel,
die uns durch ihre Sprache und ihre
kluge Herleitung fesseln.

Was ist euer groBter Wunsch fiir
die Leserinnen und Leser, wenn
sie nach der Lektiire eines DK
deep-Buches wieder ,auftau-
chen”?

FB: Ich wiinsche mir dieses spezifi-
sche Gefuihl von Klarheit. Wenn das
Smartphone mal fiir Stunden ver-
gessen wurde und man das Buch
mit dem Gefiihl zuschlagt, ein Stlick
reicher geworden zu sein. Ein Buch
sollte wie eine gute Abenteuerreise
sein: Man kehrt nicht als derselbe
Mensch zurtick, der man beim Auf-
bruch war.



Unbequeme
Geflhle

Um unbequeme Geflihle zu nutzen, braucht es keine groB3e
Magie - sondern ein strukturiertes Vorgehen. Auf der Grund-
lage seiner therapeutischen Arbeit zeigt Jan Kalbitzer eine
einfache, hilfreiche Dreiteilung: Ist ein Geflihl funktional -
passt es zur Situation? Ist es biografisch — ein Echo aus der
eigenen Geschichte? Oder ist es introjiziert — eine fremde
Stimme, die sich anfiihlt wie die eigene?

ANGST

Angst ist ein lebensnotwendiges Warnsignal; wir splren
sie dort, wo etwas auf dem Spiel steht. Direkt hinter der Angst
beginnt die Zone unseres groBten Wachstums. Aber Angst
kann sich auch verselbstandigen — als biografisches Echo, das
uns in Situationen [ahmt, die 1angst nicht mehr gefahrlich sind.
Dann gilt es, die alte Angst von der aktuellen zu unterschei-
den.

WUT

Unkontrolliert ist Wut zerstorerisch, als Hass wird sie geféhr-
lich. Doch richtig kanalisiert wird sie zu dem, was Aristoteles
den gerechten Zorn nannte: eine Kraft, die sich an das Rich-
tige richtet, zum richtigen Zeitpunkt, im richtigen MaB. Nicht
blinde Explosion, sondern klares Statement: Hier ist meine
Grenze. Das ist nicht verhandelbar. So wird Wut zur Energie
fiir Veranderung.

SCHULD

Schuld und Schuldgefiihl werden standig verwechselt.

Wo tatsdchliche Schuld vorliegt, braucht es Verantwortung:
anerkennen, korrigieren, es besser machen. Doch oft stehen
Schuldgefiihle in keinem Verhéltnis zu einer realen Ursache.
Sie kreisen und kreisen — und verdecken dabei, dass eigentlich
Trauer ansteht: die Anerkennung, dass manches nicht

zu dndern war.

TRAUER

Trauer zwingt uns zum Innehalten. Sie ist die Antwort dort, wo
kein aktives Handeln mehr méglich ist. Das macht sie so schwer
auszuhalten — und so wichtig. Trauer macht Bedeutung
sichtbar und stabilisiert Bindungen, indem sie wiirdigt, was
wir verloren haben. Wer trauern kann, muss nicht endlos an
Schuldgefiihlen festhalten.

EKEL

Ekel schiitzt uns vor Grenziiberschreitung — unmittelbar vor
Verdorbenem und Infektionen, aber ebenso im sozialen Mitein-
ander: Wir empfinden ihn bei Machtmissbrauch, bei Uber-
griffigkeit, bei Verletzungen unserer Wirde. Ekel sagt uns, wo
eine Grenze Uberschritten wurde, die nicht hatte Giberschritten
werden dirfen.

SCHAM

Funktional ist Scham ein wichtiges Signal: Sie markiert die
Grenzen der Gemeinschaft und zeigt an, wo wir andere verletzt
haben. Aber als Introjekt — eine verinnerlichte Stimme, die
nicht sagt ,Das war falsch”, sondern ,Du bist falsch” — wird sie
fatal. Dann richtet sich Scham nicht mehr gegen ein Verhalten,
sondern gegen die eigene Existenz.



Jan Kalbitzer

Wer Angst zeigt, gilt als schwach, wer witend wird, als unkontrolliert und wer Unbequeme
Scham spiirt, als nicht belastbar. Doch gerade diese unbequemen Gefiihle Gefiihle
sind es, die Verdnderung erméglichen. Angst hilft, Prioritaten zu setzen. Wut Warum wir sie brauchen
ruft nach Klarung. Scham mahnt, uns selbst und andere nicht zu verraten. All und wie wir an ihnen
diese Geflihle sind schmerzhaft. Aber in dieser Reibung liegt eine groBe Kraft. wachsen
Durch sie kdnnen wir uns neu orientieren, verandern und wachsen.
Dr. Jan Kalbitzer zeigt uns, dass diese Gefiihle keine Hindernisse, sondern 256 Seiten
Wegweiser sind, die uns Zusammenhdnge deutlich machen und unsere DI Kalbitzer 215 mm x 135 mm
Personlichkeit voranbringen. Statt Emotionen zu regulieren oder gar zu ver- - e == Broschur
drangen, gilt es, sie ernst zu nehmen, sie auszuhalten und ihre Kraft zu nutzen. E — -7 E WG: 1933
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. Wﬁrum w‘jr sie D K
rauchen und wie wir
an ihnen wachsen [dee p]

Dr. Jan Kalbitzer ist Facharzt fir Psychiatrie und e Das Fiihlen neu denken: Belastende Gefiihle sind kein
Psychotherapie in eigener Praxis. Er studierte Medizin Stérgefiihl, sondern eine starke Ressource fiir die Persén-
in Freiburg, Hannover und Haifa und forschte unter lichkeitsentwicklung

anderem an den Universitatskliniken in Kopenhagen

& - " . e Das erste Buch, das sich mit dem Nutzen und der Relevanz der
5 und Oxford sowie an der Charité Berlin. negativen Gefiihle auseinandersetzt
I 2024 grindete er in Braunschweig das Zentrum gativ . u usel . . z .
g fiir seelische Gesundheit, das er als Chefarzt und e Der PsychlaTer'Dr. Jan Kallczlfzer ist gern gesehen_er In_’rerwew-
8 Geschaftsfihrer leitet. Seine Arbeit verbindet klini- gast und schrelb.T Essays fur Der Spiegel, FAZ, Die Zeit,

© sche Psychiatrie, Psychotherapie und gesellschaft- Stiddeutsche Zeitung

liche Fragestellungen. Als Essayist und Autor be-
schaftigt er sich mit psychodynamischen, kulturellen
und ethischen Aspekten psychischer Gesundheit. Jan
Kalbitzer lebt mit seiner Familie in Berlin.
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Welche Schule ist die richtige fiir mein Kind? Und wie konnte es zur Katastrophe
von Tschernobyl kommen? Ob private Weichenstellung oder globales Ereig-
nis — hinter allem verbergen sich Daten, die uns die Welt erkldren, sofern
wir sie zu deuten wissen. Der Datenexperte Kiko Llaneras hat acht goldene
Regeln entwickelt, mit deren Hilfe jeder Statistiken verstehen, fundierte Urteile
fallen und kltiigere Entscheidungen treffen kann.

Denn nicht Intuition oder Vorurteile fihren zu echter Erkenntnis. Entscheidend
ist das Verstandnis fir Wahrscheinlichkeiten, die unterschatzte Kraft des Zufalls
und die Fahigkeit, stets einen kiihlen Kopf zu bewahren. Nur wer die Komplexi-
tat unserer modernen Welt entschliisselt, durchschaut die wahren Zusam-
menhéange und gewinnt die Souveranitat fiir sinnvollere Entscheidungen.

In der Welt der Zahlen und Daten ist Kiko Llaneras °
zu Hause: Der renommierte Datenjournalist hat als

promovierter Ingenieur der Elektrotechnik 10 Jahre
lang gelehrt und geforscht, bis er zum Schreiben

°
wechselte. Heute arbeitet er bei der Tageszeitung °
El Pais in Madrid und gilt als einer der fiihrenden o

Experten, komplexe gesellschaftliche, politische
und wissenschaftliche Themen durch Daten und
Grafiken verstandlich zu machen. ,Think Clearly”
ist sein erstes Buch und ein internationaler Bestseller.

Kiko Llaneras

Think Clearly
Acht einfache Regeln,
mit Hilfe von Daten die
Welt zu verstehen und
Entscheidungen zu
treffen

KIKO LLANERAS 304 Seifen

215 mm x 135 mm

THINK

WG: 1970

c L E A R LY Politik, Gesellschaft,

Wirtschaft

Acht einfache Regeln, mit Hilfe von Daten
die Welt zu verstehen und Entscheidungen zu treffen €22,00 (D) / €22,70 (A)
ET: Oktober 2026

ISBN 978-3-69327-004-2
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Die Flut der Daten nutzen um Entscheidungen zu treffen
und Zusammenhdnge zu verstehn — ein Zahlen- und Sta-
tistikexperte entschliisselt die Komplexitat der Welt

Der internationale Bestseller — jetzt auch auf Deutsch

Fir Leser*innen von Daniel Kahnemann und Richard H. Thaler
,Kiko Llaneras ist einer der spannendsten Datenjournalisten
innerhalb der letzten zehn Jahre." John Burn-Murdoch,
Financial Times
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Warum macht uns Sonnenschein glicklich und Regen melancholisch?
Hitze, Kilte, Wind und Wolken beeinflussen unsere Gesundheit, un-
ser Denken und sogar unser Kaufverhalten. Depressive Verstimmungen
in der dunklen Jahreszeit, gesteigerte kriminelle Energie in heiBen Sommer-
nachten und das nostalgische Glick weier Weihnacht — der Psychologe
und Wetter-Enthusiast Trevor Harley geht der Wetterfuhligkeit auf den
Grund. Dabei beleuchtet er nicht nur die tiefgreifende, oft unterschatzte
Macht des Wetters auf unsere Psyche, sondern zeigt, wie wir uns vor nega-
tiven Einflissen der Jahreszeiten und Elemente schiitzen und die positiven
nutzen kénnen.

Schon als kleiner Junge hegte Professor Trevor Harley ein
besonderes Interesse am Wetter, weshalb seine akademische
Laufbahn 1979 mit dem Studium der Naturwissenschaften
in Cambridge begann. Es folgte eine Promotion in Experi-

menteller Psychologie. Als Dozent in der Psychologie lehr-
te er an der University of Warwick und an der University
of Dundee, wo er spater Institutsleiter und anschlieBend
Dekan wurde. Langst hat er seine beiden Leidenschaften

Wetter und Psychologie miteinander kombiniert und gilt als

ausgewiesener Experte fir den Einfluss des Wetters auf die

menschliche Psyche.

Trevor Harley
Wohlfiihlwetter?
Brain Fog, Winterblues
und Frihlingsgefihle -
der Einfluss von Sonne,
Wind und Wolken auf
unsere Psyche

352 Seiten

Prof. Trevor Harley 215 m: X135 mm
Broschur

WG: 1933

Angewandte Psycho-

logie

€22,00 (D) / €22,70 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-69327-001-1
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Broschur mit Klappen

Brain-Fog, Winterblues und

refithle — der Einfluss

Wind und Wolken

auf unsere Psyche D K
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Das erste Buch liber den Einfluss des Wetters auf unser
Wohlbefinden - und wie wir die positiven Affekte nutzen
konnen

Einzigartige Autorenexpertise: Der Professor fiir Psychologie
ist zugleich Wetterenthusiast

Laut einer Umfrage des Deutschen Wetterdienstes geben
46 Prozent der Deutschen an, von Wetterfiihligkeit betroffen
zu sein

Ob in den Nachrichten, beim Small-Talk oder einfach aus
Interesse: Das Wetter ist eines unserer beliebtesten Themen



Khurram Sadiq

Es ist ein standiges inneres Zerrissensein: Der Wunsch nach Ruhe und zu- AuDHS - Der stille
gleich der Drang nach Ablenkung, penible Ordnung auf dem Schreibtisch und Kampf im Kopf
Chaos im restlichen Zimmer, das Bedtrfnis, sich auf eine Sache zu konzent- Die Doppeldiagnose
rieren und groBe innere Unruhe, die genau das unméglich macht. Fiir Men- Autismus und ADHS
schen, bei denen zwei neurodivergente Zustinde zusammentreffen verstehen und daran
— Autismus und ADHS —, kann das Leben enorm anstrengend sein. Sie wachsen

mussen standig sich widersprechende, innere Impulse austarieren, was oft-
mals zu groBer Erschépfung und hoher Frustration fuhrt.
AuDHS - der stille Kampf im Kopf bietet eine fundierte und anschauliche Be-

256 Seiten
215 mm x 135 mm

schreibung der Doppeldiagnose Autismus und ADHS. Es verbindet wissen- Broschur
schaftliche Erkenntnisse und personliche Erfahrung. Ein wertvoller Wegweiser WG: 1933
fur Betroffene, deren Angehdrige und Fachleute, um die Besonderheiten, He- Angewandte Psycho-
rausforderungen und Chancen von AuDHS zu verstehen und zu nutzen. logie
€22,00 (D) / €22,70 (A)
ET: November 2026

ISBN 978-3-69327-005-9

Broschur mit Klappen

\ 4
Der stille
Kampf im Kopf

DK
[deep]

Dr. Khurram Sadiq ist Facharzt fiir Psychiatrie mit dem e Auf Social-Media ist AuDHS ein viel diskutiertes Thema -
K Schwerpunkt auf Neuroentwicklung. Er ist medizinischer dieses Buch liefert die psychiatrische Expertise dazu
3 Leiter fur den Bereich ADHS bei Erwachsenen in London. ® Neueste Erkenntnisse aus dem Neurodiversitatsspektrum:
[0} Er fritt als TEDx-Speaker auf und hat zum Thema Neuro- Autismus und ADHS kénnen gleichzeitia auftreten
E diversitat bereits vor der UN in Wien, der UNESCO, an X 9 9 X i
2 internationalen Universitdten und in Unternehmen Vor- ® Endlich konkrete Anregungen( um das Chaf’s im Kopf mit der
= trage gehalten. Sehnsucht nach Ordnung in Einklang zu bringen
%z Dr. Sadiq ist gern gesehener Gast und Interviewpartner e Der Autor ist Psychiater, Autismus- und ADHS-Experte und
£ in den Medien: Seine Stimme genieBt sowohl im fachli- selbst von AuDHS betroffen.

chen als auch im 6ffentlichen Diskurs hohes Ansehen und
er versteht es meisterhaft, wissenschaftliche Materie an-
schaulich und lebendig zu beschreiben, sodass seine Auf-
klarung viele Menschen erreichft.



Job, Familie, Alltagschaos: Wie soll man da herausfinden, was dem Leben wirk-
lich Sinn gibt? Hannah Miller hat ihren ,Sinn" jahrelang gejagt, bis sie ihn dort
fand, wo sie ihn nie vermutet hatte: in ihren taglichen Aufgaben, ihren Talen-
ten und ihrer ganz eigenen Personlichkeit. Heute weil3 sie: Dein Lebenssinn
ist keine mystische Offenbarung, sondern steckt bereits in dir — in dei-
nen Werten, Starken und Leidenschaften. In Ihrem Buch begleitet dich die
preisgekronte Rednerin und Coachin Schritt fir Schritt bei deiner Persénlich-
keitsentwicklung und hilft dir, diesen Schatz zu heben. lhr leicht umsetzbarer
8-Stufen-Plan gibt dir die Klarheit und das Selbstvertrauen, um die notwendi-
gen Veranderungen vorzunehmen. Das Ergebnis: mehr Orientfierung, starkes
Selbstbewusstsein und pure Lebensfreude im Hier und Jetzt.

suit-Podcasts und Entwicklerin des gleichnamigen

Transformationskurses begleitet sie heute sowohl

Einzelpersonen als auch globale Organisationen
auf dem Weg zu mehr Klarheit. Ihre Expertise ist ge-
fragt — das zeigen auch Portrdts in der BBC und in
der Marie Claire. Einblicke in ihre tagliche Arbeit gibt
Hannah auf Instagram unter @hellohannahmiller.

LELLELY ST

In 8 Schritten zu einem Leben voller

Sinn und Erfiillung

die notwendigen Veranderungen im Leben vorzunehmen
Fir alle Leserinnen von Mel Robbins und Karin Kuschik

Hannah Miller

Hello Purpose

In 8 Schritten zu einem
Leben voller Sinn und
Erfillung

288 Seiten

215 mm x 135 mm
Broschur

WG: 1481
Lebensfihrung, Person-
liche Entwicklung

€18,00 (D) / €18,50 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-69327-003-5

Broschur mit Klappen

Von der BWL-Absolventin und Lehrerin zur Expertin e Mit Hannah Millers Hilfe findet jede Suchende ihren Le-

fur die groBen Lebensfragen: Hannah Millers eige- benssinn - auch zwischen Job, Kindern und dem iiblichen
ne Sinnsuche wurde zum Fundament ihrer heutigen Alltagschaos
Mission. Als Coachin, Host des The Purpose Pur- o  par g-styfen-Plan verschafft Klarheit und das Selbstvertrauen,



© Paul Rosolie

,Im Namen der Walder,
die ich liebe,
danke ich dir, Paul,
flir dieses Buch”

Jane Goodall

Paul Rosolie,
leidenschaftlicher Forscher,
Naturschitzer und
NGO-Griinder




Tief im peruanischen Dschungel gibt es sie noch: die unberthrte Natur, wo
riesige Anacondas leben und die Rufe der Brillaffen farbenprachtige Aras
durchs dichte Blatterdach jagen. Paul Rosolie berichtet von seinem abenteu-
erlichen Leben im Amazonas-Regenwald und von seiner Mission, dieses Oko-
system zu schiitzen. Gemeinsam mit seinem Freund JJ und dem lokalen
indigenen Stamm gehen sie gegen Brandrodung und Kettensidgen vor.
45.000 Hektar Wildnis konnten sie retten, doch der Kampf gegen die Zer-
stérung des Regenwalds wird niemals enden. Dennoch ist Rosolies Buch ein
kraftvolles Plidoyer der Hoffnung.

Der New York Times-Bestseller erzéhlt von dem Mut, an Traumen festzuhal-
ten, Stellung zu beziehen und flr das einzustehen, was einem wirklich wichtig
ist - selbst wenn der personliche Preis daftir hoch ist.

Ein Euro
geht in die
Organisation
Junglekeepers

Paul Rosolie ist ein US-amerikanischer Naturschitzer, Buch-
autor und Filmemacher, der sich leidenschaftlich fir den Er-
halt des Amazonas-Regenwaldes einsetzt. Bekannt wurde
er vor allem durch seine unkonventionellen Methoden, mit
denen er weltweite Aufmerksamkeit auf die Zerstoérung
von Okosystemen lenkt, wenn er sich beispielsweise von
einer Schlange verschlucken Idsst. Als Mitbegriinder der
NGO ,Junglekeepers” schiitzt er heute riesige Waldflachen
vor illegaler Abholzung. Rosolie gilt als eine der pragendsten
Stimmen des modernen Artenschutzes und verbindet Aben-
teuer mit 6kologischem Aktivismus.

Paul Rosolie

Into the Jungle
Meine Mission fir den
Schutz des Regenwaldes

352 Seiten
215 mm x 135 mm

Hardcover

Mit farbigem Bildteil
WG: 1982
Naturwissenschaft

PAUL ROSOLIE €25,00 (D) / €25,70 (A)

ET: September 2026
ISBN 978-3-69327-002-8

AL DT
INTO THE Seharrumechis
JUNGLE
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Ein spannender und authentischer Abenteuerbericht iiber
den unerbittlichen Kampf um die bedrohten Wailder des
Amazonas

Ein Euro vom Verkauspreis geht als Spende an die Organisa-
tion ,Junglekeepers”

Von seinen 1,9 Mio Follower*innen auf Instagram sind mehr
als 30.000 aus Deutschland

4-farbiger Bildteil mit beeindruckenden Fotos

Fir Leser*innen von Marc Robert Lehmann und Jon Krakauer
New York Times-Bestseller
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© Jonathan Lovekin

© Jonathan Lovekin

Yotam Ottolenghi ist Gastronom, Chefkoch und Autor von elf
mehrfach preisgekrénten Bestseller-Kochbtlichern, die sich allein
in Deutschland Gber 2 Millionen Mal verkauft haben. Seine acht
Londoner Ottolenghi-Delis sowie die Restaurants NOPI, ROVI und
Ottolenghi Geneva und Amsterdam zahlen zu den Kult-Adressen
Europas. Seit 2006 ist er wochentlicher Kolumnist beim Saturday
Guardian und schreibt regelmaBig fiir die New York Times. Sein En-
gagement fir GemiseundZutaten, diefriherals ,exotisch” galten,
hat zu dem gefiihrt, was manche den ,Ottolenghi-Effekt” nennen:
Ein Synonym flr einen Kochstil, der voller Farbe, Aromen, Flle
und Sonnenschein steckt. Yotam lebt mit seiner Familie in London.

Verena Lochmuller ist Rezept- und Produktentwicklerin und lei-
tet die Ottolenghi Testkitchen in London. Sie ist in Deutschland
geboren, wuchs in Schottland auf und studierte in New York City
Patisserie. Sie ist Co-Autorin von Ottolenghi Comfort und den
Buchern aus der Ottolenghi Testkitchen.

Ottolenghi
SIMPLE TOO

DAS KOCHBUCH

Der Nachfolger des Weltbestsellers SIMPLE von Yotam
Ottolenghi

Selbst ,,simple” Gerichte kénnen beeindruckend sein: Yotam
Ottolenghi prasentiert Rezepte fiir ganz viel Gemiise, aber
auch mit Fisch und Fleisch, ganz im Ottolenghi-Style, die den
Alltag bereichern

Viel Geschmack und dennoch ganz simpel: 135 neue Rezepte,
die in kurzer Zeit, mit wenig Kochutensilien oder gut im Voraus
zubereitet sind

Ein klares Layout, die hochwertige Food-Fotografie mit Giber 200
Bildern sowie 2 Leseb@ndchen runden das Buchvergniigen ab
GroBe internationale Kampagne mit Yotam Ottolenghi und
Tour durch Europa in Planung

Yotam Ottolenghi,
Verena Lochmuller
Ottolenghi
Simple too
Das Kochbuch

304 Seiten

280 mm x 206 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
WG: 1453

Allgemeine Kochbiicher,
Grundkochbticher

€40,00 (D) / €41,20 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5335-3

Mit Pragung und zwei
Lesebdndchen

Bestellen Sie gleich mit:

Ottalenghi

SIMPLE

DAS KOCHBUCH

€38,00 (D) / €39,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3583-0
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Zitronen-Aufhanger fiir Girlande
Schnur flr Girlande nicht enthalten.
Fir eine 5 Meter-Girlande benotigt
man 5 VEs. Aufhanger kann man aber
auch einzelnen hangen.

MaBe: ca. 25 x 35 cm

467/89243 | 1 VE = 3 Stick

-~

ca.40cm

ca.30cm

satt!

Machen Sie Ihr Schaufenster zur Bihne, inszenieren Sie SIMPLE TOO als
Herzstick lhres POS und nehmen Sie am Schaufenster-Wettbewerb teil.
Posten Sie ein Foto davon auf Social Media und taggen Sie @dkverlag.
Falls Sie kein Social Media nutzen, dann senden Sie |hr Foto mit dem
Betreff ,Schaufensterwettbewerb” an gewinnspiel@dk.com.
Einsendeschluss: 10. November 2026.

1. Preis zwei Eintrittskarten fur
die OTTOLENGHI LIVE TOUR

plus ein signiertes Buch
2. Preis eine

OTTOLENGHI-BOX mit
Gewdrzen von Ottolenghi
plus ein signiertes Buch

Yotam Ottolenghi

SIMPLETO

Miinchen .. circus krone

Jotam onolena™
(-)

SIMPLE "~

wanche™ ™ !

signiertes Buch

Zitronen-Aufkleber fiirs Schaufenster

statisch haftend
MaBe: ca. 40 x 30 cm
467/89242 |1 VE = 5 Stiick

Die Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt. Ein Anspruch auf
Barauszahlung der Gewinne ist ausgeschlossen. Bitte beachten Sie:
Der Hauptgewinn beinhaltet nur die beiden Tickets, keine Anreise
und keine Hotelunterkunft.

3. Preis SERVIERTELLER
aus der Ottolenghi-Geschirrserie
,Feast” von Serax plus ein

Ottolenghi
SIMPLETOO

DAS KOCHBUCH

—arps OB QO B @iy

Tischbanner SIMPLE TOO
MaBe: 60 x 40 cm

467/89234
/ -
-
Ottolen R
SIMPLE 1?, Ottolenghi  MOLNGHI SIMPLETOO E
DAS KOCHBUCK sIMPLE Too ITOLENGHI SIMPLE T00 ﬂ
DAS KOCHBUCH E‘-‘lﬁlﬂ SIMpLE 100 v
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Ottolenghi
SIMPLETOO

DAS KOCHBUCH




360° SIMPLE TOO-Kampagne

OTTOLENGHI LIVE TOUR

Yotam Ottolenghi live auf der Bihne!
FANE-Tour begleitet von reichweitenstarkem
Event-Marketing durch die Veranstalter.

="

Ottolenghi
SIMPLE TOO

DAS KOCHBUEH

" 11.11. Circus Krone, Miinchen
15.11. Theater am Tanzbrunnen, Kéln

Ottolenghi
SIMPLE TOO

DAS KOCHBUCH

)

Ottolenghi
SIMPLE TOO

DAS KOCHBUCH

Lesezeichen
Ottolenghi Live Tour
Gestaltung vorldufig

MaBe: ca. 5 x 18 cm
0 d @ Breitenwirksame ; \/ 467/89769 | 1VE = 25 Stiick

Social-Media Kampagne

1l

Deutschlandweit
in tiber 35.000
Gemiisekisten
Abonnements

Jl Ottolenghi |
' SIMPLETOO

DAS KOCHBUCH
1

Gemiisekisten-Aktion

GroBe Presse-Kampagne
Interviews, TV-Auftritte & mediale Begleitung
ab Sommer 2026

Direkte Inspiration am

Point of Experience durch die

Beilage eines Flyers: reichweitenstark und
zielgruppenoptimiert.

E flow 3

Anzeigen-Kampagne

»Mit Liebe" - Deutschlands gréBtem Foodmagazin von
EDEKA mit einer Reichweite von 3,72 Mio. Leser*innen
MOKA - Das Biichermagazin, Beilage im FLOW-Magazin
(September-Ausgabe).




Fast Food a la
Jamie Oliver

Jamies 20 Minuten-Gerichte versprechen kurze Zubereitungszeiten,
wenige Zutaten pro Rezept und das Erreichen von 70 % der tédglichen
N&hrstoffziele.

Reichweitenstarke
OOH-Kampagne
Strategische Platzierung
im offentlichen
Nahverkehr in
ausgewadhlten Stadten

Fiir lhren POS:
Tischbanner-Plakat
Jamie Oliver Fast Food
Gestaltung vorlaufig
MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89233

(VAT

MIE
OLIVER

Attraktives Verlosungspaket fiir

lhre Kunden

Momentan in Vorbereitung. Bei Interesse
sprechen Sie uns gerne an.

Breitenwirksame
Social-Media Kampagne

FAST FOOD A LA

s nterviews, TV-Auftritte &

mediale Begleitung

u.a. Gast bei der

Rolling Pin.Convention in
Disseldorf 28.-29.9.26



© Rachel Louise Brown

Jamie Oliver ist ein weltweit einzigartiges Food-Phanomen.
Wahrend seiner 25-jdhrigen TV- und Autorenkarriere hat er Mil-
lionen von Menschen dazu inspiriert, selbst zu kochen und dabei
frische Lebensmittel zu verwenden. Mit seiner Organisation fhrt
Jamie Oliver eine globale Erndhrungsrevolution an, die Fettleibig-
keit bei Kindern bekdmpft sowie Gesundheit und Wohlbefinden
aller Menschen durch gutes Essen verbessern will. Inzwischen hat
er 26 Bestseller-Kochbucher veréffentlicht und weltweit Gber 50
Millionen verkauft, jedes davon mit einer begleitenden TV-Show.
Jamie lebt mit seiner Frau Jools und den gemeinsamen Kindern
in Essex.
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Jamie Oliver
Fast Food
Gut kochen in 20 Minuten

320 Seiten
252 mm x 199 mm
Hardcover

BEST-
SELLER-
AUTOR

Mit farbigen Fotos

WG: 1453

Allgemeine Kochbdicher,
Grundkochbticher

JAMIE
OLIVER

FAST:

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5453-4

Gut kochen in 20 Minuten

Mit Jamies 20-Minuten-Gerichten ist ,Fast Food” einfach Bestellen Sie gleich mit:
unschlagbar gut

Quick & easy: Uber 120 Rezepte mit maximal 10 Zutaten aus
dem Supermarkt

Jamie approved: was nicht in 20 Minuten auf dem Tisch steht,
schafft es auch nicht ins Buch

Bei Jamies Fast-Food-Gerichten steckt Nahrstoffdichte,
Machbarkeit und kurze Zubereitungszeiten in jedem Rezept
Jamie Hacks fir mehr Geschmack, Zeitspar-Tricks sowie
fleischlose Alternativen machen das Buch zu einem wertvollen
Alltags-Begleiter

JAMIE OLIVER

SIMPLY

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5004-8



UNSER BON APP!-AKTIONSPAKET
KOCHBUCHER, DIE BEGEISTERN!
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30,00 € (D) /30,90 € (A) 26,00 € (D) / 26,80 € (A) 35,00 € (D) / 36,00 € (A) 30,00 € (D) /30,90 € (A) 28,00 € (D) / 28,80 € (A) 25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-5355-1 ISBN 978-3-8310-5389-6 ISBN 978-3-8310-5319-3 ISBN 978-3-8310-5311-7 ISBN 978-3-8310-5353-7 ISBN 978-3-8310-5318-6

NATURLICH
AUS DEM OFEN
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. BACKBUCH
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18,00 € (D) / 18,50 € (A) 28,00 € (D) / 28,80 € (A) 28,00 € (D) / 28,80 € (A) 18,00 € (D) /18,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-5385-8 ISBN 978-3-8310-5336-0 ISBN 978-3-8310-5305-6 ISBN 978-3-8310-5170-0

Unsere Empfehlungen fir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS

-~

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

Fir einen
aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner Bon APP!

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89230
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Alison Roman

Something from
Alison Roman ist US-amerikanische Kochbuch-Autorin, Kéchin Nothing

und Food-Bloggerin. Neben ihren Kolumnen fir die New York
Times Cooking oder bei Bon Appétit feiern ihre Rezepte, die sie
durch ihren Newsletter oder ihren Youtube Account teilt, immer
wieder groBe Erfolge. Ihre groBe Fangemeinde belduft sich auf
800 Tsd. Follower*Innen auf Instagram. 304 Seiten

Einfach groBartig
kochen. Der New-York-
Times-Bestseller

260 mm x 209 mm
© Chris Bernabeo Hz?rdcov.er

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1453

Allgemeine Kochbdicher,

Grundkochbicher

GINGER & GREENS
NOODLE SOUP

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5355-1

ALISON ROMAN

SOMETHING from NOTHING
Einfach grofartig Kochen

WINE-BRAISED ROMANO BEANS
witn ANCHOVY

e Das neue Buch der 3-fachen New-York-Times Bestseller-  Bestellen Sie gleich mit:
autorin Alison Roman widmet sich den Vorraten und der ;
Frage: Wie kann aus praktisch nichts etwas so GroBartiges
entstehen?

® Eine Hommage an die Vorratskammer: tiber 100 unkomplizierte
und zeitlose Rezepte im typischen Alison-Style, egal ob fiir die
schnelle Kiiche oder ganze Mendis fiir spontane Gaste

e Alison hat mit ihren Rezepten Kultstatus und wird fir ihren
Koch-Style von einer groBen Fangemeinde gefeiert

e Aufregende Aromen ganz einfach: Alison Roman zeigt in ihrer Alice Zaslavsky
lassigen Art und mit alltdglichen Zutaten, wie feine Gerichte
wie gerdsteter Kirbis mit braunen Butter-Datteln, Fenchel-
Bolognese oder Olivenhdhnchen gelingen

e  Lassig, intuitiv, maximal lecker: Herzerwarmende Texte beglei- “Il m ‘||| m”l“llm ”Im
ten die Rezepte und verspriihen den typischen Alison-Flair

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5068-0




© Konr_ad Wolff

Moritz Schmid ist Pilzsachverstandiger, Pilzcoach der deut-
schen Gesellschaft fir Mykologie, Autor von zwei Pilzbl-
chern, leidenschaftlicher Hobbykoch, Gewinner vom Per-
fekten Dinner und gefragter Pilzexperte in den Medien.
Moritz lebt das Thema Pilze, Natur und Kulinarik durch und durch
und begeistert in den Sozialen Medien (@intothewoods_mu-
shrooms) eine stetig wachsende jingere, urbane Fangemeinde
mit seiner Faszination rund um die spannende Welt der Pilze.
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Krause Glucke

(Sparassis crispal
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Gebackener Blumenkohl
auf Pilzcreme
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Neue Pilzkiiche das ganze Jahr vom populdren Pilzexper-
ten Moritz Schmid

Pilzddner, Fritto Misto von der Krausen Glucke oder violetter
Lacktrichterling mit Rosti und Schmand - die tber 80 Rezepte
zeigen die ganze kulinarische Vielfalt mit Naturschatzen
Unterhaltsames Pilzkochbuch: Der Pilzfluencer Moritz Schmid
liefert nicht nur Rezepte sondern auch umfassende Grund-
lagen zu den wichtigsten Speisepilzen aus Wald und Zucht,
hilfreiche Hard- und Sidefacts in Pilzportrats sowie Tipps zum
Sammeln und zur Verwendung

Stimmungsvolle Bilder, hilfreiche Portrats zu den zwdlf wich-
tigsten Speisepilzen aus dem Wald sowie eine attraktive Re-
zeptfotografie machen Lust sich nicht nur im Herbst mit Pilzen
in der Kiiche zu beschaftigen

GroBe mediale Aufmerksamkeit: PR- & TV-Prasenz des Autors
bisher bei 3nach9, Brisant, Geo, Stern, Bunte ...

Moritz Schmid

Pilze, Pilze, Pilze

Vegetarische Pilzkliche
& Artenvielfalt fur das

ganze Jahr

272 Seiten

276 mm x 201 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€32,00(D)/ €32,90 (A)

ET: Juli 2026
ISBN 978-3-8310-5306-3

Bestellen Sie gleich mit:

Tischbanner Pilze
Nr. 467/89235

)

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5172-4



© Vanessa Jansen

Martin Kintrup lebtaufeinemurigen Bauernhofam griinen Stadt-
rand von Minster. Dort entstehen seine anregenden Rezepte, sei-
ne mit Leidenschaft entwickelten Blicherund ldeen fir eine Kliche,
die Bodenhaftung hat und zugleich Raum fir besondere kulinari-
sche Erlebnisse schafft. Aufgewachsen im Minsterland, entdeck-
te er frlh, dass gutes Essen Geschichten erzdhlt und Menschen
verbindet. Nach mehreren Jahren in der Gastronomie und inzwi-
schen Uber 60 veroffentlichten, vielfach preisgekréonten Kochb-
chern verbindet er heute kulinarische Kreativitat mit Alltagstaug-
lichkeit, Nachhaltigkeit und Sinn fir festliche Genussmomente.

DA A DA DR

Nordischer Gurkensalat
mit Dill und Zwiebeln

Bratipfel
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Lieblingsgerichte

aus der
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80 UNVERGESSLICHE REZEPTE
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Eine Liebeserkldrung an die Heimatkiiche: 80 Rezepte aus
allen deutschen Regionen wecken die schénsten Erinne-
rungen - schmeckt wie bei Oma!

Eine wunderbare Mischung aus absoluten Klassikern und
wiederentdeckten Kostlichkeiten: Strammer Max, Hiihnerbrii-
he mit GrieBnockerln, Spreewadlder Schmorgurken, Rouladen,
Dibbelabbes, Bratapfel und Stippmilch

Falscher Hase, Mettigel und Toast Hawaii: Unterhaltsame
Essays Uber die Herkunft kurioser Gerichte und Traditionen
lassen kulinarische Geschichte aufleben

Kulinarische Vielfalt fir alle - von deftigen Fleischgerichten bis
zu Gerichten, die schon immer vegetarisch waren

Nostalgie trifft Zeitgeist: Geflihlvoll inszenierte Fotografien
fangen den Zauber vergangener Tage ein, ohne verstaubt zu
wirken

Martin Kintrup
Lieblingsgerichte
aus der Heimat
80 unvergessliche
Rezepte

224 Seiten

252 mm x 199 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerklchen

€26,00 (D) / €26,80 (A)

ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5389-6

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4247-0



© Sapna Richter 2019

Prateek Reen ist Grinderin der erfolgreichen »Madam Chut-
ney«-Restaurants in Minchen. Sie wuchs in einem Sikh-Tempel
in Nordindien auf. Wahrend ihres Studiums in Delhi, war sie fas-
ziniert von den StraBenimbissen und der pulsierenden Restau-
rantszene. In Mlinchen wandte Prateek sich dem Kochen zu, um
inr Heimweh zu lindern. Sie verband Uberlieferte Familienrezepte
mit ihrem eigenen Stil und brachte so einen authentischen Ge-
schmack von Indien nach Minchen. Marten Rolff betreut als
Redakteur die kulinarischen Themen der SZ. Bei einer Recherche
zum ersten »Madam Chutney, lernte er Prateek kennen.

PaLak Pancer

Prateek Reen,

Marten Rolff

Madam Chutney
Authentisch indisch
kochen. Eine kulinarische
Reise von den Auslaufern

/-. des Himalaya bis zu den

Alpen
PRATEEK REEN

272 Seiten
-« mit Marten Rolff : 276 mm x 201 mm
Hardcover
Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerklchen

Mapam |

_ ' €35,00 (D) / €36,00 (A)
| | : | r( Y .-'r

ET: Oktober 2026
\\6_ _ = (o 2
ol |

ISBN 978-3-8310-5319-3
mit Lesebdndchen

o

]

e

fff 1
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AUTHENTISCH
INDISCH KOCHEN

Ei;1e kulinarische Reise von den Auslaufern
des Himalaya bis zu den Alpen

Keine Fusionkiiche, keine Modeerscheinungen, keine Bestellen Sie gleich mit:
Kompromisse - der wahre Geschmack Indiens

Authentische, unverfélschte indische Kiiche - (iber 80 Rezepte “!E“sm
von Chicken Korma bis Paneer Labadgar, erfolgreich getestet

von Hunderten Restaurantgdsten aus aller Welt

Vom Sikh-Tempel in Shimla liber die Foodbazare im brodelnden HA

Delhi bis nach Miinchen - Prateeks persdnliche Geschichte s
Mit packenden Kurz-Reportagen von SZ-Journalist Marten
Rolff, langjahrigem Freund von Prateek Reen und Begleiter des
Madam Chutney

Wunderschon fotografiert und inszeniert - in diesen Bildern
wird die Seele Indiens lebendig

Prateek Reen ist auf der Watchlist von CHEF:IN als eine der 27
besten Kéchinnen Deutschlands! Ihre Geschichte wird zudem
in der ARD-Dokumentation , Alles auBer Kartoffeln” erzahlt

VEGETARISEM # VEGAN + ASIATISCH

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5078-9



© Alan Benson

Die in Sydney lebende Franzdsin Isabelle Dunn hat die Mission
die franzésische Kiiche unterhaltsam und zuganglich zu machen,
egal wo auf der Welt man sich befindet. Ihre Leidenschaft fir die
franzosische Kiche teilt sie mit groBem Erfolg auf @tastyfeeds-
daily, sie wuchs in Paris auf und verbrachte die Sommer- und
Schulferien im sonnenverwdhnten Siden Frankreichs. Sie be-
zeichnet sich selbst nicht als Puristin und liebt es, klassischen Re-
zepten ihre eigene Note zu verleihen.

PISSALADIERE

Isabelle Dunn

25

Savoir vivre! Die franzésische Kiiche zuganglich fiir den
Geschmack von heute

Uber 100 Rezepte mit Klassikern aus Frankreich und neu inter-
pretierten Gerichten von Isabelle Dunn

Unkomplizierten Klassiker der franzdsischen Kiiche im Fokus —
perfekt fir lockeres, geselliges Zusammensein

Die franzosische Kiiche ganz easy: von Retro-Klassikern wie
Steak Tartare oder Coq au Vin Uber Schnelles aus der Bistro-
kliche bis hin zu feinem Gemiise wie geschichtetem Ratatouille
und zur zarten Erdbeer-Charlotte zum Dessert

Mit QR-Codes zu Kochvideos der Autorin, zahlreichen Tipps
sowie farbenfrohen lllustrationen macht das Buch Lust aufs
locker-leichtes Kochen a la francaise

Isabelle Dunn

Bon App!

100+ franzosische Klassi-
ker, ganz easy

304 Seiten

260 mm x 207 mm
Hardcover

Uber 100 farbige Fotos
und lllustrationen

WG: 1454
Landerklchen

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: Juli 2026
ISBN 978-3-8310-5311-7

Mit Kupferfolie

Bestellen Sie gleich mit:

BON
FPP! 3

Tischbanner Bon App!
Nr. 467/89230

€79,90 (D) / €82,20 (A)
ISBN 978-3-9854-1083-5



Francesco Mattana

Sardinien
Francesco Mattana ist ein sardischer Koch mit einer Fangemein- Das Kochbuch
de auf Instagram, TikTok, Facebook und YouTube (@our_cooking-
journey). Er wuchs in Sardinien inmitten seiner kochbegeisterten 224 Seiten
Familie auf, wasihn dazuinspirierte, seine eigene kulinarische Reise 246 mm x 196 mm
zu beginnen. Nach Stationen in der Gastronomie in Sardinien und | Hardcover

Australien zog Francesco 2018 nach GroBbritannien, uman einigen Mit farbigen Fotos
der besten Kochschulen Londons zu unterrichten. SchlieBlich wur- FRANCESCO WG: 1454

de er Chefkoch und Lehrer an Jamie Olivers Kochschule. Frances- MATTANA Lsnderkiichen

© Dave Brown 2026 co bietet Kochkurse und Events in England und auf Sardinien an,
um Menschen die authentische sardische Kiiche naherzubringen.

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ET: Juli 2026
ISBN 978-3-8310-5353-7

CASCA ALLA CARLOFORTINA

Couscous aus Carioforte

FREGULA CON ARSELLE E BOTTARGA

Frequla mit Wenwsmarschain und Bottargs

e Eine kulinarische Reise auf die urspriinglichste der Mittel- Bestellen Sie gleich mit:
meer-Inseln: iiber 90 Rezepte so vielseitig wie Sardinien
selbst

® Genussreich, schwelgerisch, traditionell: von Bruschetta bis
gefiillte Zucchinibliten Giber Pizza & Pasta bis hin zu Tonno al
Pomodoro, Bombas (Fleischbillchen) und Torta di Mele

e Als erfahrener Kochlehrer und Sarde weiB3 Francesco Mattana
genau, wie man den Original-Geschmack auf den Teller bringt
- alle Rezepte lassen sich zudem leicht nachkochen und sind
gespickt mit Tipps und Tricks

®  Mit einem strukturierten FJberinFk Uber die wich‘rigs’rgn sardi- €29,95 (D) / €30,80 (A)
schen Zutaten und zahlreichen Tipps, z.B. zu Antipasti-Platten

. ISBN 978-3-8310-4941-7
® Fantastische Fotos von Land und Leuten lassen uns vom

lllll . néChSTen UrIan fréumen “Il ||| ||I| ||‘||I‘|II|||||‘ ‘”




© Oneill Photographics

Yoko Nakazawa ist Botschafterin der japanischen Lebenskunst.
In Japan geboren und aufgewachsen, wurde ihr das Wissen um
die traditionelle Herstellung von Fermenten und Pickles bereits
in die Wiege gelegt. Heute teilt sie diese tiefe Verbundenheit zu
inrem Erbe in Koch- und Kulturworkshops sowie auf Bauernmark-
ten, wo sie die Faszination flr authentische Misopaste und Tsu-
kemono weckt. Doch ihre Expertise reicht weit Gber die Kulinarik
hinaus: Mit feinem Gespur pflegt sie die Klinste des Furoshiki, der
Kalligraphie und des Kintsugi. Yoko Nakazawa lebt und arbeitet
in Australien.

KOUHAKU NAMASU
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Ein echter Kiichenschatz: jahrhundertealte Fermentier-
und Pickle-Techniken aus Japan von Tsukemono-Expertin
Yoko Nakazawa

Fundiertes Wissen, einfach erklarte alte Techniken, liebevoll
illustrierte Steps und die wichtigsten Basics

Die Vielfalt der japanischen Einlege- und Fermentationskunst
entdecken: von Klassikern wie Gari und Umeboshi bis hin zu
Neuentdeckungen wie Yuzu-Daikon-Réllchen, Misozuke-Ei-
gelb oder Tante Harukos Hakusaizuke

Ein Muss fiir jeden Japan-Fan: Tsukemono sind nicht nur abso-
lutes Basic in der japanischen Kiiche, das Buch ist zudem eine
bibliophile Kostbarkeit

Fermentieren & japanische Kiiche: zwei Trends kombiniert!
Tsukemono sind gut fiirs Mikrobiom und bereichern jedes
Gericht

Yoko Nakazawa
Tsukemono
Japanische Pickles &
Fermente - Techniken &
Rezepte

288 Seiten

260 mm x 212 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1456

Gesunde Kiiche, Schlan-
ke Kuiche

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5344-5

Mit Folienpragung

Bestellen Sie gleich mit:

FERMENTIEREN

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5067-3



© Jasper Ehrich

Anna-Maria Bahr-Schmidt und Guido Schmidt sind das Griin-
der-Duo hinter dem Hamburger Start-Up That's Kimchi. Guido hat
koreanische Wurzeln und war sein ganzes Leben immer wieder in
Korea. Anna-Maria wuchs zwischen Bio-Karotten und Demeter-
Kohl in Stiddeutschland auf hat fast vier Jahre in Sidkorea gelebt,
wo ihre Liebe fir koreanisches Essen entfacht wurde. Zusammen
stellen die beiden in Hamburg Kimchi nach original koreanischem
Rezept her — ehrlich, vegan, késtlich. In ihrem ersten Buch teilen
sie nun ihr wertvolles Wissen, um noch mehr Menschen fir Kim-
chi zu begeistern.

REUBEN-
SANDWICH

[T

POTATO SKINS

e 4 Parsenen

Anna-Maria Bahr-
Schmidt & Guido
Schmidt

That's Kimchi

80 Rezepte, die slichtig
machen

> =

bkl THAT's

KiMCHi
Al

192 Seiten
222 mm x 175 mm
Hardcover

Anna-Maria Bahr-Schmidt
Guldo Schmidt

Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerktchen

€25,00 (D) / €25,70 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5318-6

80

REZEPTE,
DIE
sicHTIG
MACHEN

Kimchi-licious! 80 Rezepte fiir und mit der Flavour-Bombe Bestellen Sie gleich mit:
Kimchi vom Hamburger Start-Up That’s Kimchi!
Ultimatives Geschmacksupgrade: Von Kimchi Jjigae und
Bibimbap bis zu Tacos, Pasta und Quiche — Kimchi hebt jedes
Gericht auf ein neues Level und macht absolut stichtig
Tradition trifft auf Moderne: Guido und Anna-Maria zeigen,
wie schon Guidos stidkoreanische Mutter Kimchi hergestellt
hat, und liefern frische Ideen fiir kreative Rezepte

Kimchi liegt im Trend: Das Interesse an koreanischer Kiiche und
Fermentiertem ist in den letzten Jahren stetig gestiegen
Gesund und lecker: Kimchi ist probiotisch und starkt das
Darm-Mikrobiom

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ISBN 978-3-8310-5284-4
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SHIO-DASHI-
RAMEN MIT
MEERES-
FRUCHTEN

PoWN-

~ o un

SHIO-RAMEN MIT HUHN

Ramen,(
Kochbuch
ochbuc ﬂg{ﬂ%

von klassisch
bis kreativ

Nell Benton

Ramen leicht gemacht: Mit diesem Buch schmeckt das
Comfort Food zuhause wie im Lieblingsrestaurant

Alles Giber Ramen: Geschichte bis Kiichenausstattung, Grund-
rezepte fir selbstgemachte Basics und Beilagen sowie 60
Ramen-Rezepte

Eine Ramen-Reise um die Welt: mit Fleisch oder Seafood oder
vegetarisch: von klassischen Gerichten bis zu tiberraschenden
Aromen und Fusion-ldeen wie Burger-Ramen, Ramen-Curry
oder Ramen im BBQ-Style

Japans Ramentradition entdecken: Tonkotsu Ramen mit
Schweinebauch und marinierten Eiern, Shio-Dashi-Ramen mit
Garnelen und Lachs oder Tofu-Dashi-Ramen mit Pilzen

Der Erfolgstitel von 2017, mit neuem Layout und 16 zusétzli-
chen Seiten — fiir noch mehr Ramen-Genuss!

Nell Benton

Slurp!

Das Ramen-Kochbuch:
Uber 60 Rezepte - von
klassisch bis kreativ

176 Seiten

240 mm x 202 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochbucher

€18,00 (D) / €18,50 (A)
ET: Juli 2026
ISBN 978-3-8310-5385-8

Cover mit Pragung

Bestellen Sie gleich mit:

PIFFA MIDOLEHURST

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4931-8



© Samuel Yaw Adjaye

Xavier Bramble ist der beste Beweis dafir, dass Leidenschaft
keine Grenzen kennt. Der Psychologie-Absolvent aus dem bri-
tischen Nottingham startete seine kulinarische Reise als Auto-
didakt in einem Studentenwohnheim. Was als Lieferdienst ftr
Kommilitonen begann, entwickelte sich schnell zu einem digitalen
Phanomen. Mit seiner viralen Videoreihe ,Stews from around the
world" eroberte er die sozialen Netzwerke im Sturm. Nach seinem
Erfolg als Kandidat bei ,Young MasterChef"” (BBC, 2023) ist Xavier
heute ein gefragtes Gesicht und arbeitet mit groBen Marken und
BBC Food zusammen.
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AUS ALLER WELT

Eine Ode an Eintopfe und Schmorgerichte: iiber 100 un-
widerstehliche Rezepte aus aller Welt

Eine kulinarische Weltreise: vom klassischen franzésischen
Boeuf Bourguignon Uber Stifado aus Griechenland und Kiche-
rerbsen-Masala aus Indien bis zu Chipotle Chicken aus Mexiko
Kocht sich wie von selbst: Gute Zutaten, grandiose Gewlirz-
Kombis, ein Topf und fertig!

Die alltagstauglichen Gerichte funktionieren ganz ohne
komplizierte Techniken und eignen sich perfekt fir alle mit
wenig Zeit

Viele Gerichte liefern auBerdem groBartigen Geschmack fur
kleines Budget

Mit Gbersichtlichen Zubereitungstexten und vielen Bildern
auch perfekt fiir Kochanfanger®innen geeignet

Xavier Bramble

Alles aus einem
Topf

Comfort Food aus aller
Welt

224 Seiten

250 mm x 196 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€28,00 (D) / €28,80 (A)

ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5336-0

Bestellen Sie gleich mit:

EINFACHE UND SCHMNELLE REZEPTE
MU FOR DICH

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5135-9



© Carolin Strothe

Carolin Strothe liebt es von klein auf, mit saisonalen Zutaten
aus dem Garten zu backen und zu kochen und neue Rezepte zu
entwickeln. Nach ihrer Ausbildung zur Fotografin und Kommuni-
kationsdesignerin, hat sie ihre Leidenschaft, das kreative Gestal-
ten rund ums Essen, zum Beruf gemacht — als Kochbuchautorin,
Rezeptentwicklerin oder preisgekrénte Foodfotografin. Ihr Herz
schlagt fur seltene Obst- und Gemiisesorten, die sie selbst an-
baut, sowie die Swing-Ara der 1930er- und 40er-Jahre. Die Mi-
schung aus Nostalgie und Moderne spirt man in allem, was sie
erschafft.

ERDBEER RHABARBER PIE

s =
Carolin Strothe

PIZZA, QUICHE, TARTE & PIE

NATURLICH
AUS DEM OFEN

‘, N Y

Herzhaft & siif
durchs ganze Jahr

Unsere liebsten Ofen-Leckereien so vielfiltig wie noch
nie: Pizza, Quiches, Tartes und Pies in liber 100 herzhaften
und siiBen Rezepten

Bewusst und gesund: Saisonale Zutaten, bekdmmlicher Teig
aus Dinkel- und anderen Urgetreiden sowie primar fleischlose
Rezepte fiir zeitgemaBen Genuss

Erbsen-Spargel-Pie, Spreewadlder Pizza mit Schmorgurke und
Salsiccia, sliBe Birnengalette oder Heidelbeerpizza mit Man-
delstreuseln: Fir jede*n was dabeil

Bunt und vielfaltig durchs Jahr: mit saisonalen Tauschoptionen,
Tipps fur glutenfreie oder vegane Versionen sowie Grundre-
zepte fir Teige, Saucen und Co.

Fur Anfanger®innen geeignet: mit Warenkunde, Infos zu
Grundausstattung und Backtechniken sowie Trouble Shooting
bei haufigen Backfehlern

Carolin Strothe
Natiirlich aus
dem Ofen: Pizza,
Quiche, Tarte &
Pie

Herzhaft & sUB durchs
ganze Jahr

208 Seiten

252 mm x 199 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5305-6

mit Lesebdndchen,

Cover mit Folienver-
edelung

Bestellen Sie gleich mit:

Aufmerksamkeitsstarker POS:

Tischbanner

Natdurlich aus dem Ofen
MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89230



Carolin Strothe

. ) ) o Christmas
Carolin Strothe liebt es von klein auf, mit saisonalen Zutaten Cookie Box

aus dem Garten zu backen und zu kochen und neue Rezepte zu
entwickeln. Nach ihrer Ausbildung zur Fotografin und Kommuni-
kationsdesignerin, hat sie ihre Leidenschaft, das kreative Gestal-
ten rund ums Essen, zum Beruf gemacht — als Kochbuchautorin,

Platzchen zum Verschen-
ken und GenieBen

128 Seiten
Rezeptentwicklerin oder preisgekrénte Foodfotografin. Ihr Herz 225 mm x 180 mm
schlagt fur seltene Obst- und Gemisesorten, die sie selbst an- ' Carolin Strothe Hardcover
baut, sowie die Swing-Ara der 1930er- und 40er-Jahre. Die Mi- Mit farbigen Fotos
© Carolin Strothe schung aus Nostalgie und Moderne spirt man in allem, was sie WG 1455
erschafft. Themenkochbiicher

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5308-7

mit Lesebdndchen und
Goldschnitt, Cover mit
Goldfolie

Bestellen Sie gleich mit:

e Wunderschones und nostalgisches Platzchenbuch mit
edler Ausstattung: Das perfekte Geschenk fiir alle Back-
feen und Weihnachtselfen!

e Uber 50 Klassiker mit Twist und neue Lieblinge: Vanillekipferl
in Brownie-Variante, Teebeutel-Kekse mit Chai- und Matcha-
Aroma oder Schoko-Platzchen im Sacher-Style lassen die
Herzen héher schlagen

e Egal ob Backanfanger®in oder Keks-Profi: Zwischen schnellen
Last-Minute-Platzchen und aufwendigeren Leckerbissen ist
fur jede*n etwas dabei

e Bewusster Weihnachtsgenuss fiir jeden Geschmack: mit natiir-
licher StiBe, Urgetreide sowie vielen glutenfreien und veganen
Gebickoptionen und weiteren Variationstipps Weihnachten Cookie Box

e Hilfreiche Tipps zum Backen, Lagern und Verschenken — MaBe: 60 x 40 cm
fur den besonderen WeihnachtsgruB aus der Kiiche Nr. 467/89244

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner




© Sam Harris

Der Back-Autodidakt Matt Adlard hat durch verschiedene For-
mate im britischen und US-amerikanischen Fernsehen und als
Backfluencer (@mattadlard, 1,1 Mio. Follower*innen) auf TikTok,
Instagram und Facebook groBe Bekanntheit erlangt. Auf seinen
Kanalen vermittelt er Backbasics ebenso wie fortgeschrittene
Techniken und Profi-Wissen fiir besonders Ambitionierte. Zuletzt
war er Juror einer britischen Kochshow.

Backen
(k)eine Wissenschaft

Praktisches Know-How aus der Backstube
und Hintergrundwissen aus dem Labor

Theorie meets Praxis: Hier versteht jede*r, welche Pro-
zesse Brot, Kuchen und Co. zu einzigartigen Geschmacks-
erlebnissen machen!

Wissenschaft trifft Backstube: Der erfolgreiche Backfluencer
Matt Adlard und der backende Chemiker Dr. Josh Smalley er-
klaren die komplexen Prozesse hinter unserem liebsten Geback
Zutaten im Check: Was unterscheidet Weizen- von Reis- oder
Hafermehl? Wie funktioniert Hefe, wann nimmt man lieber
Sauerteig? Und wie backt man mit Haushaltszucker, Honig
oder Dattelsirup?

Uber 50 ausfiihrliche Rezepte mit Stepfotos in direktem Bezug
zur Theorie — fur perfekte Croissants, saftige Kuchen, luftige
Soufflés und sattigendes Brot wie vom Profi

Spannende Fakten ansprechend verpackt: Asthetische Foto-
grafie, Grafiken und lllustrationen machen das Buch zum ab-
soluten Hingucker

Matt Adlard

Backen - (k)eine
Wissenschaft
Praktisches Know-how
aus der Backstube und
Hinftergrundwissen
aus dem Labor. Mit 50
Rezepten.

224 Seiten

255 mm x 213 mm
Integralband

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1457

Backen

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5258-5

Bestellen Sie gleich mit:

' B0 900+ Rezepts
[ ieion Furmen -

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5162-5



Ultimativ kochen
Das ultimative Air-

fryer Backbuch
- 75 easy Rezepte, die Zeit,
S arve o ULTIMATIVE S ' Fett & Energie sparen
KOCHBU CH R JAMIE OLIVER 176 Seiten

218 mm x 171 mm
€16,00 (D) / €16,50 (A) €16,00 (D) / €16,50 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-5038-3  ISBN 978-3-8310-4865-6  ISBN 978-3-8310-5090-1 Broschur

(TR T e
WG: 1455
Themenkochblcher

€18,00 (D) / €18,50 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5170-0

OCHSEN-
AUGEN

MIT
SCHOHOKERN

oas ULTIMATIVE

) ACKBUCH

75 easy Rezepte, die Zeit, Fett und Energie sparen

e Blitzschnell fertig, fettreduziert und energiesparend in

POLENTA- der Anwendung: Der Airfryer ist das perfekte Kiichen-
KUCHLEIN s o o . .
MIT ORANGE gerit fiir alle, die gesund, nachhaltig und energiesparend

backen wollen

e Ob furs Frihstiick oder den Snack zwischendurch, ob Cookies
& Brownies, feine Kuchen oder Teigtaschen & Pasteten - bei
den 75 easy Rezepten ist garantiert fur jeden etwas dabei

e (Clever Backen: Wer auf stundenlange Backzeiten im Ofen ver-
zichten will, ist mit diesen Rezepten bestens versorgt

e Gut fir den Geldbeutel: Der Airfyer verbraucht deutlich we-
niger Strom als der Backofen und die Gerichte sind obendrein
meist schneller fertig

e Die Erfolgsreihe mit iber 75.000 verkauften Exemplaren geht
in eine neue Runde: Der Airfryer ist nach wie vor stark im Trend

(GLUTEHFREI)

Verbarwiueg » Garret

-
g -4 Tk




Aurélie Soubiran bereist seit Giber zehn Jahren die franzésischen
Weinbaugebiete, um Winzern, Sommeliers und allen anderen Ak-
teuren in der Welt von Wein, Champagner und Co. eine Stimme zu
geben. Egal ob als Autorin, Podcasterin oder Veranstalterin ihrer
eigenen Messe mdchte sie die Branche vernetzen und ihr Wissen
mit allen Interessierten teilen.

© Camille Huguenot

r\(‘FP-\GF\IF\T R

LEVITIN

AURELIE SOUBIRAN

ALLES WISSENSWERTE UBER
DAS EDELSTE GETRANK DER WELT

Das Buch fiir Champagner-Fans: perfekte Mischung aus
Profi-Wissen, spannenden Fakten und Anekdoten und
praktischen Tipps

Spritzig und unwiderstehlich: alles Wissenswerte rund um den
Champagner anschaulich prasentiert

Terroir, Rebsorte, Herstellungsverfahren: So entsteht der
edelste Tropfen der Welt

Etiketten entschliisseln, Flaschen richtig 6ffnen, standes-
gemadB servieren und gekonnt verkosten — mit diesem prakti-
schen Guide wird jeder Champagner zum Geschmackserlebnis!
Wunderschon gestaltet mit Goldfolie und Farbschnitt: ein
Buch genau so edel wie das Getfrank selbst

Aurélie Soubiran
Champagner

Alles Wissenswerte Uber
das edelste Getrank der
Welt

192 Seiten

287 mm x 200 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1458

Getrdnke

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5440-4

mit Goldschnitt,
Cover mit Goldfolie

Bestellen Sie gleich mit:

oM
EINSTEIGER
Zum
KENNER

Der
illustrinrte
Guide

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4356-9



JAMIE OLIVER

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5090-1
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€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5044-4

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4579-2

Ottolenghi

SIMPLE

DAS KOCHBUCH

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3583-0

JAMIE OLIVER

SIMPLY

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5004-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2784-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4845-8

€38,00 (D) / €39,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4984-4

JAMIES

TUTATEN
KUCHE

QUICK&EASY

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3421-5

VEGETARISCHE
KOSTLICHKEITEN

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2691-3

JAMIE OLIVER

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3828-2

Jamie Oliver
Eat &
Yourself
Healthy

€32,00 (D) / €32,90 (A)
ISBN 978-3-8310-5230-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5034-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4852-6

JAMIES

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2263-2
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€16,00 (D) / €16,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4865-6

ZHTAIEN

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4795-6
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Kiistliche &
urspriingliche

aller We .'.

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5150-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5220-2

\.“EGETARISCH

€39,95(D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4651-5
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€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-5078-9

€42,95 (D) / €44,20 (A)

ISBN 978-3-8310-4860-1

cllineslsclle
Iiclle

BIER

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4975-2

Ottolenghl

FLAVOUR

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4086-5

“ MACH'’'S
LECKER!

Tiew rmmana.

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4930-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5083-3

MEERA SODHA

ASIEN

VEGETARISCH
0 rvmptn o b

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3884-8

OTTOLTHGHI - TAMIMI

JERUSALEN

Das Kochbuch

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-2333-2

NUSSV(

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-1843-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4844-1

Das kaiserliche
hochbuch

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5211-0
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€15,00 (D) / €15,50 (A) €29,95(D) / €30,80 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €28,00(D) / €28,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €29,95(D) / €30,80 (A) €22,00 (D) / €22,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4294-4 ISBN 978-3-8310-4857-1 ISBN 978-3-8310-4921-9 ISBN 978-3-8310-4688-1 ISBN 978-3-8310-3584-7 ISBN 978-3-8310-5053-6 ISBN 978-3-8310-4703-1 ISBN 978-3-8310-3834-3

w_~ X FARANZS

=l R ? > E‘\a

KOREANISCHE ___[ O ?{J S '\
10 % PALESTING

— i C®OK

B
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€26,95 (D) / €27,80 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €35,00 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4788-8 ISBN 978-3-8310-5081-9 ISBN 978-3-8310-5133-5 ISBN 978-3-8310-5128-1 ISBN 978-3-8310-5039-0 ISBN 978-3-8310-3301-0 ISBN 978-3-8310-3982-1 ISBN 978-3-8310-5067-3
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KUCHE

Alice Zaslavsky =
€26,95 (D) / €27,80 (A) €15,00 (D) / €15,50 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €22,00 (D) / €22,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3237-2 ISBN 978-3-8310-4596-9 ISBN 978-3-8310-5068-0 ISBN 978-3-8310-5005-5 ISBN 978-3-8310-5179-3 ISBN 978-3-8310-4941-7 ISBN 978-3-8310-4324-8 ISBN 978-3-8310-4976-9
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Kitchen

Das
Kochbuch

~ " NLLE AN EINEM TISCH
IR 1A RETEPTE TN FAMILIE 008 FACONRE

€26,95 (D) / €27,80 (A) €22,00 (D) / €22,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A) €28,00 (D) / €28,80 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4942-4 ISBN 978-3-8310-2165-9 ISBN 978-3-8310-5135-9 ISBN 978-3-8310-5089-5 ISBN 978-3-8310-2108-6 ISBN 978-3-8310-4357-6 ISBN 978-3-8310-4931-8 ISBN 978-3-8310-4331-6




HelloFresh

vegatarsch und vegan

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4578-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3989-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4273-9

€24,00 (D) / €24,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3988-3
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Cogk_in}é

WIENER
KUCHE

KLASSIKER

NELE INSPRATIONK

Ay

Kinchen storics

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5183-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5172-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3964-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4774-1

JAMIES
SUPERFOOD
fiir jecen Tag

ish

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4943-1
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5190-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4424-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2893-1

2 3

ASIEN

Das Kochbuch

€14,95 (D) / €15,40 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-5088-8 ISBN 978-3-8310-5194-6

‘% & &

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4929-5

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5195-3

aﬁ S@IE
Lerion: b «®
100 ko1 il S

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5151-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4712-3

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4627-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4594-5

Zu Tisch bei den

ROYALS
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5058-1

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4896-0
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4965-3

_ N
N EGETARISCHY

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4404-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4839-7

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5072-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4010-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3159-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3881-7

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4765-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5162-5

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4445-0
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4356-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3283-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3852-7

DOWNTON ABBEY
TEATIME

DAS
ULTIMATIVE

KOCHBUCH

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4079-7

€16,00 (D) / €16,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5038-3

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4500-6
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INFUSED WATER,
EISTEE & CO.

WHISKYs
[.]-ER L1{:‘ELT

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4986-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4920-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3410-9
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4666-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4889-2

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4587-7

JULIUS ROBERTS

VOM KOCHEN & LEBEN
AUF DEM LAND

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4796-3

RUKMINI IYER

BBG
VEGAM B VEGETARISCH

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4338-5
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ERNAHRUNG

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4593-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4706-2
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PATISSERIE
UND BA :uu
LEIC

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4707-9

KO 1T
JAM VER

€10,00 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-3762-9

MEXIKANISCH
VEGETARISCH!

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4731-4
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5177-9

€19

€26,

€19,
ISBN 978-3-8310-4325-5

€22,
ISBN 978-3-8310-4701-7

,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4786-4

JAMIE OLIVER

MAL

ANDERS

944 4444

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4725-3

95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4091-9

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4640-9
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95 (D) / €20,60 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4963-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3885-5
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95 (D) / €23,60 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4466-5

ISBN 978-3-8310-4834-2
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4515-0

€25,00 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5075-8
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© Thomas von Aagh




© Pieter D'Hoop

JanHartwig gehort unbestritten zu den besten Kéchen Deutsch-
lands und kochte schon viele Jahre eine herausragende 3-Sterne-
Klche. Der Erfolg kam nicht von ungefdhr — Jan Hartwig hatte
eine klare Vision und exzellente Stationen (z. B. bei Sven Elver-
feld, Klaus Erfort und Christian Jurgens). Im Herbst 2022 hat er
sein eigenes Restaurant ,Jan” eréffnet, das im April 2023 aus dem
Stand mit 3 Sternen im Guide Michelin ausgezeichnet wurde. Da-
mit knldpfte Hartwig nicht nur am alten Erfolg an, er Ubertrifft ihn
mit einer eigenstandigen, modernen Kliche, die sich stets weiter-
entwickelt.

Jan Hartwig
JAN
Bitte & Danke

320 Seiten

335 mm x 250 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€98,00 (D) / €100,80 (A)
ET: November 2026
ISBN 978-3-98541-085-9

mit 2 Lesebdandchen

Die Erfolgsgeschichte von Jan Hartwig wird weiterge- Bestellen Sie gleich mit:
schrieben

Dieses Buch knlipft an sein erstes Buchs JAN: Labor der Liebe
an und erlautert die Koch- und Denkwelt von Jan Hartwig, der
laut Restaurantranglisten der beste Koch Deutschlands ist
Uber 40 spannende, neue Kreationen von Jan Hartwig, dessen
Restaurant JAN als einziges deutsches Restaurant in den The
World'’s 50 Best Restaurants aufgefiihrt ist

Kunst auf jeder Ebene — vom Autor, tGiber den Star-Fotografen
Thomas von Aagh und den Kiinstler Stefan Strumbel, der die
Bildsprache des Buches mitpragt, bis hin zum Grafiker
Informativ & kurzweilig: Texte von Journalist*innen wie
Lorraine Haist und Christoph Teuner vervollstandigen dieses
opulente Coffeetable-Buch

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-064-4



© Jean-Claude Winkler,

Stuttgart

Rolf Straubinger, Patron der Burg Staufeneck nahe Stuttgart,
wurde schon vor Jahren mit dem Sonderpreis ,Bester Fischkoch”
beim Weltfinale des Bocuse d'Or ausgezeichnet. Dem Sternekoch
ist es ein Anliegen, kreative Rezepte mit dem besonderen Extra
mdglichst einfach nachmachbar weiterzugeben. Rolf Straubinger
liegt die Qualitdt der verwendeten Produkte am Herzen und er
setzt sich fUr die nachhaltige Fischerei ein.

(31325

SEEFORELLE

Bouillon-Gemuse | Rote-Bete-Butter

SPITZEN-
TITEL

ROLF STRAUBINGER

Fia( H

& MEERESFRUCHTE

DAS
‘ANDARD-
WERK
{her B0 RezEDLE
Tigps &
Profiwissen

MATTHAES E

Rolf Straubinger, Sternekoch mit einer groBen Liebe zur
Fischkiiche, wurde beim Weltfinale zum Bocuse d‘Or als
~Bester Fischkoch der Welt” ausgezeichnet

Uber 80 exzellente Rezepte zu Fisch- und Meeresfriichte - von
kalten Aufstrichen, Sushi und Salaten, tGiber Bowls, Pasta- und
Reisgerichte bis hin zu Spezialitaten vom Grill

Kreative Rezepte: Fisch-Tajine mit StiBkartoffeln und Salzzit-
ronen, Bisumer Krabben mit Orange und Quinoa, aber auch
Klassiker wie Bachforelle im Krauterfladle - immer mit einem
speziellen Twist

Eine umfangreiche Warenkunde mit Fokus auf Qualitdt und
Nachhaltigkeit sowie préazise Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
fur Kiichen- und Gartechniken machen dieses Buch zu einem
Standardwerk, das Kreativitat, Wissen und Handwerk auf
hochstem Niveau vereint

Rolf Straubinger

Fisch & Meeres-
friichte

Das Standardwerk. Uber
80 Rezepte, Tipps &
Profiwissen

240 Seiten

282 mm x 222 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€50,00 (D) / €51,40 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-98541-086-6

Bestellen Sie gleich mit:

sSous-vide

).

MATTHAES

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-067-5



© Joerg Lehmann, Berlin
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René Frank zadhlt weltweit zu den renommiertesten Patissiers.
Bereits vier Mal wurde ihm der Titel ,Patissier des Jahres” verlie-
hen und er wurde als ,World's Best Pastry Chef” ausgezeichnet.
Seit 2016 fuhrt René Frank als Chef und Mitbegriinder das CODA
Restaurant in Berlin, das seit 2020 mit 2 Michelinsternen ausge-
zeichnet ist, und setzt hier neue MaBstabe fir die Patisserie der
Zukunft.

— PR 011

MARIGOLD
SAKE

RENE FRANK

MATTHAES

Das lang erwartete Meisterwerk des 2-Sterne-Kochs und
Patissiers René Frank, ausgezeichnet als The World's Best
Pastry Chef

Im CODA, dem weltweit einzigen dessertinspirierten Restau-
rant mit 2 Michelin-Sternen, eréffnet sich ein neues Verstand-
nis von Spitzenkiiche

Das Fine-Dining-Meni entsteht ausschlieBlich aus Techniken,
Denkweisen und Produkten der Patisserie

Ausgangspunkt ist stets das natirliche Produkt héchster Qua-
litdt — atmosphérisch inszeniert in den Fotografien von Jérg
Lehmann

Klassisches Handwerk neu und innovativ interpretiert —
Desserts um zu zeigen, dass die Patisserie von heute weit
Uber den letzten Gang des Menus hinaus geht

René Frank

CODA. Progres-
sive Desserts
Die Sternekliche von
René Frank

240 Seiten

295 mm x 248 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1457

Backen

€78,00 (D) / €80,20 (A)
ET: November 2026
ISBN 978-3-98541-072-9

mit Lesebdndchen

Bestellen Sie gleich mit:
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€50,00 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-98541-087-3



© Jeanne Lozay

Benoit d'Onofrio ist klassisch ausgebildeter Sommelier. Inzwi-
schen widmet er sich aber ausschlieBlich exklusiven, hochwerti-
gen, alkoholfreien Getranken. Er hat den Begriff des ,Sobreliers”
geschaffen - zusammengesetzt aus Sobre Sommelier. In seinem
Restaurant ,La Sobrellierie” aber auch zum Beispiel im legendaren
»Le Meurice Alain Ducasse” werden seine Getranke angeboten.

198 v DT 199

lenoit d'Onofrio

: : B} )\]:_J . 1 i
INNOVATIVE GETRANKE VOM SOBER SOMMELIER

MATTHAES

Benoit d’Onofrio ist Sobrelier; ein Wort, das er selbst
kreiert hat und schiitzen lieB

Es setzt sich zusammen aus Sobre (Sober) und Sommelier und
beschreibt sein Streben nach mehr Vielfalt im Glas — ohne
Alkohol

Ein inspirierender Wissensschatz fir die kreative alkoholfreie
Getrankebegleitung: 45 hervorragende Sobrevages-Rezepte
— Schritt fur Schritt, basierend auf pflanzlichen Zutaten und
innovativen Techniken

Voll im Trend: Nicht Verzicht, sondern bewusster Genuss
ohne Alkohol

Eigene Kreationen leicht umsetzbar dank genauen Beschrei-
bungen der Techniken, wie Infusion, Fermentation, Rosten un
Mazeration

Benoit d'Onofrio
Sobrelier

Innovative Getranke vom
Sober Sommelier

400 Seiten

262 mm x 197 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1458
Getranke

€68,00 (D) / €70,00 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-98541-096-5

mit Pragung

Bestellen Sie gleich mit:

COCKTAILKUNST

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-058-3

NI



BAYERISCHE
KOCHE

SUDTIROL

ol
FEINSTEN

€78,00 (D) / €79,20 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A) €39,90 (D) / €41,10 (A) €69,90 (D) / €71,90 (A) €99,90 (D) / €102,70 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A) €49,90 (D) / €51,30 (A)
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Dr. Janna Scharfenberg ist Medizinerin, Ayurveda-Expertin, Unternehmerin und Au-
torin. Sie verbindet moderne Medizin mit trad. Heilkunst und integrativem Gesundheits-
wissen. Sie ist eine gefragte Speakerin, Mentorin und Expertin fiir gesunde High Perfor-
mance, betreibt einen Podcast und bietet laufend Workshops und Weiterbildungen an.

Isabelle Bietenholz-Lieger ist Ayurveda-Expertin, Therapeutin und Grinderin von Ji-
vita, dem Schweizer Zentrum fir Integrative Medizin. Sie verfligt Gber jahrzehntelange
Erfahrung in Ayurveda und integrativer Gesundheit und widmet sich insbesondere der
Verbindung von Kérper, Geist und Seele.

Der I\'('il’l)(.‘l‘ als Fundament D Irneeligensy dles Kirpers
des guten Lebens

Wisrper, Guist une Bewusst
sein - Psvehosomatil und
I

Wie fiflt sich mein Kirper an?
Wihe vertunden bin ich mit ihm?

In Stille zu essen, auch nur
fur ein paar Minuten, ist eine
schr wichtige Ubung.

Es halt uns von den
Ablenkungen fern, die einen
wirklichen Kontakt mit dem
Essen verhindern konnen.

TITEL

NGSFAHIG MIT AYU
ERNER MEDIZIN

Innovative Toolbox fiir ein aktives, leistungsfihiges Leben
auf der Basis von ganzheitlichen Prinzipien

Die fraditionelle Weisheit des Ayurveda gepaart mit moderner
integrativer Medizin - fir nachhaltige Regeneration und starke
Resilienz

Wie will ich leben? Was bedeutet Gesundheit fiir mich? Was
braucht es, um stark, ambitioniert und gleichzeitig erfullt zu
sein? Fragen wie diese werden hier beantwortet

Mit diesem Ratgeber ldsst sich Energie und hohe Leistungsfa-
higkeit auf gesunde Weise erreichen und bewahren

Praktisch und gut zugénglich mit Fokus auf Erndhrung, Selbst-
fursorge, Wohlbefinden, Bewegung und Schlaf

SPITZEN-

Janna Scharfenberg, Isa-
belle Bietenholz-Lieger
Living well now!
Gesund und leistungs-
fahig mit Ayurveda und
moderner Medizin

208 Seiten

233 mm x 189 mm
Hardcover

Mit farbigen Grafiken
und Illustrationen

WG: 1485

Praktische Anleitungen

€25,00 (D) / €25,70 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5352-0

Bestellen Sie gleich mit:
) e
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€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3618-9



Julie Pradines ist zertifizierte Heilpraktikerin. Nachdem bei ihr
selbst ein Reizdarmsyndrom diagnostiziert wurde, reiste sie nach
Indien, um dort natirliche Behandlungsalternativen zu entdecken
und auszuprobieren. Dort lernte sie die chinesische Medizin ken-
nen und lieB sich ausbilden. Heute verbindet sie in ihrer Arbeit
die fraditionelle Medizin, moderne Wissenschaft und praktisches
Ernahrungswissen. Sie begleitet ihre Patienten in Sprechstunden,
schreibt e-Books und hat sich mit ihrem Account @julie.pradines
in den Sozialen Medien eine groBe Followerschaft aufgebaut
(mehr als 111 Tsd.).
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Gefiillte Zucchini mit

MiKrobiom
antientziindlich, probiotisch, darmfreundlich:
Das Kechbuch fiir ein gesundes Leben

Tty o

starkes Immunsystem
mehr Energie
mentales Gleichgewicht

Das Darmbooster-Kochbuch fiir alle

Uber 70 einfache und abwechslungsreiche Rezepte mit groBer
Wirkung: fir mehr Gesundheit, Energie und Wohlbefinden
Erndhrungswissen rund um das Mikrobiom und darmfreund-
liches Essen — libersichtlich und verstandlich prasentiert
Darm gut, alles gut: ein gesundes Mikrobiom ist entscheidend
fur ein starkes Immunsystem, mentale Gesundheit, guten
Schlaf, Gewichtsregulieren und vieles mehr

Knusprige Maronen-Chips, Buchweizen-Friihstiicksbrot,
Tagliatelle mit Zucchini und Garnelen oder selbstgemachte
Kombucha — Gesundes kann so lecker sein!

Julie Pradines

Happy Mikrobiom
antientzindlich, pro-
biotisch, darmfreundlich:
Das Kochbuch fir ein
gesundes Leben

192 Seiten

237 mm x 171 mm
Integralband

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1461

Erndhrung

€25,00 (D) / €25,70 (A)

ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5414-5

Bestellen Sie gleich mit:

NEUSTA

ERNAHR Na‘__

S
€25,00 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5075-8



© Elodie Colombel

Elodie Colombel ist Erndhrungsexpertin und Sport Coachin mit
groBer Leidenschaft fir gesunde Erndhrung. Auf den Sozialen
Medien (@win.a.diet) gibt sie Tipps, Rezepte und ihre Begeiste-
rung fur eine gesunde Erndhrung ohne Abstriche bei Geschmack
und Genuss an ihre Follower*innen weiter.

Séverine Augé ist Foodstylistin und Autorin aus Paris. Nach
inrem Abschluss in ,Culinary Arts” an der renommierten Ferran-
di-Schule in Paris hat sie als Kéchin Erfahrungen in zahlreichen
Gourmetrestaurants gesammelt.

& &)
Mocktail ) Kombucha maison ')
pamplemousse, aux fruits rouges

romarin et thé vert eorees

Freperion's minutes - Cunace B mirt - Bege 18 miruten - L fore st 2w e

CURE DE COLLAGENE » e type 't PR—
PRINTEMPS

Eclat de la peaw et énergie

Elodie Colombel
Séverine Augé

Kollagen

gesund kochen mit
dem Super-Protein

Uber B0 Rezepte fiir straffe Haut,
gesundes Haar & starke Gelenke

Das Kochbuch fiir straffe Haut, gesunde Haare und starke
Gelenke: langanhaltendes Wohlbefinden dank des Super-
Proteins

Uber 60 saisonale Rezepte fiir mehr Glow das ganze Jahr

Der Kollagen-Trend erklart: alles Wissenswerte (iber das wich-
tigste Protein in unserem Kdrper

Natdrliche Kur statt Pllverchen und Co: Hier bekommt jede*r
eine ausgewogene Erndhrung mit kollagenreichen Lebens-
mitteln oder solchen, die die kérpereigene Kollagenproduktion
unterstitzen

Den ganzen Tag bestens versorgt: Mit seidiger Heidelbeer-
Smoothie-Bowl, StiBkartoffel mit Hummus-Lamm-Fillung und
cremigem Mango-Kokos-Flan gelingt kollagenreiche Ernah-
rung ganz einfach

Elodie Colombel, Séver-
ine Augé

Kollagen: gesund
kochen mit dem
Super-Protein
Uber 60 Rezepte fiir
straffe Haut, gesundes
Haar & starke Gelenke.
Naturliche Kollagen-Kur
ohne Nahrungsergan-
zung

160 Seiten

260 mm x 198 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos
WG: 1461
Erndhrung

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5321-6

Cover mit Goldfolie

Bestellen Sie gleich mit:

LS

Natiirlich schéin mit

Face

Gilow- und Lifting- =
Effekt durch gediatios
Muskaltrsining

3

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5066-6



Linn Stokstad

Das Blutzucker-
Linn Stokstad ist Erndhrungsberaterin und hat in Norwegen Kochbuch

zwei erfolgreiche Blicher zum Thema Energie veréffentlicht. lhr
Buch ,Kickstart” mit einem 10-Tage-Programm fir mehr Energie
wurde auch ins Englische Ubersetzt. Ihr besonderes Anliegen ist
es, u.a. inspiriert durch die Diabetes-Erkrankung ihres Mannes,
Menschen zu einer farbenfrohen und blutzuckersmarten Erndh- i 224 Seiten

rung zu inspirieren. 256 mm x 216 mm

Linn Stokstad
D Hardcover
a S Mit farbigen Fotos und

Blutzucker losratonen

Kochbuch gmy || womns

Es = : ok e 3. Ta desserten tilbake! 80
EAMILENS €25,00 (D) / €25,70 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5313-1

Uber 80 Familienrezepte.
Konstante Energie - kla-
rer Kopf - gute Laune

konstante Energie - klarer Kopf - gute Laune

kjoleskapsgret

i tre varianter e Das Blutzuckerkochbuch fiir die ganze Familie: So kommen Bestellen Sie gleich mit:

s alle satt, energiegeladen und gut gelaunt durch den Tag N TAY
e Nie wieder Blutzucker-Achterbahn dank leckerer Gerichte fiir o e : AvaV"
langanhaltende Energie, ganz ohne Zucker-High, Foodkoma T a - " 4"
BN gt und Mittagstief »* NAHRSTOFF ¥
watchs o e Nahrstoffbilanz, Energiebedarf und was sich sonst noch auf 4 Itl_%l&(s’}gn \
o - . den Blutzuckerspiegel auswirkt: praktisches Wissen und hilf- ¥ FURS GEHIRN
i SO reiche Tipps anschaulich vermittelt - ~ o
e Uber 80 Rezepte, die GroB und Klein schmecken: von Friih- N e )
sjokolade stiickswaffeln mit Kiirbis tiber kunterbunt gefiillte Wraps und A &
povsisanmeiiciong sa"r’rlgenden Nudelauflauf bis zu Eis-Riegeln und No-Bake- €2700 (D) / €27,80 (A)
e Himbeerkuchen

ISBN 978-3-8310-5314-8

S wo oy é ®  Frische Zutaten, ausgewogene Mahlzeiten, schnell und einfach
gekocht: Gesunde Familienkliche war noch nie so easy! “Il m ‘||| m””m ‘"‘IH”




Martine Van Huffel arbeitete viele Jahre als Krankenschwester
und ist mittlerweile seit 25 Jahren als Krauterkundlerin tatig. Als
Dozentin an den Syntra-Ausbildungsinstituten und der Europai-
schen Akademie fir natlrliche Gesundheitspflege bildete sie
mehrere Generationen von Krauterkundlern aus. Sie hielt bereits
Hunderte von Vortragen und Workshops Uber Heilpflanzen und
ist u.a. Autorin von drei Krauterbtchern fur Kinder im niederlan-
dischen Raum.

INFUSIE

Fairpis e

BANSCIFTEN

ML

LIPPENBALSEM BIJ KOORTSLIP
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NATUURLIJKE LUCHTVERFRISSER

MARTINE VAN HUFFEL

DAS KLEINE HANDBUCH DER
KRAUTERAPOTHEKE

125 wirksame
Rezepturen
fiir den Alltag

Natirliche Heilmittel fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Detaillierter Praxisleitfaden fiir die Zubereitung von
pflanzlichen Heilmitteln fiir zuhause

Krauterkraft fir den Alltag: gezielte Anwendung fir spezifi-
sche Lebensbereiche

125 einfache, natirliche Heilmittel, die sich fir die ganze Fa-
milie selbst herstellen lassen.Ganzheitliche Gesundheit: Starkt
Immunitat und Atemwege, férdert Vitalitat, Beweglichkeit und
innere Ruhe

Einfache Basisrezepte und detaillierte Krautersteckbriefe fir
die sichere Anwendung bieten umfassendes Wissen

Martine van Huffel
Das kleine Hand-
buch der Krauter-
apotheke

Natdrliche Heilmittel flr
Gesundheit und Wohl-
befinden. 125 wirksame
Rezepturen fur den
Alltag

192 Seiten

246 mm x 201 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1466

Alternative Heilverfahren

€25,00 (D) / €25,70 (A)

ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5348-3

Bestellen Sie gleich mit:

-ﬁl‘é“&?}k%fhs‘
LR R
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3232-7



Dr. Rita Carter ist wissenschaffliche Fachautorin mit dem
Schwerpunkt Medizin und Bewusstseinsforschung. Sie hat einige
z. T. preisgekrénte Blicher zum Gehirn veréffentlicht.

© Charlie Hopkinson

e Der Bestseller — aktualisiert und auf den neuesten Stand
der Neurowissenschaft gebracht

e Umfassender topaktueller Bildatlas zum Thema Gehirn und
Hirnforschung

® Unser komplexestes Organ in Gber 1000 digital erstellten
bzw. bearbeiteten Fotos, lllustrationen und detaillierten
MRT-Scans

e Zeigt alle Aspekte der Hirnforschung: Anatomie, Funktionen,
Bewusstsein, Psyche

e Komplexe Inhalte verstandlich und anschaulich prasentiert

Rita Carter

Das Gehirn
Anatomie, Sinneswahr-
nehmung, Gedéachtnis,
Bewusstsein, Storungen.
Aktualisierte Neuaus-
gabe

264 Seiten

310 mm x 260 mm
Hardcover

Uber 1000 farbige Fotos,
Computergrafiken und
lllustrationen

WG: 1469

Sonstiges

€45,00 (D) / €46,30 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5390-2

Bestellen Sie gleich mit:
|

=
~, /| ANATOMIE

UND
».| PHYSIOLOGIE

Cie grofie Bild-Enzykicphde

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4777-2



Menschlicher
Koérper

Das Malbuch zur Ana-
tomie

264 Seiten

279 mm x 219 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos und

Vordenss Bouch des o

B R @ [ JEMPORLIS.

O Soprkrienins s/w lllustrationen zum

. ko 00 - Ausmalen
s oL oo 1469
— Sonstiges
v —
€20,00 (D) / €20,60 (A)
s .‘;;;_iir‘lm ET: August 2026

ISBN 978-3-8310-5360-5

.

MENSCHLICHER
KORPER:: Vot

‘y
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= (i) oate wss o T 1 12400, 1 3

e Anatomisches Wissen zum Ausmalen und Wiederholen - Bestellen Sie gleich mit:
ideal als Erganzung zum Lernen! [

® Mehr als 200 hochdetaillierte anatomische Zeichnungen zum
Ausmalen und/oder Beschriften

e Umfassende Darstellung des menschlichen Kérpers von der
Zelle bis zum System

e  Strukturiert nach Systemen (z.B. Nerven-, Atmungs- oder
Immunsystem) mit Querverweisen zu den unterschiedlichen
Kdrperregionen

DAKTATLAS.
MENSCHLICHER
€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3908-1
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AT ZU WISSEN

Nathalia Westmacott-Brown

DIE SANFTE
KRAFT DES ATEMS

Gezielte Atemtechniken zur Linderung von Stress,
Angst und kérperlichen Beschwerden

Mit bewussten Atmeniibungen die Gesundheit und das
Wohlbefinden férdern und verbessern
50 Atemibungen — Schritt fur Schritt erkldrt — helfen nach-

weislich bei den verschiedenen Herausforderungen des Alltags

Die Kraft des Atems Uberall und jederzeit ganz einfach nutzen
und Energie, Ausdauer, sowie mentale Klarheit und emotiona-
les Gleichgewicht férdern

Schnelle Hilfe fiir akute Situationen: Gezielte Ubungen helfen
bei Stress, Anspannung, Schlafschwierigkeiten, Schwindelge-
fuhl und Herzrasen

Kein Vorwissen notig — alles wird anschaulich und einfach er-
klart

Nathalia Westmacott-
Brown

Die sanfte Kraft
des Atems

Gezielte Atemtechniken
zur Linderung von Stress,
Angst und kérperlichen
Beschwerden

144 Seiten

200 mm x 155 mm
Hardcover

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1485

Praktische Anleitungen

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5397-1

Bestellen Sie gleich mit:

TRIGG NKTE

EIMFACHE MET) RIUMDERUNG
L2

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5345-2



Nadia Fernanda Paredes Guapo, ehemalige Prasidentin der
American Art Therapy Association (2024-2025) — ist Kunstthe-
rapeutin, Ehe- und Familientherapeutin und Intuition Painting®-
Moderatorin und auBerdem Kunsttherapie-Supervisorin und au-
Berordentliche Professorin an der Loyola Marymount University,
Los Angeles und am California Institute of Integral Studies, San
Francisco. Sie moderiert einen Podcast in spanischer Sprache, in
dem Uber den Einsatz von Kunst zur Unterstitzung der psychi-

© Jesus Vargas Taracena  schen Gesundheit fiir Laien aufgeklart wird.
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Nadia Paredes
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3650 - ¢
kreative -
Impulse, - .

die dein Leben veréndern

Ubungen und Techniken °
der Therapeutischen Kunst
fiir innere Balance

¥
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Nadia Paredes

365 kreative Im-
pulse, die dein
Leben verdndern
Ubungen und Techniken
der Therapeutischen
Kunst fir innere Balance

240 Seiten

217 mm x 170 mm
Broschur

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1485

Praktische Anleitungen

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5394-0
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365 Tage kreative Selbstfiirsorge: Tools, um Gefiihle zu Bestellen Sie gleich mit:
verarbeiten, Resilienz zu stdrken und persénliches Wachs-

tum zu fordern

Der tagliche Begleiter fiir mehr Achtsamkeit und seelische o

Gesundheit. ) . HAUSAPOTHEKE
Basiert auf der Kunsttherapie: erprobte, kreative Methoden FUR KORPER & GEIST

zur Steigerung von Resilienz, Selbstakzeptanz und innerer e vt o Sbthmnee
Balance

Ohne Vorkenntnisse und vor allem ohne Perfektion: Die eigene ok
Kreativitdt steht im Mittelpunkt — von Scribbeln, Doodeln bis
zu ganzen Bildern

Bewdhrte Wirksamkeit: Zahlreiche Studien zeigen, dass Kunst-
therapie und Therapeutische Kunst Symptome von Angst-
zustdnden, Depressionen, Traumata, PTBS und chronischen
Schmerzen lindert sowie die sozialen Fahigkeiten und das
Selbstwertgefihl starkt

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4259-3



Anne de Saint Vaulry und Florence Giorgio griindefen die
.Lernwerkstatt”. Sie sind auf Neuro-Integration und archaische
Reflexe spezialisiert und bieten in ihren Praxen innovative, nicht-
medikamentdse Methoden an.

© Anne de Saint Vaulry,

Florence Giorgio
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Anne de Saint Vaulry,

Florence Giorgio

100 einfache Lern-

spiele

So verhilfst du deinem

Kind zu mehr Selbstver-
T ' o - m trauen und vermeidest

Anne de Saint Vaulry Lernblockaden

Flerence Giorgio

100

einfache ®
Lernspiele

224 Seiten

234 mm x 176 mm
Integralband

Mit farbigen lllustratio-

nen
WG: 1484
Familie

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5415-2

Mit Klappen

So verhilfst du deinem Kind zu mehr
Selbstvertrauen und vermeidest Lernblockaden

100 einfache und progressive Spiele fiir Kinder zwischen  Bestellen Sie gleich mit:
5 und 12 Jahren, die direkt auf neuronale Verbindungen
wirken - fiir sichtbare Ergebnisse

Jede spezifische Neurodivergenz als eigenes Kapitel - mit
Spielideen, die die Konzentration steigern, die Rechtschrei-
bung verbessern oder helfen, geometrische Formen zu ver-
innerlichen

Gibt Eltern und Kindern Strategien an die Hand, die dem Lern-
druck entgegen wirken und bietet Hilfe zur Selbsthilfe

Keine Zeitrduber und kostenglinstig

Alle Spiele nutzen alltdagliche Materialien aus dem Haushalf,
wie Karton, Stifte oder Sdckchen und sind tiberall anwendbar.
Geschrieben von Expertinnen fir Lernschwachen, die einen
medikamentenfreien Ansatz zur Besserung verfolgen

 BA
- SPIELE

‘Spalersch dhe Sinne Kedern
i prvten Lebaraiohe

4 B,
€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3909-8
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Dot Aranomie vivsiehen

O

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5027-7

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4836-6

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4630-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4403-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4876-2

€23,00 (D) / €23,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5104-5

€19,00 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5205-9

m 59

€

KINDERWUNSCH

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5171-7

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5160-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4114-5

—~

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ISBN 978-3-8310-5073-4

N—"o

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4674-4

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276~

=

Bos grafle Buch des

MASSAGE

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4001-

.
=

Die Revolution der
Nahrungsergdnzung

Ftirich grvam urel

. Miraezl ured Pramzemictien

€24,95 (D) / €25,70 (A)

0

8

ISBN 978-3-8310-5186-1

.
%
-
.
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—F¥papys
ERSTES JAHR

MOMAT PR MOMAT

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4909-7
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€22,95 (D) / €23,60 (A) €23,00 (D) / €23,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4015-5 ISBN 978-3-8310-5236-3

z -
INUTEN

ATES

DIE HELSAME KRAFT DER

CHAKREN

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5000-0

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5014-7

LA %ORWERTE
NFACH
VERSTEH

einfach
erklart

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4858-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5191-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5165-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5124-3

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5015-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4974-5

Stark mit

FinToulpit fir Frmseen
Ersoecker dvin wodwes ioh sed
vatfatie ol podhes Polersiol

€17,00 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5315-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4890-8

€26,00 (D) / €26,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4425-2

® | «YOGA

Schmerzen
lindern

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5101-4

Alles, was

du iiber
Hormone
wissen musst

23]

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5223-3

B a2 A Yy of
Kamasutra
WORKOUT

TRAIM HARD & HAVE FUN

100 SINNLICHE SEXSTELLUNGEN

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4711-6
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Helena Lyth ist eine schwedische Bloggerin, Autorin und Kreati-
ve, bekannt flr ihre Expertise in den Bereichen Interieur, DIY und
Rezepten. Als regelméaBiger Bastelprofi in einer schwedischen
TV-Sendung und durch ihre erfolgreiche Website helenalyth.se
inspiriert sie zu nachhaltigem Gestalten, Backen und Kochen. He-
lena hat sich als eine feste GréBe in der schwedischen DIY- und
Lifestyle-Szene etabliert, die fur ihre ,hands-on“-Herangehens-
weise geschatzt wird. Sie lebt mit ihrer Familie in der Nahe von
Stockholm.

Orangensckmuck

Safranmadeleines

JULPRASSEL

WEIHNACHTEN IN SCHWEDEN

Ein nordisches Weihnachtsfest fiur alle Sinne
Mit Inspirati Dekoi und R

Mit schwedischer Weihnacht verwandelt sich die Vor-
weihnachtszeit in eine magische Ara

Uber 150 authentische Anleitungen: Eine Fundgrube an be-
wahrten Back-, Koch- und Bastelprojekten, von Glogg bis
Julgodis

Die festliche Jahreszeit mit traditionellen Rezepten und sinnli-
chen DIY-Ideen erleben und das eigene Zuhause in ein schwe-
disches Weihnachtsparadies verwandeln

Die gesamte Weihnachtszeit stressfrei ,mit allen Sinnen” erle-
ben — nach schwedischem Vorbild bereits schon ab November
Stimmungsvolle Fotos und Gestaltung bringen schwedische
Weihnachten direkt nach Hause

Helena Lyth

Novent & Julpras-
sel. Weihnachten
in Schweden

Ein nordisches Weih-
nachtsfest fur alle Sinne.
Mit Inspirationen, Deko-
ideen und Rezepten

224 Seiten

256 mm x 196 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1411

Kreatives Gestalten

€25,00 (D) / €25,70 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5431-2

mit Farbschnitt und
Tiefpragung

Bestellen Sie gleich mit:

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5140-3



© David & Charles, Ltd

Annabelle June Buckland ist eine autodidaktische Holzhand-
werkerin. Sie hat sich eine riesige Online-Fangemeinde (@anna-
bellejune_) aufgebaut. Ihr Ansatz bei der Holzbearbeitung kon-
zentriert sich weniger auf die Verfeinerung fraditioneller oder
komplexer Fertigkeiten, sondern vielmehr darauf, ihre Vision auf
mdglichst einfache Weise zum Leben zu erwecken. lhr Fokus liegt
auf der Freude an der Holzbearbeitung, der Schénheit, etwas mit
den eigenen Handen zu schaffen, und die Ablehnung des Perfek-
tionismus.

Stains and Finishes

[

‘The Sofa Arm

for yeour dris

Tools:
oo
-

S
i e

y—

Annabelle June Buckland

lllustrationen van
Kathrine Buckland

Der ideale Guide fiir den miihelosen Start ins Holzwerken
Einfache Holzbearbeitungstechniken und Designs fiir moderne
Bastler*innen, ganz ohne Fachjargon

Die Grundlagen beherrschen: Der Fokus liegt auf den drei ein-
fachen Schritten von Holz schneiden, schleifen und verbinden
20 Projekte, die SpaB machen und klar und verstandlich sind:
von kleinen Dekorationsstiicken bis hin zu funktionalen Moébeln
Das Buch ermutigt dazu, sich auf die Freude am Selbermachen
zu konzentrieren, statt nach Perfektion zu streben

Annabelle June Buckland
Sachen machen.
Aus Holz.

Einfache Techniken und
Designs fir den Sofort-
Einstieg.

160 Seiten

241 mm x 200 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1418
Heimwerken, Do it
yourself

€22,00(D) / €22,70 (A)

ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5458-9

Bestellen Sie gleich mit:

Topfern

wie ein Profi

Gestalten, Modellieren, Verzieren

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3995-1
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QUILTEN
DIE GROSSE SCHULE

€35,00 (D) / €36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-5103-8

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5102-1

DIE GROSSE
STRICKSCHULE

TECH D, ST ROANTE

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5257-8

Chunky scarf

This cosy ses
than

made up ared down aloag the length of the scard.rather
eh. A bl B rond betwen

Claire Montgomerie
Hakeln — die groBe
Schule

Schritt fur Schritt von
der ersten bis zur letzten
Masche. Techniken, Ha-
kelmuster, Projekte

272 Seiten

284 mm x 238 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1412
Handarbeit, Textiles

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5393-3

Die erfolgreiche Hikelschule ist wieder da — komplett
aktualisiert, mit frischem Layout und neuen Projekten
Unschlagbar und perfekt fiir Hikel-Neulinge und Fortge-
schrittene: verstandlich und anschaulich erklart — in Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen

Uber 200 Techniken und 150 Muster: von Luftmaschen an-
schlagen Uiber Stabchen und Tunesisch hakeln bis hin zu Gran-
ny Squares

Mit 25 praktischen Projekten zum Nachhé&keln und Festigen
der Techniken

Ausfuhrliche Materialkunde, sowie verschiedene Garnsorten
mit ihren Eigenschaften



RED DRAGON

MANTLE OF SPELL
RESISTANCE

Stacy King

Das offizielle Dun-
geons & Dragons
Hakelbuch

Monster, Magie und
Maschen

160 Seiten

DAS OFFIZIELLE 213 mm x 254 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1412
Handarbeit, Textiles

HAKELBUCH

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5452-7

Das offizielle und ultimative Hikelbuch fiir Dungeons &t Bestellen Sie gleich mit:
Dragons Fans und ihre Hikelfreunde! Ba

Die Wirfel sind gefallen und 20 einzigartige Hakel-Quests %%
warten auf Hakelfans jedes Skill-Level d“-.,imk”
Ausfuhrliche Schritt-flir-Schritt-Anleitungen fiihren Runde o s,

um Runde zu eigenen Amigurumis, Accessoires und epischen
Dekostilicken

Offiziell: Ein hochwertiges, authentisches Produkt fir alle Dun-
geons & Dragons-Fans und Handarbeits-Enthusiasten

D&D ist das meistverkaufte Rollenspiel aller Zeiten und be-

. ) . o - |
geistert tiber 50 Mio. Fans weltweit — Zahl steigend! €20,00 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-5292-9



Mei Yu ist eine erfolgreiche Manga-Zeichnerin, Lehrerin und Au-
torin. Ihr YouTube-Kanal hat tber 1,8 Mio. Follower und 470 Mio.
Gesamtaufrufe, wahrend ihre Facebook-Seite fast 250.000 Fol-
lower hat. Mei Yu hat 20 Jahre Erfahrung als Kunstlehrerin, die
sich auf Manga- und Comic-Kunst spezialisiert hat. Sie hat in ganz
Nordamerika Kurse fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder ge-
geben und ist auBerdem Autorin von tber 100 Zeichen- und Mal-
bichern und E-Books. Zur Zeit lebt sie in Vancouver, Kanada.

Chibi gallery | .....

Mei Yu

Kawaii Master-
class

Lerne, wie du super stiBe
und niedliche Chibi- und
Kawaii-Figuren zeich-
nest. 50 Motive — Schritt
fur Schritt — super easy

192 Seiten

255 mm x 213 mm
Broschur

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€18,00 (D) / €18,50 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5395-7

Es ist Manga — aber noch niedlicher! YouTube-Sensation Bestellen Sie gleich mit:
und Manga-Expertin Mei Yu lehrt, wie man Kawaii-Cha-
raktere selbst zeichnen kann

Uber 50 Schritt-fiir-Schritt-Lektionen, um eigene wirklich
niedlichen Manga-Charaktere zu erstellen

Vielfiltige Palette an Themen, wie alltdgliche Chibis (Schul-
méadchen, Popstar), magische Fantasy-Chibis (Hexe, Meerjung-
frau), Kawaii-Essen & -Objekte sowie ,Kawaii Horror Chibis”
(Goth, Teufel)

Kawaii ist mehr als nur niedlich — Ziel ist es, Freude zu verbrei-
ten und das Leben ein wenig bunter zu gestalten

Richtet sich vor allem an Erwachsene, da neben den Lektionen
auch Meisterkurse und Galerien das Wissen und Kénnen ver ISBN 978-3-8310-4968-4

€22,95 (D) / €23,60 (A)



Wundervolles
Asien zum Aus-
malen

Uber 30 farbenfrohe
Motive fir eine kreative
Auszeit

72 Seiten

297 mm x 225 mm
Broschur

Mit farbigen und s/w
[llustrationen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€15,00 (D) / €15,00 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5459-6

e Asien zum Ausmalen — im GroBformat und mit einzeln
heraustrennbaren Seiten!

® Beruhigende und meditative Asien-Motive in Giber 30 detail-
reichen lllustrationen, zwischen Tempeln, Kirschbdumen und
marchenhaften Télern

e Entspannung, Kreativitdat und Achtsamkeit in einem: Die fertig
ausgemalten Reiseposter lassen sich problemlos heraustren-
nen und ggf. rahmen

e Feld fir Feld ausmalen und Entspannung und Kreativitat fér-
dern

AN
€13,00 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5316-2




Traumhafte Orte
zum Ausmalen
Uber 30 farbenfrohe
Motive fir eine kreative
Auszeit

72 Seiten

297 mm x 225 mm
Broschur

Mit farbigen und s/w
[llustrationen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

Uber 30 farbenfrohe Motive
s=_ fiir eine kreative Auszeit

€15,00 (D) / €15,00 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5460-2

heraustrennbaren Seiten!

lkonische Reiseziele in Giber 30 detailreiche lllustrationen,

von griechischen Inseln lber die Ruinen von Petra bis zum
Kilimandscharo

Entspannung, Kreativitdt und Achtsamkeit in einem: Die fertig
ausgemalten Reiseposter lassen sich problemlos heraustren-
nen und ggf. rahmen

Feld fir Feld ausmalen und Entspannung und Kreativitat
fordern

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5093-2



Lisa Butterworth

Die Sprache der
Hande — ein mo-
derner Guide zur
Selbsterkenntnis
Eine Einfuhrung in die
Kunst des Handlesens

IIJ:E 160 Seiten

Q PR A C E 216 mm x 153 mm
et | | = ]

Broschur
NE R I I A i f’) E Mit farbigen Fotos und
| - =% Illustrationen
Ein moderner Guide zur WE: 1474
EUERHAND cenntnis Lebensdeutung

€13,00 (D) / €13,40 (A)
T ET: September 2026
Eine\ ISBN 978-3-8310-5320-9

mit Klappen und Me-

" Einfithrung in \

die Kunst des
Handlesens
*

tallicfolie
OLLCBERG VERKURE
e Die Handlesekunst als Schliissel zur wahren Identitit Bestellen Sie gleich mit:
e Der ultimative Handlese-Guide: umfassende Einfiihrung in
moderne Handlesekunst — von Handformen tber Linien bis zu .
Markierungen
e EinflUhrungsleitfaden, um die moderne Praxis dieser alten .
Kunst ndherzubringen und zu zeigen, wie sich diese zur Erfor- '
| | schung des Selbst nutzen lasst TRIGGERPUNKTE
L £ ® Praktfisches Nachschlagewerk mit klaren Anleitungen zur pra- bty | e

zisen Handabdruckerstellung und detaillierten Ubersichten zu
Linien und Markierungen
e Die Kunst der Handanalyse als modernes Instrument zur

€15,00 (D) / €15,50 (A
Selbstreflexion und bewussten Lebensgestaltung nutzen ©)/ W

ISBN 978-3-8310-5345-2



e

© Jason Ingram

Sarah Gerrard-Jones, ,The Plant Rescuer”, ist Autodidaktin mit
einer Leidenschaft fir die Rettung kranker Zimmerpflanzen und
einem besonderen Interesse an Kakteen und Sukkulenten. Als
@theplantrescuer hat sie auf Instagram Tausenden von Menschen
vermittelt, was zu tun ist, wenn eine Pflanze nicht gedeiht (550T
Follower). Sie ist Moderatorin des ITV-Senders ,Alan Titchmarsh's
Gardening Club” und war bereits in der ,BBC Gardeners’ World"
zu sehen. Sie schreibt fur das ,BBC Gardeners’ World Magazine”,
,The Sunday Times" und ,Gardens lllustrated” und gewann eine
Goldmedaille bei der RHS Chelsea Flower Show.

Light

o et e aet bt i tering e Lot e et
et oy it endiobtecty Eght Maithy growth for
OF phans rees upas 0cHquate suriight fur phokowym-
thesia. Thars oo b - i iy — S e o Ersparly
@ garmanarity shady 1pot In thess condibens, maut wl
e, g s et sherr v o
s loreen, botors dying o siow, hungry death

[P Fneg

Potting

piant

How to repot
Cach and cther succubend plonts can be iy 33 repcl
st of i o e e b Thi
et e ey 0 e ey s th et

P, ey sk e roptting, bt s plont s Growieg.
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Sarah Gerrard-Jones
Kakteen und Suk-
kulenten
Spitzen-Tipps fur deine
Pflanzen

256 Seiten

253 mm x 196 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1421

Gartfen

Sarah Gerrard-Jones

€25,00 (D) / €25,70 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5250-9

Kakte €1 und
Sukkulenten

Spitzen-Tipps fiir deine Pllanzen

Umfassender, ultimativer Guide fiir die Pflege von Kak-
teen und anderen Sukkulenten mit praktischen Anleitun-
gen und kreativen Gestaltungsideen

Vielfalt entdecken: ausfiihrliche Portrats von 60 besonderen
Pflanzen mit spezifischen Hinweisen fiir Pflege und Schaffung
optimaler Bedingungen

Praxisorientierte und fundierte Anleitungen und Schritt-fir-
Schritt-Sequenzen, z.B. fiir das Umtopfen und die Vermehrung
Erklart die unterschiedlichen Lebensraume, von Wiisten bis hin
zu Waldern

Ob Schéadlinge oder der falsche Standort — passende Problem-
[6sungen fiir gesunde Pflanzen

Bestellen Sie gleich mit:

=THHS

DAS GROSSE BUCH DER

ZIMMER

AUSWAHLEN, GI JALTEN, PFLEGEN

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4926-4



Jeff Cox, Marie-Pierre
Moine
Kiichenkrauter
anbauen und ge-
nieBen

Mit mehr als 60 Rezep-

8 = ten

/z ‘ 192 Seiten
- Dog _ 200 mm x 156 mm
/ .e f Hardcover
<z KUChen 5 Uber 400 farbige Fotos

—

WG: 1421

h €15,00 (D) / €15,50 (A)
anbauen & geniefien ET: Juli 2026

ISBN 978-3-8310-5384-1

Krauter , -
+$

ZITRONENMELISSE

ANEASISENER

PIMPINELLE
Sarguitorba miser

e Krauterratgeber mit passenden Rezepten - kompakt, at- Bestellen Sie gleich mit:
traktiv, aromatisch!

® Von Anis bis Zitronenmelisse - 120 Krauter mit Angaben zu
Kultur, Ernte und Verwendung  antiaro

®  Praktische Schritt-flir-Schritt-Anleitungen zur Pflege, Vermeh-
rung und Vermeidung von Krankheiten und Schadlingen

e Mit Giber 60 Rezepten fiir Ole, Salsas, Marinaden, Salate,
Saucen, Suppen oder Tees und vielen Tipps zur Verarbeitung

® |m Garten, auf dem Balkon oder der Fensterbank: auch auf
kleinstem Raum umsetzbar

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5203-5




€18,00 (D) / €18,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4169-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-5142-7

€14,95 (D) / €15,40 (A)

DESIGRM

P

ISBN 978-3-8310-4875-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ANDERN.

REPARIEREN.
VERSCHOMERN.

ISBN 978-3-8310-4337-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4838-0

groBe Handbuch
fir Kiinstler

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4339-2

ORIENT

6]

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4687-4

Sticken b e e

MUSTE

494494

RARAAA

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4722-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5092-5

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4752-9

ortrit zeichnen
LEICHT GEMACHT

BA =
SPIELZEUG

HARELN

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5037-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5016-1

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4968-4

B e & .
¥ ZEICHNEN

) LERNEN

\s]NLHF\L‘i STRICH

ANATOMIE
for Kinstler

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4570-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4229-6

malen mit ~ ¥

WATERCOLOR

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4409-2

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4704-8

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4531-0

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4410-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3995-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4954-7

B A o

zur kreativen

Entspannung mit
Watercolor

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4645-4

b 4

u-¢ ]
fes Bahy.

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4510-5

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4639-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5094-9

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4621-8

[
DSCHUNGEL

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4463-4

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4837-3

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4960-8

Hrmanc

TEIGHNEN

3, TGH TR SRIGH

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4696-6

€7,95 (D) / €8,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3432-1




3 Selbstversorgung - ’ - ?"i' ‘ & i
aus dem Garten g T, Alles im
A LR 2a% 2° Hochbeet
DIE NEUE 50 GEHT S
GARTENSCHULE GARTEN
F ' ’\ ¥ !Ii ' Das neue Buch vom
¥ \ Leben auf dem l.-\nﬂe
v, é’ * § wiLee =
B, sl O BASICS POE ENSTOGAE dllel'l Sorten

€19,95 (D) / €20,60 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5 ISBN 978-3-8310-5002-4 ISBN 978-3-8310-4620-1 ISBN 978-3-8310-4995-0 ISBN 978-3-8310-4926-4 ISBN 978-3-8310-4998-1 ISBN 978-3-8310-3896-1 ISBN 978-3-8310-5143-4
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=
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PERMA _ % W
KULTUR BUCH DER &

FOR EINSTEIGER | 4 SELBSTVERSORGUNG

shRTHRES
14 EIHELARG MIT
DR wATUR:

PLANEN UND GESTALTEN

€16,95 (D) / €17,50 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5003-1 ISBN 978-3-8310-4100-8 ISBN 978-3-8310-5029-1 ISBN 978-3-8310-5062-8 ISBN 978-3-8310-4948-6 ISBN 978-3-8310-4264-7 ISBN 978-3-8310-3902-9 ISBN 978-3-8310-4871-7

BE  GEWUSS PUR ALS DEM

: KUCHEN-
so UBERLEBT curne
ZIMMERPFLANZE
GARANTIERT o
o™ und Antworten
e TUM
Gartnern
€24,95 (D) / €25,70 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4396-5 ISBN 978-3-8310-5084-0 ISBN 978-3-8310-4525-9 ISBN 978-3-8310-4835-9 ISBN 978-3-8310-4751-2 ISBN 978-3-8310-4311-8 ISBN 978-3-8310-4389-7 ISBN 978-3-8310-4826-7
B e & o 8= e
GARTNERN ﬁg ALLES (BER ALLES UBER | GEMUSE
MIT WENIG AUFWAND A ZIMMER - KOMPOST ANBAUEN
FFLANZEN e -

PRAXISBUCH

GARTENGESTALTUNG

€14,95 (D) / €15,40 (A) €18,95 (D) / €19,60 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4387-3 ISBN 978-3-8310-4740-6 ISBN 978-3-8310-4811-3 ISBN 978-3-8310-3723-0 ISBN 978-3-8310-4523-5 ISBN 978-3-8310-4394-1 ISBN 978-3-8310-4157-2 ISBN 978-3-8310-4158-9




© Motiv aus ,Der Mensch”



UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE
BLEIB NEUGIERIG!

P GROSSE
ENTDECKUNGEN

IN KARTEN

b

Tiere und
SiEEhtion s S ihr Verh

einerSpezies

35,00 € (D) / 36,00 € (A) 35,00 € (D) / 36,00 € (A) 38,00 € (D) / 39,10 € (A) 50,00 € (D) / 51,40 € (A) 27,00 € (D) / 27,80 € (A) 40,00 € (D) / 41,20 € (A) 42,00 € (D) / 43,20 € (A) 30,00 € (D) /30,90 € (A)
ISBN 978-3-8310-5440-4 ISBN 978-3-8310-5430-5 ISBN 978-3-8310-5260-8 ISBN 978-3-8310-5227-1 ISBN 978-3-8310-5228-8 ISBN 978-3-8310-5280-6 ISBN 978-3-8310-4242-5 ISBN 978-3-8310-5259-2
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35,00 € (D) / 36,00 € (A) 45,00 € (D) / 46,30 € (A) 35,00 € (D) / 36,00 € (A) 50,00 € (D) / 51,40 € (A)
ISBN 978-88-6312-824-6 ISBN 978-88-6312-825-3 ISBN 978-88-6312-829-1 ISBN 978-88-6312-830-7

Unsere Empfehlungen fiir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/lhrer
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

YoM UREPEUNS BIS TUR ARTEHIS-ARA

50,00 € (D) / 51,40 € (A) 40,00 € (D) / 41,20 € (A)
ISBN 978-3-8310-5354-4 ISBN 978-3-8310-5218-9

0D 0@ s
e Fiir einen
aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner Bleib neugierig!
MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89232




© David Levenson,
Getty Images

Die Herausgeberin Prof. Dr. Alice Roberts ist Arztin, Paldopa-
thologin und Anthropologin. Sie unterrichtete klinische Anatomie,
Embryologie und biologische Anthropologie an der Universitat
Bristol und ist Professorin an der Universitat Birmingham. Fir die
BBC hat sie mehrere Wissenschaftsdokumentationen produziert.
Bei DK erschien von ihr 2012 ,Die Anféange der Menschheit”.

Precision grip
and pinch power

byt for moving arand the trev.

Walking on
two feet

SPITZEN-
TITEL

Innovativ erzdhlte Geschichte der Menschheit: Die Evolu-
tion des Menschen aus der Perspektive des Kérpers
Anhand korperlicher Merkmale wie unserer Arme, Hande,
Beine, der Wirbelsaule, der Lunge, der Haut, des Verdauungs-
systems und unseres Gehirns wird die Entwicklung unserer
Spezies verstandlich gemacht

Was macht den Menschen so erfolgreich? Wie ist es uns ge-
lungen, nahezu jeden Winkel der Erde zu besiedeln? Neueste
Forschungserkenntnisse beleuchten Fragen wie diese und
widerlegen alte Mythen

Einzigartige visuelle Gestaltung mit wunderschénen anatomi-
schen lllustrationen und spannenden Grafiken, die Zusammen-
hénge und Entwicklungen aufzeigen

Emily Tarrega-Saun-
ders, Mark Maslin, Sally
Reynolds, Erika Matt-
hews, Lucy Timbrell,
Derek Harvey, Emily
Jeffries, Duncan Stib-
bard-Hawkes, Michael
C. Westaway, Morten
H. Christiansen, Kafja
Heuer, Sally Street, Mau-
ricio Gonzélez-Forero,
Michael Marshall

Der Mensch

Die Evolution einer
Spezies

320 Seiten

268 mm x 202 mm
Hardcover

Uber 600 farbige Grafi-
ken und lllustrationen
WG: 191

Lexika, Enzyklopadien

€35,00(D) / €36,00 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5430-5

Aufmerksamkeitsstarker POS:

Bleib neugierig!

Tischbanner, 60 x 40 cm
Humans - Der Mensch
Nr. 467/89237



Jason Hall-Spencer,
Dorrik Stow, Melissa
Hobson, Anna Claybour-
ne, Bess Manley, Mari-
anne Taylor

DK Faszinierende Welt
Ozeane

Eine Natur- und Kultur-
geschichte

€34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4847-2 ISBN 978-3-8310-4541-9 ISBN 978-3-8310-5087-1

320 Seiten

287 mm x 242 mm
Hardcover

Uber 600 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1984

Natur: Allgemeines,
Nachschlagewerke

€38,00 (D) / €39,10 (A)
ET: Juli 2026
ISBN 978-3-8310-5260-8

Cover mit Folienver-
edlung

“The sea fog orginates in the

cooling o i by contact with e Umfassende, groBartig bebilderte Natur- und Kultur-
the colder surface of water .
-- geschichte liber die Ozeane

® Spannende Texte, beeindruckende Fotografien und Illustratio-
nen prasentieren marine Lebewesen, geografische Merkmale,
Mythen und Geschichten

® Zeigt die Bedeutung der Ozeane fiir das globale Klima und die
Notwendigkeit, die Ozeane fir die Zukunft unseres Planeten
zu erhalten

e Breites Themenspektrum, von Kiisten bis zu Tiefseezonen,
Pflanzen- und Tierwelt zu allen Weltmeeren

e Faszinierender neuer Titel nach Baume, Heilpflanzen und Végel




COMMUNICATION

Wie sie leben und
kommunizieren

Tiere und
ihr Verhalten

Charlotte Uhlenbroek

Einzigartige und beeindruckende Fotoreportage und
spannendes Nachschlagewerk in einem

Enthalt zahlreiche Geschichten, die zeigen, wie sich Tiere in
der freien Wildbahn zurechtfinden

Eindrucksvolle Fotografien von Szenen aus dem Leben wilder
Tiere: u.a. von Frans Lanting und Thomas Marent

Kaleidoskop dargestellter Arten systematisch nach Verhaltens-
weisen aufbereitet: erleichtert gezieltes Nachschlagen
Thematische Abschnitte decken jeden Aspekt des Tierver-
haltens ab, von Jagd und Erndhrung bis hin zu Intelligenz, Balz
und Kommunikation

Richard Beatty, Dr. Kim
Dennis-Bryan, Tim Halli-
day, George C. McGavin,
Dr. Douglas Palmer, Dr.
Charlotte Uhlenbroek,
Frances Dipper, Chris-
topher Mattison, Andy
Wakefield, Marianne
Taylor

DK Bibliothek

Tiere und ihr Ver-
halten

Wie sie leben und kom-
munizieren

480 Seiten

306 mm x 258 mm
Hardcover

Uber 1.500 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 191

Lexika, Enzyklopadien

€50,00 (D) / €51,40 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5227-1

Bestellen Sie gleich mit:

TIERE

DIE GROSSE BILD-ENIYELOPADIE

™ A N
€59,95 (D) / €61,70 (A)

ISBN 978-3-8310-4848-9




€27,00 (D) / €27,80 (A)

Wild-

pflanzen

sransivers
Wruren

e

ISBN 978-3-8310-5197-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4972-1

Thronghour the evolurisn of insects, seperal

RIVERS AND
STREAMS
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Insekten

UNVERZICHTBARE HELDEN DER OKOSYSTEME

Informatives und wunderschén illustriertes Sachbuch
iliber Insekten

Beeindruckende Darstellung der Insekten und ihre Bedeutung
flr unsere Welt

56 Arten werden in informativen Steckbriefen und detaillierten
Illustrationen vorgestellt

Spannende Texte vermitteln Erkenntnisse Uber ihre Merkmale
und Lebensrdume sowie dariiber, wie Insekten mit ihrer Um-
welt interagieren

Faszinierendes neues Thema nach ,Pilze” und ,Wildpflanzen”

Faszination Natur
Insekten
Unverzichtbare Helden
der Okosysteme

256 Seiten

241 mm x 202 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1984

Natur: Allgemeines,
Nachschlagewerke

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5228-8

Mit Tiefpragung




CROSSING
THE ALPS

THE VIKING
VOYAGES

SPITZEN-
TITEL

EROSSE
ENTDECKUNGEN
IN KARTEN

MIGRATIONEN, BEG [ Iy
ABENTEUERREISE -

Abenteuerliche Reisen und Entdeckungen aus der gesam-
ten Weltgeschichte in iiber 100 Karten
Wanderungsbewegungen, menschliche Begegnungen und
wichtige Entdeckungen in speziell angefertigten modernen
Karten

Informative Grafiken, Abbildungen von wichtigen Momenten
und Szenen der Weltgeschichte, Persdnlichkeiten und Kunst-
objekten

Einzigartiger Blick auf die Geschichte der Entdeckungen von
den ersten Reisen der Hominiden bis zu den Anfangen der
Raumfahrt und Tauchgdngen in die Tiefen des Ozeans

Knupft an den groBen Erfolg des Bandes “Die Geschichte der
Welt in Karten” an (insg. (iber 24 000 verk. Ex.)

Simon Adams, John Farn-
don, Paul Lane, Shafik
Meghiji, Philip Parker
GrofBe Entdeckun-
gen in Karten
Migrationen, Begegnun-
gen, Abenteuerreisen

288 Seiten

310 mm x 259 mm
Hardcover

Uber 390 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1942

Allgemeines, Nachschla-
gewerke

€40,00 (D) / €41,20 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5280-6

Bestellen Sie gleich mit:

_rSCHICI
R WEI
(ARTI

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4992-9



NATUR- UND KULTURGESCHICHTE

JEDES BUCH EIN GESCHENK!
MONUMENTALE OPTIK. EDLE DETAILS. UMFASSENDES WISSEN.

DAS ALTE

DIE VISUELLE GESCHICHTE
= DER GROSSEN EAISERREICHE
T

34,95 € (D) / 36,00 € (A) 38,00 € (D) /39,10 € (A) 42,00 € (D) / 43,20 € (A) 39,95 € (D) / 41,10 € (A) 39,95 € (D) / 41,10 € (A)
ISBN 978-3-8310-4541-9 ISBN 978-3-8310-5260-8 ISBN 978-3-8310-4242-5 ISBN 978-3-8310-4750-5 ISBN 978-3-8310-4517-4

VISUELLE GESCHICHTE

>
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—
Ay
_|
[T]
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=

BIF VISUELLE CESCHICHTE |
EINES KONTINENTS |

34,95 € (D) / 36,00 € (A) 34,95 € (D) / 36,00 € (A) 39,95 € (D) / 41,10 € (A) 45,00 € (D) / 46,30 € (A)

ISBN 978-3-8310-5087-1 ISBN 978-3-8310-4847-2 ISBN 978-3-8310-5031-4 978-3-8310-5210-3




€45,00 (D) / €46,30 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-5210-3 ISBN 978-3-8310-4750-5 ISBN 978-3-8310-4517-4 ISBN 978-3-8310-5031-4

Land and people

Su Shi

Eine illustrierte Schatzkiste voller Geschichte, Kunst und
Kultur der chinesischen Kaiserreiche

Geschichte der chinesischen Kaiserreiche von den Anfangen
2000 v. Chr. bis zum Ende des letzten Kaiserreichs 1912

Zeigt viele Gegenstande aus Kunst und Kultur: von der Terra-
kotta-Armee Uiber Goldschmuck bis zu Tischporzellan

Mit mehr als 450 Bildern chinesischer Kunstwerke, die vorher
noch nie auBerhalb Chinas gezeigt wurden

Folgt auf die erfolgreichen Titel ,Das alte Rom"” und , Das alte
Agypten”

Tony Allan, Kay Celtel,
Jacob Field, Reg G.
Grant, Philip Parker, Sally
Regan

DK Kulturgeschichte
Das alte China

Die visuelle Geschichte
der groBen Kaiserreiche

320 Seiten

290 mm x 245 mm
Hardcover

Uber 850 farbige Fotos,
lllustrationen und Karten
WG: 1944

Vor- und Frihgeschich-
te, Antike

€42,00 (D) / €43,20 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-4242-5



<

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5144-1

Varsaibes and Marie Antoinett
et Vormen 47
Lo Post T g0

Paris: Marriage and Fama

Lowvecionnes and Madame du Barry

Chita th Mk s Barry 8

unJig o7 993IA

Vigée Le Brun rose through
sheer talent and personal
«charm to the innermest circles
of the royal court,
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Auf den Spuren
Ber Kunst
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Kunst trifft Reise - inspirierendes und hochwertiges,
groBformatiges Geschenkbuch

Darstellung der Stationen der wichtigsten Kiinstler*innen
Frankreichs, z.B. Vigée Le Brun, Cézanne oder Suzanne Vala-
don in jeweils eigenen Kapiteln

Reise zu den Orten von Gaugin, Matisse oder Delacroix, die sie
mit ihrer Kunst gepragt haben und bis heute pragen, z.B. Ver-
sailles, Arles oder Paris

Ansprechend illustrierte Karte mit den markanten Stationen
zu Beginn und Vorstellung der Wirkungsstatten innerhalb der
Orte, z.B. der Louvre (Paris)

Perfekte Reiseinspiration fir alle, die Frankreich durch die
Augen der groBen Meister erleben mochten, aber auch ein
ideales Geschenk fur Kunstliebhaber*innen

Nick Trend

Kunstreise
Kunstreise Frank-
reich

Auf den Spuren groBer
Kunst

352 Seiten

314 mm x 247 mm
Hardcover

Uber 300 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1943

Regional- und Lander-
geschichte

£€50,00 (D) / €51,40 (A)
ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5354-4



Philip Eales studierte Physik, planetare
Geologie und Fernerkundung, schreibt
Uber Astronomie, Geowissenschaften,
Klima und leitet ein Unternehmen fir
Computergrafik, das sich auf die Visuali-
sierung astronomischer sowie geografi-
scher Daten und Phanomene fir Kunden
wie die Europdische Weltraumorganisa-
tion spezialisiert hat.

Carolyn Kennett ist Astronomin und
Autorin. Sie ist Vorsitzende der Society

for the History of Astronomy und Mit-
glied der Royal Astronomical Society.

Hilary Lamb ist eine preisgekronte Wis-
senschafts- und Technologiejournalistin,
Redakteurin und Autorin.

Giles Sparrow studierte Astronomie und
Wissenschaftskommunikation am Impe-
rial College in London. Er schrieb viele
Bestseller Gber Naturwissenschaft und
Astronomie, u. a. Abenteuer Raumfahrt.

THE MOON RACE 2.0

VOM URSPRUNG BIS ZUR ARTEMIS-ARA

Der Mond in all seinen Facetten — verbindet Wissenschaft,
Kultur und Geschichte auf einzigartig umfassende und
tiefgehende Weise

Astronomie trifft auf Geschichte und Kultur und bietet eine
360°-Sicht auf den Mond

Stellt mit tollen Fotos alle aktuellen Mondmissionen vor, von
Amerikas Artemis-Programm bis zu Indiens Chandrayaan Lan-
dungen

Mit ausfiihrlichen Berichten tber die Artemis-Mondlandungen
Erscheinungstermin zum Start, der derzeit fiir 2026 geplant ist
Uberpriift und beglaubigt durch ein Team von Fachberater*in-
nen und in Zusammenarbeit mit der Smithsonian Institution

Adrian West, Carolin
Crawford, Philip Eales,
Carolyn Kennett, Hilary
Lamb, Giles Sparrow,
Andrew Szudek

Der Mond

Vom Ursprung bis zur
Artemis-Ara

256 Seiten

287 mm x 242 mm
Hardcover

Uber 350 farbige Fotos,
lllustrationen und Karten
WG: 1983

Astronomie: Allgemei-
nes, Nachschlagewerke

€40,00 (D) / €41,20 (A)

ET: Oktober 2026
ISBN 978-3-8310-5218-9

Bestellen Sie gleich mit:

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4735-2



Ben Gazur, Ted Hand,
Sam Hirst, Ceri Houl-
brook, Cailin Murray,
Helen Nde, Andrew Hock
Soon Ng, Philip Parker,
Francis Young

Mystische Bibliothek
Die Geschichte
der Geister & des
Ubernatiirlichen

320 Seiten

262 mm x 220 mm
Hardcover

Uber 490 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1475

[ o, GESCHICHTE DER TR B _':
. ~ i Altes Wissen, Alte Kul-
AR (JEISTER V)7 turen
il & DES UBER- ' Y &

ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5259-2

Cover mit Folienver-
edelung

Sy Friihe Rituale

e Eine visuelle Reise durch die Geschichte der Geister und Bestellen Sie gleich mit:
des Ubernatiirlichen

e Sachlicher und seriéser Uberblick zu tibernatiirlichen Phéno-
menen weltweit: von prahistorischen Ritualen bis zu Geistern
in der gegenwartigen Popkultur

® Schaurige Fotos, gruselige Illustrationen und unheimliche
historische Artefakte

® Zeigt, wie die Geisterwelt in Mythen und Religionen, Folklore,
Kunst und Literatur dargestellt wurde

® Alles Uiber Geister: von der neolithischen Ahnenverehrung und
antiker Geisterbeschwoérung bis hin zur modernen Geisterjagd
und “creepypasta”-Geschichten

Orpheus
und Eurydike

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ISBN 978-3-8310-5161-8




BIG IDEAS - EINFACH ERKLART

I DA E—
ANTHROPOLOGIE

I BUCH I

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5221-9

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-3537-3

; =
PHILOSOPHIE
._BI.II??'.IF
0= =

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4981-3

I DER

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4883-0

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4738-3

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4819-9

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5127-4

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4990-5

K BLACK 2,

o

4 HISTORY 2

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4548-8

S GANZE ST 2
GRISSER ALY
n!zmmm ‘g o

i 6 @
rmmm

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4016-2

,. @
26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4982-0

B3 EANISENINITIEN BIN BAFLEREIIIN

M SR R ATl

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5283-7

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4633-1

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4354-5
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— 1S BUCH DER N—
RECHTSGESCHICHTE
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26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4244-9

I DAS . ‘

STAR.
WARS

N BUCH I

o m————

24,95 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-4149-7

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5028-4

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4243-2

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5200-4

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5346-9

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5126-7
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26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0

PPRTSIK. ©

» [ BUCH .

26,95 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-4113-8

WISSENSCHAFTS

I U CH —

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5229-5

700.000 VERK.
EXEMPLARE



Patrick Oelze, Steffen
RaBloff, Oliver Domzal-
ski, Roland Steinacher,

I DA S I

ARCHITEKTUR- Daniel Mollenhauer
I B UCH — James Graham
Big Ideas
Big Ideas. Die
deutsche Ge-
€26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 D) / €27,80 (A) hicht
ISBN 978-3-8310-4982-0  ISBN 978-3-8310-4990-5  ISBN 978-3-8310-4981-3  ISBN 978-3-8310-5127-4 ISBN 978-3-8310-4738-3 schichre
Big Ideas — einfach er-
klart
336 Seiten
166 e VOM WESTFALISCHEN FRIEDEN TUNM WIENER KONGRESS 167 243 mm x 204 mm
EUER GNADEN Hardcover
AUFZUWARTHEN UNDT

Uber 280 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1943

Regional- und Lander-
geschichte

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5200-4

204 DIE INDESTRIELLE REVOLUTION AUF DEM WEG IN DIE MODERNE 206

Aufmerksamkeitsstarker POS:
e Die Deutsche Geschichte in der beliebten Reihe Big Ideas

S e Gesamtdarstellung der deutschen Geschichte: von ihren Ur- S A
spriingen in der Spé&tantike bis heute SRICLICS D L UL )
e  Erlauterung historischer Ereignisse aus Politik, Gesellschaft
und Kultur
e Visualisierung der wichtigsten Fakten durch Diagramme, Pik-
togramme und Fotos
®  Mit Kurzportrats wichtiger Persénlichkeiten wie Kaiser Wilhelm

Il. oder Konrad Adenauer
e 5 renommierte deutsche Historiker als Autoren garantieren
fundierte Information auf dem neuesten Stand der Forschung

Al Eoapy. wearde JLE .
Eemtn getoesn b Raizen,

Mt M s o Pt v

Tischbanner, 60 x 40 cm
Big Ideas — Einfach erklart
Nr. 467/89236




€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4113-8

I DER I—
ERSTE WELTKRIEG
EEp———

€26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4883-0 ISBN 978-3-8310-5028-4 ISBN 978-3-8310-4243-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)

1 THE STORY OF EVOLUTION 33

THE RULES OF HEREDITY

L

Sl L e
Ypry.

T ECOLDGICAL PROCESSES T3

WHY DON'T
PENGUINS’
FEET

ECOPHYSIOLOGY

€26,95 D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0

GENE SIND
EGOISTISCHE
MOLEKULE

WIR SPIELEN WURFEL
MIT DER NATURLICHEN
UMWELT

DIE ZEITIST FUR DIE
WISSENSCHAFT GEKOMMEN,
SICH MIT DER ERDE SELBST |

7U BESCHAFTIGEN

GEWISSE ARTEN

SCHLIESSEN SICH

ZU NATURLICHEN
VEREINEN ZUSAMMEN

ICH HABE DIE FISCHE
NICHT AUS DEM
VERDAMMTEN

WASSER GENOMMEN

/  SONNENENERGIE IST
.~~~ UNBEGRENZT UND
KOSTET NICHTS

ERKLART

Das Okologie-Buch als aktualisierte und erweiterte
Neuausgabe in der beliebten Reihe Big Ideas

Umwelt- und Klimaschutz ist weiterhin ein wichtiges Thema,
das viele Menschen beschéftigt

Uber 90 wichtige 6kologische Ideen, Biografien wichtiger Wis-
senschaftler, biologische Zusammenhange und Begriffe — von
Vererbungsregeln tber Biodiversitat bis zu saurem Regen
Vollsténdig Gberarbeitet, aktualisiert und um die neuesten Ent-
wicklungen auf diesem Gebiet erweitert

Mit Biografien bekannter Wissenschaftler*innen wie Charles
Darwin, Alexander von Humboldt und Jane Goodall

Celia Coyne, John Farn-
don, Tim Harris, Derek
Harvey, Tom Jackson,
Alison Singer

Big Ideas

Big Ideas. Das
Okologie-Buch
Big Ideas — einfach er-
klart

360 Seiten

240 mm x 202 mm
Hardcover

Uber 150 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1982
Naturwissenschaft

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: September 2026
ISBN 978-3-8310-5346-9

Aufmerksamkeitsstarker POS:

Blg

IDEAS
EINFACH
ERKLART

Tischbanner, 60 x 40 cm
Big Ideas — Einfach erklart
Nr. 467/89236
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SIMPLY

NATUR-
WISSENSCHAFT

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4846-5

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5052-9

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

SHAPE-SHIFTING
SUBSTANCES

Sold, ligui, gas. or plasma - a subntance exhts i diferent

mmmw.m%ww:m

a2 plasma,

chunges of SEate oeour 5 b iy wiry to idetify the subitince.

STATES OF MATTER | 13

o

g s

54 | EMDOTHERHMIC AND EXOTHERMIC REACTION

o)

ERNAHRUNG
hYeeom
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€12,95 D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4851-9

Andy Extance, Victoria
Atkinson, Kat Day,
Rebecca Mileham
Simply

Simply Chemie
Wissen auf den Punkt
gebracht

160 Seiten
216 mm x 154 mm

SIMPLY

CHEMIE

(o o) Se (e
@ EE
e s ey || I

ey )

WISSEN AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Hardcover

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1982
Naturwissenschaft

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ET: August 2026
ISBN 978-3-8310-5372-8

Die Basics der Chemie - neu in der beliebten visuellen
Sachbuchreihe SIMPLY

Von Atom bis Zellgift - zentrale Themen, Vorgange und
Konzepte frisch und zugénglich prasentiert

Auf den Punkt: komplexe Inhalte in pragnanten Texten
Abwechslungsreiche und ausdrucksstarke Text-Bild-
Kompositionen

Simply fir alle und tberall: Wissen to go — passt in jede Tasche!
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simMpLY

DAS GEHIRN

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4609-6

M

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4611-9

DAS
ANTHROPOLOGIE ¥ BLACK
N UCH E— HISTORY =
L X
€27,00 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A)

ISBN 978-3-8310-5221-9

ISBN 978-3-8310-4548-8

“f8QY® T
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DEUTEN '1E

GESCHICHTE
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4990-5

CAROLINE LAWRLNCE
GOTTINNE

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4899-1

M2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5182-3

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5272-1

E"

siMpLY

GENETIK
Miwnnn

Nuunun

B Uunon

aualll

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5240-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4633-1

SESCHICHTE

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4768-0

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5235-6

BIMPLY

MATHEMATIK

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4607-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3537-3

. DER ZWEITE

WELTKRIEG

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3757-5

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4221-0

PHIL(;OPHIE
0000
OB
LHROD
BLPD

€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4605-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4819-9

B

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4874-8

C

ASTROLOG
FUR DEN ALL

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3799-5

siMpLY

WIRTSCHAFT
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€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5130-4
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RECHTSGESCHICHTE
T
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€14,00 (D) / €14,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4610-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4244-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8

o
3~ & )
ZEICHEN&SYMBOLE
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X

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4021-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4019-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4916-5

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5085-7

siMELY
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€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4988-2
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DS E—
WISSENSCHAFTS
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€27,00 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5229-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4759-8

)
WILDE WELTEN

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4900-4




€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5064-2

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4720-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4519-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4535-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3790-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4522-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4639-3

€17,00 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5255-4

MEILENSTEINE DER

Byt -

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4925-7

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4737-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4997-4

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4030-8

€13,00 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5263-9

€18,00 (D) / €18,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4429-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4430-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4289-0
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€49,95 (D) / €51,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4277-7

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4823-6

JNTER
fl_FA e
ggen

€29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-4859-5

€18,00 (D) / €18,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4290-6

INFORMATION
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HEIS HAFGHTEM

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5063-5

€22,95 (D) / €23,60 (A) €49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5074-1 ISBN 978-3-8310-4993-6

B g ]
,{

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4807-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4431-3

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4017-9
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€36,00 (D) / €37,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4521-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4877-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5077-2
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€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5030-7

€19,95 (D) / €20,60 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4898-4 ISBN 978-3-8310-2327-1
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5201-1
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KERNTRAGEN

WIRTSCHAFT

W |
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HANDEL?

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3713-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3053-8

'NﬁsISTIJI[ il ‘N ILlilI
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KERNTRAGEN

FEMINISMUS
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4115-2
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Lernen
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1 %

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4947-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3666-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3915-9

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3141-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3138-2

GEOGRAFIE

VISUELL ERKLART

ﬂ\\ =

Erde » Umwelt » Mensch
-

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4031-5
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3794-0
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€30,00 (D) / €30,90 (A)
ISBN 978-3-8310-5224-0

PERIODEN -
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3712-4
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€20,00 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3167-2

EINFACH _

Dt wiwalie Crasmurs

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4638-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4820-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4659-1
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3802-2

T

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4112-1




Tischbannersystem Tischbanner-Plakate

Verkaufsforderung am POS  wiaes:

Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

Tischbannersystem fiir Ihre aktuellen DK Tischbanner

Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem sind Sie optisch und 6kologisch gut
aufgestellt. Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive zur Geltung und der
kompakte Holzsockel spart Platz am POS.

Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner
Entdecke. Geniesse. Lebe Aromen aus aller Welt Gaumenfreude / Vegetarisch  Ali Glingérmiis Gemeinsam schmeckt’s
Nr. 467/89756 Nr. 467/89183 Nr. 467/89710 Nr. 467/89210 besser Nr. 467/89202

Tischbanner
Landerkiiche
Nr. 467/89118

Hier findet Ihr
aktuelles DK Plakat
seinen Platz!

v
ENTDECKE.
GENIESSE.

300 REZEPTE,
GRENZENLOSER GENUSS

Urlaub ist serviert.

ENTDECKE.
s GEMIESSE.

LE - _‘:;',' b sl any
L s et
Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner Tischbanner
Genuss verschenken Nahliebe Finde deine Magie Anatomie verstehen Von Zyklus bis zuckerfrei
Nr. 467/89197 467/89762 Nr. 467/89222 Nr. 467/89736 Nr. 467/89223

T

*
= [5E] s

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.




IHRE ANSPRECHPARTNER™INNEN IM VERLAG

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG BARSORTIMENTE/EINKAUFSGEMEINSCHAFTEN VERKAUFSLEITUNG FACHHANDEL

Barbara Thieme
+49(0)80 /44 2326 - 223
barbara.thieme @ dk.com

VERTRIEB ONLINE

Ina Kaese
+4Q{D]BEI f 44 23 26-249
ina.kaese @dk.com

Fernanda Loutfe Orozco
+49(0)89/ 44 23 26-214
fernanda.loutfeorozco@dk.com

VERKAUFSLEITUNG NORD

Kathrin Janke
+49(0)80 / 44 23 26-219
kathrin.janke @ dk.com

Renate Menchini
+4Q{D]BEI f 44 23 26-216
renate.menchini @dk.com

Kerstin Patz-Alberti
+49(0)80 [/ 44 23 26-215
kerstin.patz@dk.com

{

Katharina Koppen
+49(0)89 [ 442326-212
katharina.koeppen @dk.com

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST/

LOGISTIK/MESSEN

; Kathrin Dettmann
_ +49(0)89 / 44 23 26-213
g 3 kathrin.dettmann @dk.com
) !

KUNDENSERVICE

. Lea Alber
+49(0)89 [ 44 23 26-218
lea.alber@dk.com

KUNDENSERVICE / EXPORT
N\
: Tanin Fischer

+49(0)89/ 44 23 26-227
tanin.fischer@dk.com

KUNDENSERVICE / METADATEN

Tamara Diisel
+49/(0)80 [ 44 23 26-220
tamara.duesel@dk.com

HANDLERPORTAL

haendlerportal@dk.com

‘ Monika KroiB3

+49(0)89 [ 44 23 26-217
monika.kroiss @dk.com

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN

Jenifer Witte
+49(0)89 [ 44 23 26-241
jenifer.witte@dk.com

LEITUNG WERBUNG

Anne Nitzer
+49(0)89 [ 44 23 26-231
anne.nitzer @dk.com

B2B & KOOPERATIONEN

Sina Klein
+49(0)89 [ 44 23 26-228
sina.klein@dk.com

Dorling Kindersley Verlag GmbH | ArnulfstraBe 124 | D-80636 Munchen |
Verkehrs Nr. 15897

Telefon: +49(0)89 / 44 23 26-0 Fax: +49(0)89 [ 44 23 26-410
E-Mail: kundenservice @dk.com

www.dk-verlag.de | @ @ ¢ @ @ #dkverlag

Ihre Ansprechpartner®innen im AuBendienst

>



HOTLINE FUR
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BESTELLUNGEN

AUSLIEFERUNG
DEUTSCHLAND

Verlegerdienst Minchen GmbH
Gutenbergstr. 1| D-82205 Gilching
dorlingkindersley @ verlegerdienst.de

KUNDENBETREUUNG
VERLEGERDIENST

Marion Keidel,

Marleen Plébst

Telefon: +49(0)8105 [ 388-317

Fax: +49(0)8105 / 388-259
dorlingkindersley @verlegerdienst.de

AUSLIEFERUNG
OSTERREICH

Mohr Morawa Buchveririeb GmbH
Sulzengasse 2 | A-1230 Wien
Telefon: +43(0)1/68014-0
bestellung @ mohrmorawa.at

AUSLIEFERUNG
SCHWEIZ

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hagendorf
Telefon: +41(0)62 / 209 26 26

Fax: +41(0)62 f 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

46789766

GEBIETSMANAGER DEUTSCHLAND

PLZ-Gebiete

317, 32, 33-37, 40-42,
44-48, 50-54, 56-59,
99974/99817

und Luxemburg

Annette Jung
Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206/910971

Mobil: +49(0)173 /394 34 49
Fax: +49(0)2206 / 910 972

anneite.jung @dk.com

PLZ-Gebiete
55, 60-69, 70-79,
89, 97-99

Christopher Hufschmidt
Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321 /96 0313
Mobil: +49(0)173 / 380 44 37

Fax: +49(0)7321 /96 03 12
christopher.hufschmidt @dk.com

PLZ-Gebiete
17-19, 20-29, 30-31,
381-386, 49

Bernhard Schulz

Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39

Fax: +49(0)4191/ 95 27 78
bernhard.schulz @dk.com

PLZ-Gebiete
01-09, 10, 12-16,
172-174, 388,
391-396

Susanne Dieckmann
Denkmalsblick 14 | D-04277 Leipzig
Mobil: +49(0)173 253 6513

Fax: +49(0)89 [ 44 23 26-405
susanne.dieckmann@dk.com

PLZ-Gebiete
80-88,90-96

Petra Frohnauer

DK Verlag ArnulfstraBe 124 |
80337 Manchen

Telefon: +49(0)89 [ 44 23 26-226
Mobil: +49(0)173 / 376 93 90
Fax: +49(0)89 [ 44 23 26-405
petra.frohnauer@dk.com

VERTRIEB
OSTERREICH

Fachhandel
. Osterreich

Team - Fachmarkt Mohr Morawa
fachmarkt@mohrmorawa.at

Buchhandel
Gebiete 00, K, 5t.,
T, V, Sbg.

Manfred Fischer-Reingruber
Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen

Mobil: +43(0)664 / 81197 94
manfred.fischer @ mohrmorawa.at

‘ Buchhandel
Gebiete Wien,
NG, Bgld.

Nina Monschein

Bischoffgasse 5/22

1120 Wien

Tel.: +43 664 413 21 26

Mail: nina.monschein@mohrmorawa.at

VERTRIEB
SCHWEIZ

Katrin Poldervaart

Oberer Moosweg 27 | CH- 4203 Grellingen
Telefon: +41(0)&1/ 85135 26

Mobil: +41(0)79 / 916 71 23
katrin.poldervaart@buchzentrum.ch





