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UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE
GEMEINSAM SCHMECKT'S BESSER

X

( 30,00 € (D) /30,90 € (A)
ISBN 978-3-8310-5284-4

33,00 € (D) / 34,00 € (A)
ISBN 978-3-8310-5254-7

35,00 € (D) /36 € (A)
ISBN 978-3-8310-5231-8

Unsere Empfehlungen fiir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fur Ihren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

Fur einen
aufmerksamkeitsstarken POS:

am besten

Tischbanner Gemeinsam schmeckt's besser
MaBe: 60 x 40 cm
Nr. 467/89202

- schmeckt’s

28,00 € (D) | 28,80 € (A)
ISBN 978-38310-5361-2

JEDEN
= @) A’

Backen nasl
0.9 =
(g der Sinn
des Lebens

33,00 € (D) / 34,00 € (A)
ISBN 978-3-8310-5270-7

25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-5294-3

35,00 € (D) / 36,00 € (A)
ISBN 978-3-8310-5295-0

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5166-3



Ali Giing6rmiis ist Spitzen- und TV-Koch mit eigenen Restau-
rants in Minchen. Im Fernsehen hat er sich mit Sendungen wie
,Die Ktichenschlacht”, ,Kochs anders”, ,Grill den Henssler” und
,Das ARD Familienkochduell” einen Namen gemacht. Auf Insta-
gram erreicht er tber 105 Tsd. Follower*innen. Mit seinem 2005
eroffneten Restaurant Le Canard Noveau, wurde er 2006 als
erster tlrkischstammiger Koch mit einem Michelin-Stern ausge-
zeichnet. Mit dem Pageou in Miinchen besann er sich 2014 auf
seine Wurzeln und widmet sich dort mediterran-orientalischen
GenUssen, ebenso wie in seiner 2022 er6ffneten Mezebar.

LA
11

il AH

GEZUPFTER KABELJAU
MIT CURRY-DATTEL-DIP

KALBSGULASCH MIT
ANIS-IWIEBEL-CREME UND
GEBACKENEN OKRASCHOTEN

SPITZEN-

Ali Giingormiis entfiihrt erneut in die Welt der Meze - vol-
le Vielfalt mit Fisch & Meeresfriichten, Fleisch & Gemiise
Ali Glingormdis ist Meze-Profi: Neben seinem Fine-Dining-Res-
taurant betreibt er eine beliebte Meze-Bar in Miinchen

Uber 90 Rezepte fiir jeden Geschmack — von Nudelsalat mit
Mozzarella und Zitrusvinaigrette tiber Geschmorten Fenchel in
Orangensafran mit Maulbeer-Couscous bis zu Kiirbistaschen
mit Honig und Pistazienstreuseln — machen nicht nur Meze-
Fans gliicklich

Persénliche Tisch- und Menivorschldge von Ali: die perfek-
ten Rezeptkombinationen fir ein Sommer-Meze-Mend, einen
Fisch- & Meeresfriichte-Abend, ein Dinner-for-two, ...

Die Meze-Vielfalt rund ums Mittelmeer — vom Bosporus bis
nach Ibiza — |asst keine Wiinsche offen

Ali Glngdrmds
Meze

Mediterrane Rezepte
zum Teilen

224 Seiten

255 mm x 200 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerklchen

€25,00 (D) / €25,70 (A)

ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5180-9

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4357-6



© John Davies

Helen Goh ist eine gefeierte Kochbuchautorin, Kolumnistin und
praktizierende Psychologin. Die gebulrtige Malaysierin begann
ihre Kochkarriere in Australien, wo sie in einer Reihe bekannter
Restaurants in Melbourne arbeitete, bevor sie nach GroBbritan-
nien ging und dort als Chef-Rezeptentwicklerin fir Ottolenghi
arbeitete. Gemeinsam mit Yotam Ottolenghi verfasste sie die
Bestseller Sweet und Comfort. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren
beiden Séhnen in London.

Wimbledon Cake

Italian Breakfast Cake with
Olive Oil & Polenta

Helen Goh

Backen & der Sinn
des Lebens

100 Rezepte, die Freude
bereiten

o ¢ 366 Seiten

258 mm x 199 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1457
Backen

€33,00 (D) / €34,00 (A)
ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5270-7

mit Lesebdndchen,

Backen

(o’der Sinn
des Lebens

Cover mit Priagung

Backen macht gliicklich: Konditorin und Psychologin Helen Bestellen Sie gleich mit:
Goh teilt ihre Philosophie des Backens und zeigt, wie man &

sich und anderen mit selbstgebackenen Késtlichkeiten o
eine Freude bereitet h;:rffnr;

Helen Goh steht fiir untibertroffene Backkunst und késtliche
Rezepte, die immer gelingen

100 raffinierte Backrezepte, die einfach gliicklich machen:
Schokoladen-Tahin-Kuchen, Pflaumen-Pistazien-Schnitten,
Pandan-Kokos-Kuchen, Dutch Baby mit Mortadella und Rucola
Viel mehr als ein Backbuch: Helens Einsichten tiber das Leben,
die Suche nach Sinn und dariiber, warum uns Backen so gliick-
lich macht, liefern endlose Inspiration und DenkanstéBe fiir
den Alltag. Lesegenuss pur

Mediale Aufmerksamkeit durch enge Verbindung zu “Il m ‘||| mnlu ”|IH” m
Yotam Ottolenghi

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3894-7



© Max Strohe

Max Strohe, geboren 1982 in Bonn, eréffnete 2015 in Berlin sein
erstes Restaurant Tulus Lotrek, flr das er seit 2018 einen Stern
im Guide Michelin halt. 2020 bekam er das Bundesverdienstkreuz
fur seine Initiative »Kochen fur Helden« verliehen. Wenn er nicht
kocht, fotografiert er, schreibt die erfolgreiche SPIEGEL-Kolum-
ne »Am Krisenherd - Neues aus der Sternekliche« und ist immer
wieder gern gesehener Gastim TV, u. a. bei »Kitchen Impossible«
mit Tim Malzer.

Cenfit de Canard mit Feldsalat
in Kartoffel-Speck-Dressing

Wirklich - man kann ihm jede Spannung

Man kann gin Gericht zu Tode planen.

machen, alles ins Quadrat zwingen, bis nur
noch Kenzept ibrigbleibt. Oder man kocht.

, jede Idee zur
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In Max Strohes unkonventionellem Debiit-Kochbuch wird
geschlemmt, dass sich die Bauche biegen

Butter Burger, Chicken Caesar, Gratinierte Auster, Bouilla-
baisse, Cordon Bleu, Hot Chocolate Marshmallow und lle
Flottante: das Beste aus Max Strohes Dirty Bistro fiir zu Hause
- mal klassisch, mal revolutionar, mal anspruchsvoll, mal tiber-
raschend einfach, immer Max-Strohe-Style

Wortgewandt & wiirzig: Max Strohes Ansichten lber das
Kochen machen das Buch zu mehr als nur einem Rezeptband
Reichweitenstarker Autor mit groBer Medienprasenz: Erfolg-
reiche SPIEGEL-Kolumne, zwei Blicher und regelmaBige
Auftritte im Fernsehen (The Taste, Kitchen Impossible etc.)
Stark vernetzt: Max Strohe ist eng in der deutschen
Food-Szene vernetzt

Max Strohe
Dirty Bistro

240 Seiten

280 mm x 205 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€35,00 (D) / €36,00 (A)

ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5295-0

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4852-6



© Dana Gallagher

Martha Stewart ist eine amerikanische lkone der Kiiche und des
Haushalts. Sie wird oft als “Amerikas beste Hausfrau” bezeichnet.
Sie ist Fernsehmoderatorin, Fernsehkdchin, Unternehmerin, He-
rausgeberin und Bestseller-Autorin. Mit ihrer schillernden Per-
sonlichkeit war sie insbesondere in den 80er Jahren stilbildend
in Amerika. Martha, das Kochbuch ist ihr 100stes Kochbuch.
Martha Stewart hat eine reichweitenstarke Social-Media-Pra-
senz: Mit Uber 5,8 Mio. Follower*innen bei Instagram sowie rund
1,3 Mio. Abonnent*innen auf YouTube erreicht sie ein groes und
aktives Publikum.

Beot Soup

Cold Mussel Salad

Das 100. Kochbuch der amerikanischen Kiichen- und
Haushaltsikone und New York-Times-Bestseller-Autorin
100 Lieblingsrezepte gepaart mit einer Sammlung an Erinne-
rungen und Geschichten, die sich hinter Marthas Rezepten
verbergen - ein Must have fir alle Fans

Mit privaten Einblicken in das Fotoalbum und vielen Anekdoten
aus Marthas schillerndem Leben

Ein Stiick amerikanische Lifestyle-Kultur, présentiert von einer
lkone, die Perfektion in Kiiche und Heim verkérpert
Familienrezepte wie Kartoffel-Piroggen von Marthas Mutter,
Marthas beriihmte Paella fiir Freunde, feine Happchen und
spritzige Cocktails fir die opulente Gartenparty oder Apfelbri-
oche fiir den Sonntagskaffee - mit diesen Rezepten wird jede’r
zum®r perfekten Gastgeber®in

Martha Stewart
Martha.
Das Kochbuch

304 Seiten

263 mm x 224 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1453

Allgemeine Kochbdicher,
Grundkochbticher

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5231-8

Bestellen Sie gleich mit:

) \ -
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Die groBe Kochschule

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5133-5



© Joachim Kummerer

Cettina Vicenzino ist eine renommierte italienische Kochbuch-
autorin. lhre Eltern betrieben ein italienisches Restaurant, in dem
sie von klein auf mit in der Kliche stand. Sie gilt als Expertin fur die
italienische Kiiche und ist bekannt dafir, Rezepte mit kulturhisto-
rischen Zusammenhangen zu erklaren. lhre Kenntnisse hat sie auf
zahlreichen Reisen durch alle Regionen Italiens angesammelt. Ihre
Bucher sind mehrfach ausgezeichnet, unter anderem wurde ihr
Buch ,Toskana in meiner Kliche” beim Deutschen Kochbuchpreis
in der Kategorie Italien mit GOLD ausgezeichnet.

FETTUCCINE
ALFREDD
MIT
KURBISCREME

Cettina Vicenzino
Pasta & Verdura
80 italienische Pasta-
und Gemuserezepte

256 Seiten
254 mm x 198 mm
Hardcover

INA VICENZIND

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5166-3

8o italienische
Pasta- und
Gemiiserezepte

ER DU
D)

y i

Drei starke Themen in einem Kochbuch: Hier treffen sich Bestellen Sie gleich mit:
Pasta, Gemiisevielfalt und italienische Kiiche in Bestform
ZeitgemaB saisonal kochen: Mit diesen Rezepten kommt reich-
lich Gemiise, egal zu welcher Jahreszeit, auf den Tisch

Von traditionell bis modern: tiber 80 Rezepte mit selbstge-
machter oder gekaufter Pasta - und sogar glutenfreie Pasta-
gerichte VEGETAR AN
Cettina Vicenzino liefert eine liebevoll illustrierte Sorteniiber-
sicht, eine Pastaschule mit Stepbildern und gewohnt atmo-
sphérische Fotografien zur italienischen Pasta- und Gemiise-
kiiche

Die ganze Pasta- und Gemiisevielfalt in einem Buch: von ein- 2289,\'19:7?3/_::1%'?56(32_2
fach und schnell fir den Feierabend oder die Familienkiiche

bis raffiniert und besonders fiir Gaste und Feste “Il m ‘||| m”I“I“ | N ||”




© Billy Law

Billy Law ist ein malaysisch-australischer Koch, Autor und Foto-
graf mit koreanischen Wurzeln und zudem einer der bekanntes-
ten Food-Blogger Australiens und Masterchef-Finalist. Auf seinen
ausgedehnten Reisen in aller Welt ist erimmer auf der Suche nach
den typischen Geschmackern und den neuesten Kiichen-Trends.

Die beliebtesten Gerichte aus der trendigen koreanischen
Kiiche fiir zu Hause

Mehr als 70 original koreanische Rezepte: von ndhrender
Alltagskiiche tber Streetfood bis hin zu tGiberraschenden
Geschmacksbomben

Bibimbap, Kimchi, Korean Fried Chicken, Frihlingszwiebel-
Pfannkuchen, Anju oder Banchan? Uber 70 kultige Trendrezep-
te zum einfachen Nachkochen

Poppig und bunt - das stylische Design und der zweifarbige
Farbschnitt machen das Buch zum absoluten Hingucker
Koreanische Lebenskultur ist stark im Trend: wachsende Ziel-
gruppen und Umsétze bei K-Pop, K-Drama und allem, was aus
Korea importiert wird

Billy Law

Cook Korea!
Kultrezepte aus der
koreanischen Kiiche

240 Seiten

263 mm x 208 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1454
Landerklchen

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: Mai 2026
ISBN 978-3-8310-5284-4

2 farbiger Farbschnitt

Bestellen Sie gleich mit:

lcook'
a ﬂV
‘\V

Seoulfood

Soschmeck Korea

Aufmerksamkeitsstarker POS:

Tischbanner

Gemeinsam schmeckt’s besser

MaBe: 60 x 40 cm
Nr. 467/89202



Simon Bajada

Modern Nordic
Simon Bajada ist Food- und Reisefotograf. Er lebt mit seiner Frau Uber 100 Rezepte

und zwei Kindern in Stockholm. Neun Jahre lang arbeitete er als
ausgebildeter Koch, bevor er sich auf Rezeptentwicklung, Foods-
tyling und Fotografie fokussierte. Mittlerweile ist die Food- und
Reisefotografie nicht mehr nur ein Hobby und er hat bereits an y 304 Seiten
vielen Kochblichern mitgearbeitet. _ 1

aus den Klichen
Skandinaviens

267 mm x 213 mm

Hardcover

A : ] Mit farbigen Fotos
© Simon Bajada Uber 100 Rezepte WG: 1454

MO dern é‘ﬁﬁi‘ﬁiﬁ“ Landerkiichen
- . €33,00 (D) / €34,00 (A)
Schweincbraten, Nordlc ET: Mai 2026

Karotten-»Chutney= 8

Sonnenblumencreme - e ISBN 978-3-8310-5254-7

SIMON

e !’i}y— - = BAJADA -

Holunderblitensirup

e Die neue skandinavische Kiiche: traditionelle Gerichte Bestellen Sie gleich mit:
und Zutaten zeitgemaB und alltagstauglich interpretiert

® Einmal durch den hohen Norden schlemmen und von Mitter- i Roden
nachtssonne, Fjorden und unberihrter Natur fraumen: kein Mittelmearkiiche
Problem mit dieser kulinarischen Entdeckungsreise von Dane- Kochbuch
mark und Schweden tber Norwegen und Finnland bis nach '
Island

® Mehr als 100 saisonale Rezepte fiir jeden Anlass: vom Rote-
Beete-Getreide-Salat und Hering-Dill-Omelette-Sandwich
Uber Lamm-Linseneintopf mit Cranberrys oder cremigen Kar-
toffelbrei mit Waldpilzen bis zum Kardamom-Karottenkuchen

e R&uchern, Einmachen, Pokeln — mit bewahrten Techniken fullt
sich die Vorratskammer fast wie von selbst

e Atemberaubende Naturaufnahmen, coole Foodfotos und lufti- “I”” ‘||| m”I“""H m”
ges Layout — ein Kochbuch mit Style

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4273-9




© Joerg Lehmann

Harald Riissel ist leidenschaftlicher Koch und passionierter Ja-
ger. Sein unverwechselbarer Kochstil, regionale Produkte in einer
neuen, betdérenden Leichtigkeit und Feinheit schmeckbar zu ma-
chen, haben ihn zu einem Pionier in Sachen erstklassiger deut-
scher Landkiiche gemacht. Gelernt und gekocht hat er in diversen
Spitzenrestaurants in Deutschland und Frankreich. Mit seinem
Riissels Landhaus St. Urban halt er seit 1993 einen Michelin-Stern.

KALTER WILDSCHWEIN-
BRATEN MIT GEPICKEL-
TEM GEMUSE & SAUCE
REMOULADE

ZANDER-SANDWICH
MIT SPINATSALAT

TeTaTEN

HARALD RUSSEL
& SOHNE

WILDE

ZEITEN

Ein natiirlich regionales Kochbuch - mehr als 70 Rezepte
und jede Menge Abenteuer direkt vor der Haustiir

In Harald Rissels Rezepten sind regionale und saisonale
Lebensmittel die Stars - spannend wird’s durch das Spiel der
Aromen, wie z.B. beim Ofen-Spitzkohl mit Mandel-Béchamel
oder bei der Bachforelle mit Gersten-Wildkrauter-Risotto
Lust zum Schmokern: Bildgewaltige Naturaufnahmen und
spektakuldre Foodfotos inszenieren das regionale Thema aufs
Schénste

Gelebte Herausforderung: Die Next Generation als Chance im
Familienbetrieb - der Jugend Wurzel und Fliigel geben

Von Sattmacher-Salaten und vegetarischen KésTIichkeiTen
Uber herrliche Fisch-Spezialitaten und saftige Wildgerich

hin zum sliBen Finale - Hobbykdéche schopfen in diesem Buch
aus dem Vollen, aufgebaut nach dem Lauf der Jahreszeiten

Harald Russel

Wilde Zeiten
Kiiche

70 saisonale & naturnahe
Rezepte

240 Seiten

281 mm x 207 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€35,00 (D) / €36,00 (A)

ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5189-2

Bestellen Sie gleich mit:

VEM ROCHEN URD JAGEN

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4199-2



© Vivi D'Angelo, 2025

Nils Jorra ist Koch mit langjdhriger Erfahrung in der Sterne-
gastronomie (3-Sterne-Restaurant Vendéme, Restaurant Fal-
co und Restaurant L'Orchidée) anerkannter Grillexperte und
3-facher Familienvater. Als Co-Autor und Rezeptentwickler hat
er sich auch mit Blichern wie ,On Fire-Grillen fur Gourmets”,
,Burger Unser” und ,Fire and Food” einen Namen gemacht.
Als Culinary Director von Big Green Egg, AEG Stage Chef und
Seminarleiter fur Grill- und Kochevents teilt er sein umfangrei-
ches Wissen und seine Leidenschaft. Nils ist zudem Mitglied beim
Deutschen Kochbuchpreis.

hell

Gegrillte
Mus:

Gegrillte
Pfirsiche

Nils Jorra

Fire & Dine
DrauBen kochen. 130
Rezepte zum Grillen,
Kochen, Schmoren und
Backen

304 Seiten

278 mm x 203 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ET: Mai 2026
ISBN 978-3-8310-5188-5

Mit Metallic-Folie

Gri len, Kochen, S::Tn und Backen

Mehr Genuss im Garten und auf der Terrasse: Der sympa-
thische Profikoch Nils Jorra zeigt, wie unkompliziert aber
unglaublich lecker man drauBen mit dem Feuer kochen kann [ ST

Ob spontanes BBQ, schnelles Abendessen oder aufwandige e Into the 48
Gartenparty - im Freien zu kochen ist ein Trend, den immer o Wild
mehr Menschen ausleben, ob mit dem simplen Grill oder der
perfekt ausgestatteten Outdoorkiiche

Dieses Buch bietet eine unvergleichliche Vielfalt an Rezepten
fur jede Gelegenheit: liber 130 Rezepte fur Vorspeisen, Haupt-
gerichte, Beilagen, StiBes und mehr " |
Fur den Outdoor-Living-Lifestyle: Mit Tipps fir die Planung, €34,95 (D) / €36,00 (
zum Grillequipment und zur Zusammenstellung ganzer Meniis ISBI\’l 978-3-8310,-4466-5
gelingt der High-End-Genuss garantiert ganz lassig “" m ‘||| mnlul‘l” H “”

Zahlreiche stimmungsvolle Fotos machen Lust auf das Koch-
Erlebnis unter freiem Himmel



© Tobias Schwertmann

Stefanie Hiekmann ist Kochbuchautorin, Foodfotografin und
Journalistin. Sie schreibt und fotografiert flr verschiedene Zei-
tungen, Magazine und Verlage. Seit 10 Jahren ist sie in Spitzenki-
chen unterwegs und arbeitet mit Kiichenstars wie Cornelia Polet-
to, Lucki Maurer, Lisa Angermann, Tim Raue und Thomas Bihner.
Ihre Bucher sind mehrfach ausgezeichnet. Seit 2018 ist Stefanie
Hiekmann Jurymitglied in der ZDF-Kochsendung ,Stadt, Land,
Lecker”. Sie moderiert Foodtalks, kulinarische Events und Pod-
casts und berdt gastronomische Unternehmen und Restaurants.
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Stefanie Hiekmann
Jeden Tag Gemiise
120 Rezepte und lber
300 Varianten

224 Seiten
e 255 mm x 200 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

Stefanie Hiekmann

]EDEN

O TAG
G EMQ
. U SE

Vege’rarlsche Gemusekiiche
120 Rezepte und Gber 300 Varianten

€25,00 (D) / €25,70 (A)
ET: Mai 2026
ISBN 978-3-8310-5294-3

Gemiise in der Hauptrolle: 100 easy Rezepte, um jeden
Tag mehr Gemiise zu essen

Frischer Wind fir die Alltagskiiche: Rezepte, die Zeit sparen,
unzdhlige Tauschoptionen, spannende Techniken und ver-
schiedene Garmethoden, um das Maximale aus dem Gemdise
rauszuholen

Ob ,,30 Pflanzen pro Woche" oder ,7 a day” - Gemilise mog-
lichst hdufig und vielfaltig in den Alltag zu integrieren, starkt
das Darm-Mikrobiom und das Immunsystem und férdert so die
Gesundheit

Veggie-Inspiration fiir jeden Tag mit Fenchel-Curry-Salat

auf Hummus, Pastinakensuppe aus dem Ofen, Zwiebelschne-
cken, Pfannenspargel mit Parmesan, Kiirbis-Tomaten-Sabich
und mehr

Bestellen Sie gleich mit:

% GEMUSE
ma KISTEN

KOEHBUEH

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4853-3



Rukmini lyer

Ofen Express
Rukmini lyer ist Food-Stylistin und Kochbuchautorin. Ihre Eltern vegetarisch

stammen aus Indien, Rukmini selbst ist im britischen Cambridgs-
hire aufgewachsen. Rukminis Gerichte sind so vielseitig und
international wie sie selbst. Sie ist bekannt fir ihre alltagstaug- 240 Seiten
lichen One Pots und Ofengerichte. Ganz nach dem Motto »Maxi- >
maler Geschmack bei minimalem Aufwand« liefert sie zuverlassig

1Blech - 75 Rezepte

253 mm x 175 mm

el Hardcover
!WL _ schne.llg, einfache und leckere Rezep‘rg. Die Zeit veroffentlicht Mit farbigen Fotos
o Rukminis Food-Kolumne aus The Guardian auf Deutsch. WG: 1455
© David Loftus ) i
Themenkochbiicher

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5032-1

ESCALIVADA: SLOW ROASTED PEPPERS,
AUBERGINES & TOMATOES
WITH A BASIL & ALMOND DRESSING

OFEN EXPRESS
VEGETARISCH

3| TARTS & GRATINS.

" 3, j

== B $ ”; g{, :s;f ,‘;"' .f:. e Das ultimative vegetarische und vegane Kochbuch von Bestellen Sie gleich mit:
A e potieg der Koénigin der Ofengerichte jetzt auch auf Deutsch! ClE T

& o o, Mit weltweit bereits iiber einer halben Million verkauften

. Yol Biichern
e Alles von einem Blech: Mit 75 easy Veggie-Ofengerichten wird
YY jeder Feierabend zum Genuss
. e Minimaler Aufwand, maximaler Genuss: Lauch-Pilz-Tarte,
R Ofen-Panzanella mit Paprika, Tomate und Artischocke, Blu-
V menkohl mit Ras el Hanout, Chili mit dreierlei Bohnen, Ofen-
e Zucchini mit Feta u.v.m.

oo — " ) ' ® ° MIT‘ Baukastenprinzip ganz einfach eigene Ofengerichte £19,95 (D) / €20,60 (A
N> e s o kreieren

e N 978-3-8310-4338-5

ISB

WEG 5L ICED OR CUBED

| ™ J
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s ULTIMATIVE

KOCHBUCH

o Ky e, ot 2 e s

€16,00 (D) / €16,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4865-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5178-6

SAMOSAS

(VEGAN)

ORZO MIT
ZUCCHINI

Ultimativ kochen

Das ultimative
Veggie Airfryer
Kochbuch

75 vegetarische und
vegane Rezepte, die Zeit,

Fett & Energie sparen

176 Seiten

219 mm x 173 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€16,00 (D) / €16,50 (A)

ET: Dezember 2025
ISBN 978-3-8310-5038-3

ULTIMATIVE

KOCHI

UCH

75 vegetarische und vegane Rezepte, die Zeit, Fett & Energie sparen

Happy Veggie-Cuisine: Gemiise & Co. ruckzuck auf dem
Tisch - der Airfryer ist das perfekte Kiichengerit fiir alle,
die gesiinder, nachhaltiger und entspannter genieBen
wollen

So geht moderne Veggie-Kiiche: 75 vegetarische und vegane
Rezepte fiir jeden Tag. Von Friihstiick Gber Hauptgerichte bis
hin zu Desserts - mal raffiniert und mal alltagstauglich
Weniger Fett, voller Genuss: Mit dem Airfryer wird fettredu-
ziertes Kochen kinderleicht

Gut fiir den Geldbeutel: Der Airfryer verbraucht deutlich weni-
ger Strom als der Backofen — und die Gerichte sind obendrein
auch noch schneller fertig

Ob in der Food-Community, auf Social Media oder in deut-
schen Kiichen - das heiBgeliebte Kochgerét liegt hierzulande
nach wie vor mit steigenden Verkaufszahlen im Trend



© Johannes Krahforst

Julia Klein, auf Social Media besser bekannt als Jule Klein
(@juleklein) inspiriert ihre Follower*innen durch einfache, leckere
und antientziindliche Rezepte, die sich leicht in den Alltag integ-
rieren lassen. lhre eigene Rheuma-Diagnose brachte sie vor tber
zehn Jahren dazu, ihre Erndhrung komplett umzustellen und so-
mit frei von Medikamenten ihr Leben wieder selbst in die Hand zu
nehmen. Was als personliche Recherche begann, entwickelte sich
Uber die Jahre zu fundiertem Wissen rund um antientziindliche
Ernahrung, Darmgesundheit und bewusste Alltagskiche.

EiweiB-Booster

':\:&.a';- ey s p——

SiiBkartoffel-Toast
mit Hummus und
Gemiise

NEUSTAF;JF

ERNAHRUN&‘_

Meine Rezepte
fiir mehr Energie

Der Energie-Booster in Buchform: mit leckeren Rezepten
und Alltags-Hacks zu einem véllig neuen Lebensgefiihl
Reichweitenstarke (iber 800 Tsd. Follower*innen Instagram
und TikTok) und gut vernetzte Autorin unterstiitzt mit Aktio-
nen rund um den ET

Medizinisch fundiert: Unterstiitzt von ihrem Expert*innen-
Team erklart die Autorin die wichtigsten Zusammenhéange
zwischen Erndhrung und unserem Energielevel und gibt all-
tagstaugliche Tipps

60 groBtenteils vegetarische oder vegane Rezepte, die dem

Korper genau das liefern, was er gerade braucht: So lassen sich

Einschlafschwierigkeiten, Verdauungsprobleme, SchIappheiT
und weitere Probleme erfolgreich und langfristig lind

Immer das passende Gericht: vom ballaststoffreichen Kurbls-
Porridge zum Friihstiick bis zum Hirseauflauf als Quelle fiir
Magnesium, das Abends zur Entspannung beitrdgt

Julia Klein

Neustart
Erndhrung

Meine Rezepte flr mehr
Energie. Wissenschaft-
lich fundiert - einfach
umsetzbar

192 Seiten

253 mm x 197 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1461

Erndhrung

€25,00 (D) / €25,70 (A)

ET: Dezember 2025
ISBN 978-3-8310-5075-8

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4324-8



© Melina Kutelas

Simon Mayer entdeckte nach seiner Ausbildung zum Koch seine
Liebe zur vegetarischen Kiiche und arbeitete als Sous Chef in den
beliebten Tian Bistros im Wiener Kunsthaus und am Spittelberg
in Wien. Seine Faszination flr ganzheitliche Erndhrung fuhrte ihn
schlieBlich zum Ayurveda. Nach einer Fortbildung zum Ayurve-
dakoch beginnt Simon 2016 im RoSana Ayurveda Kurzentrum in
Rosenheim, seit 2022 ist er dort Klichenchef. Mit seiner interna-
tionalen Kiche begeistert er seit Jahren die Gaste fir die ayur-
vedische Kiche.

Mundplanrikuclken

S AYURVEDA-KOCHBUCH

DA

FUR MEHR
LEBENSENERGIE

Ayurveda fiir alle: Der easy Einstieg in die traditionelle
indische Heilkunst von Ayurveda-Koch Simon Mayer
Perfekt fir Anfanger*innen und Ayurveda-Fortgeschrittene:
mit den wichtigsten Ayurveda-Grundlagen und allem, was es
fur eine erfolgreiche Umsetzung im Alltag braucht

Mit 108 ayurvedischen Rezepten: vegetarisch, ausgewogen
und alltagstauglich

Rezepte aus aller Welt mit vielen regionalen Zutaten: Kiir-
bis-Fenchel-Lasagne mit Radicchio-Chutney, Kartoffel-Rosti
mit Spargel, Schwarzes Dal mit Aubergine und gebratenem
Blumenkohl, Kdferbohnen-Cassoulet, Kokos-Biskuit mit Mango
und Apfel-Streusel-Tarte

Ayurveda einfach in den Alltag integrieren: mit Tauschoptionen
fir viele Zutaten, Tipps zum Mittagessen im Ayurveda, Kochen
fur die Familie, Ideen fir zeitsparende Gerichte u. v. m.

Simon Mayer

Prana

Das Ayurveda-Kochbuch
- 108 Rezepte flr mehr
Lebensenergie

256 Seiten

254 mm x 196 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1456

Gesunde Kiiche, Schlan-
ke Kuiche

€30,00 (D) / €30,90 (A)

ET: Juni 2026
ISBN 978-3-8310-5300-1

Bestellen Sie gleich mit:

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4961-5



Masala Protein par serving: 249 Keak per sarving 418
Omelette

o
fosklme: sy dhagied

Miso N AU
Chicken with
Smacked Cucumber

"
the

healthy

everyday

High Protein

ganz natuarlich

70 easy Rezepte -
schnell, einfach,
proteinreich

High Protein voll im Trend: Proteinreiche Erndhrung spielt
eine zentrale Rolle fiir aktuelle Themen wie Fitness, Ge-
sundheit und Muskelaufbau

Mehr als 100 unkomplizierte, durchdachte und leckere Rezepte
fur jeden Anlass: von bunten Friihstlicks-Tacos tber toskani-
scher Brotsuppe mit Bohnen und Kohl und Fischfrikadellen auf
Vorrat bis zu Schokomousse

Fachlich fundiert: Die wissenschaftlichen Ratschlage im Gber-
sichtlichen Theorieteil und die Rezepte wurden in Zusammen-
arbeit mit einer Erndhrungswissenschaftlerin entwickelt

Der Mix aus Gerichten mit tierischen und pflanzlichen Protein-
quellen wie Tofu, Hiilsenfriichten und (Vollkorn-)Getreide ist
ideal auch fir Vegetarier*innen und Veganer*innen
Abwechslungsreich durch den Tag: Mit diesen vielfaltigen
Rezepten wird gesundes Essen nie langweilig

Susanna Unsworth,
Laura Clark

Healthy Everyday.
High Protein ganz
natiirlich

70 easy Rezepte -
schnell, einfach, protein-
reich

176 Seiten

217 mm x 170 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1456

Gesunde Kliche, Schlan-
ke Kiiche

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5273-8

Bestellen Sie gleich mit:
S

ERNAHRUNG

Bty Wissampmt T win
ackichet ot geienaes Liben

j ®
N
€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4593-8



© Fabian Hafeli

Von der passionierten Outdoor-Athletin und erfahrenen Rezept-
entwicklerin Feride Dogum Uber den ehemaligen Triathlon-Welt-
meister Dani Hofstetter, der heute als Erndhrungswissenschaft-
ler selbst Sportler coacht, bis zum People- und Foodfotografen
sowie Ultra-Trailrunner Fabian Hafeli: Fur ihr Herzensprojekt
Train, Eat, Repeat steuern die drei nicht nur ihr ganzes Wissen
und Kénnen bei, sondern auch jede Menge Leidenschaft und Er-
fahrungen, die sie selbst in intensiven Sporteinheiten erworben
haben. Und das spurt man auf jeder einzelnen Seite!

Reisespecial: Wettkimpfe
und Trainingslager

Mo shortcuts!

Nach den Grundlagen
komnt die Unsetzung - ohne
Tricks und Abkirzungen.
Du musst sie auf deinen
Alltag runterbrechen
und dann beginnst du zu
profitieren.

Hafer-Erdnuss-
Schokoladen-Riegel

Das Koch-
buch fir
Ausdauer-
sportler

L LA

stetter ™ Fefide Dogum

Fabian Hafeli e

Das Buch, auf das Ausdauersportler*innen gewartet ha-
ben: die richtige Erndhrung fiir die maximale Performance
Optimal versorgt, schnell und einfach gekocht: 30 leckere
Gerichte sowie ein umfangreicher Rezept-Baukasten garantie-
ren die ideale Energieversorgung vor, wahrend und nach dem
Sport — ganz ohne Praparate und Co.

Ausfihrlicher Theorieteil mit den wichtigsten Fakten: Erndh-
rungswissenschaftler und friiherer Triathlon-Weltmeister Dani
Hofstetter erklart, was der Kérper wirklich braucht

Flexibler Ansatz: Von den Rezepten und Trainingstipps profi-
tieren Sportler*innen auf jedem Erfahrungs- und Trainingslevel
Absoluter Hingucker: Dank ausgefallener Gestaltung und Aus-
stattung sowie atemberaubender Fotografie setzt das Buch
neue MaBstdbe

Feride Dogum, Dani
Hofstetter, Fabian Hafeli
Train, Eat, Repeat
Das Kochbuch fur
Ausdauersportler

224 Seiten

262 mm x 205 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1461

Erndhrung

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: Dezember 2025
ISBN 978-3-8310-5073-4

mit 2 Lesebédndchen,

Cover mit Priagung

Bestellen Sie gleich mit:

[ox] .

| MATHIEY BOUARFA & NUTRASTR, am

Die Revolution der
Nahrungserginzung

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5186-1



JAMIE OLIVER

€24,95 (D) / €25,70 (A) €32,00 (D) / €32,90 (A)
ISBN 978-3-8310-5090-1 ISBN 978-3-8310-5230-1

Jamie Oliver

Eat &
Yourself

Healthy

JAMIE OLIVER

SIMPLY

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5004-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4795-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4579-2

€29,95 (D) / €30,80 (A) €10,00 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4331-6 ISBN 978-3-8310-3762-9

1ur

VER

CHIEINAL

JAMIE OLIVER

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3828-2

JAMIES JAMIES
r
Sttclenph VEGETARISCHE

5 SIMPLE KOSTLICHKEITEN

LUTATEN DAS KOCHBUCH ' =

KOCHE

: Ottolenghi
-.'gUIC e o< SO 10 ORELN BN LN R adl F...I:fe_.vﬂ.c?.ywk

€29,95 (D) / €30,80 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €26,95 (D) / €27,30 (A) €26,95 (D) / €27,30 (A) €38,00 (D) / €39,10 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €29,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-3421-5 ISBN 978-3-8310-2263-2 ISBN 978-3-8310-3584-7 ISBN 978-3-8310-3159-7 ISBN 978-3-8310-4984-4 ISBN 978-3-8310-3583-0 ISBN 978-3-8310-4086-5 ISBN 978-3-8310-2691-3
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OTTOLENGHI
TEST

KITCHEN

.
vl ‘ JERUSALEM  PALESTINA \
3 Das Kochbuch \/\(\\ Has Knchinnch 2
s \\(r —"
€29,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €29,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €15,00 (D) / €15,50 (A) €15,00 (D) / €15,50 (A)
ISBN 978-3-8310-1843-7 ISBN 978-3-8310-2894-8 ISBN 978-3-8310-3301-0 ISBN 978-3-8310-2333-2 ISBN 978-3-8310-3982-1 ISBN 978-3-8310-5083-3 ISBN 978-3-8310-4294-4 ISBN 978-3-8310-4596-9

}\ - THE DUC
VEGETARISCH e NGO
€39,95 (D) / €41,10 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €34,95 (D) / €36,00 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4651-5 ISBN 978-3-8310-5044-4 ISBN 978-3-8310-5081-9 ISBN 978-3-8310-4502-0 ISBN 978-3-8310-4424-5 ISBN 978-3-8310-4845-8 ISBN 978-3-8310-4357-6 ISBN 978-3-8310-3643-1




ALETANDER HERRVINY.

Alenonder Herrmana

Das Kochbuch

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5220-2

ish

e 00 rinchisch inspirierta Fuzopse.

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4929-5

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3987-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4943-1

€28,00 (D) / €28,80 (A)
ISBN 978- 3 8310 4172-5

' éwé 'I}X'I}

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4941-7
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4629-4 ISBN 978-3-8310-4634-8

W= L
INRISEH

€32,95(D) / €33,90 (A)

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4587-7

INDISTY

UBER 130 FAMILIENREZEPTE
-

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2784-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3237-2

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4701-7

WIENER
KUCHE

ey

SOL

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4500-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5039-0

[=

BISTRO,BISTRO!
10°% FRNZISISCHE ACCHE

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5183-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5053-6

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4712-3

GEMUSE- °©
KU

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5005-5

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4584-6

=
MEXIKANISCH
VEGETARISCH!

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3842-8

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4896-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5179-3

MEERA SODHA

ASIEN

VEGETARISCH
5 b e b

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4445-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4731-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5058-1

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5128-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3884-8
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4688-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3852-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4253-1

€44,95 (D) / €46,30 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4975-2 ISBN 978-3-8310-4942-4
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4839-7

=<nIm= I

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4318-7

€19,95 (D) / €22,70 (A)
ISBN 978-3-8310-2165-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3834-3
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ERNAHRUNG
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4593-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4247-0

Alice Zaslavsky

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5068-0

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5033-8

i

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4931-8

HelloFresh
Das Kochbuch

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4304-0

]

atiirlicl
yegan

Rezepte aus

aller Welt

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5150-2
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5088-8

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4351-4

HelloFresh
wegatarsch und vegan

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4578-5

o :_‘,:_ 4
€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4790-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4538-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4706-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4404-7

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5034-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4325-5

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3885-5

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5089-5

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5194-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5195-3

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5190-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5172-4

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4844-1

* Everyday
Cooking

Kinchmen soories

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4774-1

“ MACH'’'S
LECKER!

@ g

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4930-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4976-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-5177-9
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4963-9
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€24,95 (D) / €25,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A)

ISBN 978-3-8310-4802-1 ISBN 978-3-8310-5135-9 ISBN 978-3-8310-4703-1 ISBN 978-3-8310-4921-9

[ Lo # X 4
PATISSERIE E"f .......

UND BACKEN
LEICHT GEMACHT!

‘ DIE GROSSE

t] BACK
| SCHULE

€29,95 (D) / €30,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €20,00 (D) / €20,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4251-7 ISBN 978-3-8310-5162-5 ISBN 978-3-8310-4707-9 ISBN 978-3-8310-4222-7

€19,95 (D) / €20,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-5211-0 ISBN 978-3-8310-4965-3 ISBN 978-3-8310-4079-7 ISBN 978-3-8310-3881-7

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4850-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4857-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3845-9
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€16,95 (D) / €17,50 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €42,95 (D) / €44,20 (A)
ISBN 978-3-8310-5151-9 ISBN 978-3-8310-2836-8 ISBN 978-3-8310-4860-1

€19,95 (D) / €20,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4986-8 ISBN 978-3-8310-4632-4 ISBN 978-3-8310-4627-0

ONSTHIGER
UM

KINNIR

X
€29,95 (D) / €30,80 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4356-9 ISBN 978-3-8310-4010-0 ISBN 978-3-8310-5040-6

WHISKYs
[IILER WELT‘

TRUREN § RARITATEN

€22,95 (D) / €23,60 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €34,95(D) / €36,00 (A)

ISBN 978-3-8310-4765-9 ISBN 978-3-8310-4640-9 ISBN 978-3-8310-3989-0 ISBN 978-3-8310-5072-7

€26,95(D) / €27,8
ISBN 978-3-8310-

€24,95 (D) / €25,70 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3410-9 ISBN 978-3-8310-4515-0







© Jennifer Weyland

Christian Bau, im Badischen geboren, als bester Lehrling seines
Jahrgangs von der Leidenschaft fir kulinarische Spitzenleistung
gepackt, in der berlhmten Schwarzwaldstube gepragt, verwirk-
licht seine Vision einer zeitgemaBen Spitzenkiche in Victor’s Fine
Dining by Christian Bau seit 1998 als Klichenchef und Gastgeber.
Seinen Leitsatz ,Do things with passion or not at all” fllt er jeden
Tag mit Leben. Vielleicht ist das sein Erfolgsgeheimnis fir 20 Jah-
re 3 Michelinsterne.

h.
o Yizusake.

wmgehen von

Do cigemtlichen Charakter ¢

JAPANISCHER

SCHNEEBALL

Das lang erwartete Meisterwerk von Christian Bau, dem
wohl besten Koch Deutschlands, der jedem Foodie und
Hobbykoch ein Begriff ist und der ein Vorbild fiir jeden
Profikoch ist

Vom Apéro bis zum Dessert - das ganze Spektrum der Spitzenkdi-
che in Giber 60 komplexen Gerichten mit mehreren Hundert Ein-
zelrezepturen - die komplette kulinarische DNA der Bau-Kiiche
Inklusive Signature-Gerichte von Christian Bau: ,Croustade
Rindertatar mit Raucheraalcreme und Kaviar” von 2001, das
»Japanische Meer” von 2009 oder der ,Bau.Stein” von 2015
Gerichte, fast zu schén zum Essen, wunderbar in Szene gesetzt
von Starfotograf Pieter D'Hoop und exzellent beschrieben vom
bekannten Foodjournalisten Dr. Christoph Wirtz

Der groBformatige Prachtband besticht durch wunderbares
Einbandmaterial, das Japan sofort fiihlbar macht, halbe Seiten
im Buch und zwei Lesebandchen

Christian Bau

Paris - Tokio
Weitergabe einer kulina-
rischen DNA. Die Sterne-
kiiche von Christian Bau

352 Seiten

338 mm x 253 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€90,00 (D) / €92,60 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-98541-077-4

Mit zwei Lesebdndchen

und Pragung

Bestellen Sie gleich mit:

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5081-9



© Jennifer Weyland

Christian Bau, born in Baden-Wirttemberg (Germany), was the
best apprentice of his year and was inspired by a passion for cu-
linary excellence. He honed his skills at the renowned Schwarz-
waldstube restaurant and has been realising his vision of contem-
porary haute cuisine at Victor’s Fine Dining by Christian Bau since
1998 as head chef and host. He lives by his motto, ‘Do things with
passion or not at all," every day. Perhaps that is the secret to his
success in maintaining three Michelin stars for 20 years.

JAPANISCHER

SCHNEEBALL

Christian Bau

Paris -Tokyo
Sharing the culinary
DNA. Christian Bau's
Michelin-starred cuisine

336 Seiten

330 mm x 245 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1455
Themenkochblcher

€90,00 (D) / €92,60 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-98541-088-0

Mit zwei Lesebdndchen

zm.-m,‘SH

und Priagung

The long-awaited masterpiece by Christian Bau, arguably Bestellen Sie gleich mit:
Germany'’s best chef, who is known to every foodie and
amateur cook and is a role model for every professional chef
From aperitifs to desserts — the entire spectrum of haute cui-
sine in over 60 complex dishes with several hundred individual
recipes — the complete culinary DNA of Bau cuisine

Christian Bau's signatures dishes included: ‘Croustade beef
tartare with smoked eel cream and caviar’ from 2001, Japanese
Sea’ from 2009 or ‘Bau.Stein’ from 2015

Dishes that are almost too beautiful to eat, wonderfully staged
by star photographer Pieter D'Hoop and excellently described
by renowned food journalist Dr Christoph Wirtz

The large-format coffee table book captivates with its wonder-

ful cover material, the half-pages in the book and two ribbon |||I‘”I‘I‘ ‘l‘"Hm |I||||H|| |||
bookmarks. This makes the theme of Paris-Tokyo immediately

recognisable, both haptically and visually

€99,90 (D) / €102,70 (A)
ISBN 978-3-98541-071-2



Cedric Grolet ist der Shootingstar unter den franzésischen Kon-
ditoren und Patissiers. Er betreibt einen Pastry Shop im legenda-
ren Luxushotel Le Meurice in Paris und eine Boulangerie-Patisse-

Cedric Grolet
Fruits
Fruchtige Patisserie

rie in der Avenue de I'Opéra. Grolets Gebacke konzentrieren sich ;ZZ ,Sner:inz% mm
auf die Neuinterpretation fraditioneller franzésischer Desserts Hardcover

oder auf die Inszenierung von Blumen und Obst. Fir seine raffi- {iber 100 farbige Fotos
nierten Kreationen ist er weltbekannt, 2018 wurde ihm der Titel WG: 1457

.Bester Patissier der Welt” verliehen. Auf Instagram hat er Gber Backen

© Pierre Monetta 12,8 Mio. Follower*innen.

€50,00 (D) / €51,40 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3 98541-087-3

Bestellen Sie gleich mit:
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€49 90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-060-6

TETErT AR

X EN ®  Friichte — die Signaturekreationen von Cedric Grolet.
Damit ist er zum Instastar mit 12,8 Mio. Follower*innen
(und bis zu 170 Mio. Aufrufen pro Beitrag) geworden CEPRIC sroLal

e Das wichtigste Buch von Cedric Grolet, der die aktuelle franz6-
sische Spitzenpatisserie wie kein zweiter pragt

e Tartes, Tartelettes, Eclairs, Eis, Blatterteiggeback oder gar
Gugelhupf — iber 90 Rezepte

e Zitrusfriichte, Exotische Friichte, Steinfriichte, Schalenfriichte
und sogar Wildfriichte — das ganze Spektrum des Obstes und
der Nusse sind berticksichtigt
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Plakat Cedric Grolet
Nennen Sie uns lhr

Wunschformat!



€79,90 (D) / €82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-083-5

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-081-1

€79,90 (D) / €82,20 (A)
ISBN 978-3-98541-079-8

Make food

~aA

-

€39,90 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-048-4

€99,90 (D) / €102,70 (A)
ISBN 978-3-98541-071-2

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-055-2

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-061-3

COCKTAILKUNST

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-058-3

€78,00(D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-064-4

SUDTIROL

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-054-5

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-070-5

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-018-7

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-080-4

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-068-2

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-053-8

PRALINEN
FOURS&CO.

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-023-1

€78,00 (D) / €79,20 (A)
ISBN 978-3-98541-073-6

JRE

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-082-8

sous-vide

9

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-067-5

VOO

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-074-3

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-066-8

€58,00 (D) / €59,70 (A)
ISBN 978-3-98541-062-0

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-076-7

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-059-0

NEGETARISCHE
UND
VWEGANE KOCHE

€59,90 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-98541-057-6

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-063-7

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-050-7

Jrmom

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-060-6

BAYERISCHE
KOCHE

ol
FEINSTEN

€49,90 (D) / €51,30 (A)
ISBN 978-3-98541-049-1

.
‘WURST

€39,90 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-98541-051-4

Fingerfood

€69,90 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-98541-069-9
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€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4836-6

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5015-4

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4015-5

€22 95 (D) / €23,60 (A)
SBN 978-3-8310-4630-0

€22,95(D) / €23,60 (A)
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Dr. David
Bailey

\ ~—— Die Anatomie verstehen

Mit Ub fiir mehr Ausd

, Kraft und eine bessere Technik

Brandneues Thema in der Erfolgsreihe ,Anatomie verste-
hen”, die bereits liber 160.000 Exemplare verkauft hat
Die beliebte Sportart Radsport aus dem anatomischen Blick-
winkel in detailreichen lllustrationen erklart

Leicht verstandliche Infografiken erklaren, wie sich die eigene
Technik verbessern und die Kraft und Ausdauer maximieren
lassen

Effektive Kraftlibungen und verschiedene Workouts fir
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Mit Trainingsplanen fiir mehr Ausdauer und Kraft beim
Radfahren

David Bailey

Die Anatomie verstehen
Radsport —

die Anatomie
verstehen

Mit Ubungen fiir mehr
Ausdauer, Kraft und eine
bessere Technik

224 Seiten

238 mm x 204 mm
Integralband

Mit farbigen
lllustrationen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-
building, Gymnastik

€23,00 (D) / €23,70 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5236-3

Bestellen Sie gleich mit:

e 50 e g i s i

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner

Anatomie verstehen

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89736



UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE
VON ZYKLUS BIS ZUCKERFREI — HIER LIEST DU DICH GESUND!

b
High Protein

ganz natirlich

© 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-5171-7

30,00 € (D) /30,90 € (A)
ISBN 978-3-8310-5073-4

15,00 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-5273-8

30,00 € (D) /30,90 € (A)
ISBN 978-3-8310-5300-1

25,00 € (D) / 25,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-5075-8

16,00 € (D) /16,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-5038-3

F 4 wna
o NAHRSTOFF -
_ POWER
¥ FURS GEHIRN

Unsere Empfehlungen fir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer

DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag 17,00 € (D) /17,50 € (A)

ISBN 978-3-8310-5315-5

19,00 € (D) /19,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-5205-9

Fur einen

aufmerksamkeitsstarken POS:
Tischbanner Von Zyklus bis zuckerfrei
alle MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89223

27,00 € (D) / 27,80 € (A)
ISBN 978-3-8310-5314-8

23,00 € (D) /23,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-5104-5

-

° E=

15,00 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-5345-2




© Helena Wehner

Dr. Helena Wehner ist ganzheitliche Medizinerin und Hormon-
expertin und betreibt erfolgreich eine Praxis fir Hormontherapie
und Well-Aging. In ihrer Online-Hormonsprechstunde betreut sie
deutschsprachige Patientinnen europaweit. Sie ist interdisziplinar
gut vernetzt, halt Vortrage und berat Unternehmen zum Thema
Menopause und Arbeitsplatzausgestaltung fur Mitarbeiterinnen
in den Wechseljahren. Auf ihrem Instagram Account (ca. 13.000
Follower*innen) finden regelmaBig Liveevents und Interviews mit
unterschiedlichen Experten aus dem Bereich Wechseljahre statt.

Hormor
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Die wichtigsten
Hormone Im Uberblick

1e und
HE STERCID-PEADE
\Ufgaben =

Fragransios  T-0H-Fraguamien — BHEA ¥ Areboseeanted
Progaren WO Pragentaron —b Asdrosraden 4 rstaieran
1 l o
Corticontaron  Cortical 4 Cortieon ANDROGINE
1 Sarngy -
st 1o s 21000
|
ThaeHiy —3 O TROL €5
MIMERALD- B
CORTICODE 40HET 4 ok

GSTROGENE

Antiinfammatosische
Emahrung

SPITZEN-
TITEL
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Menopau

/TR

7

Ganzheitlicher und praktischer Ansatz an die Wechsel-
jahre - von der Pra- bis zur Postmenopause
Hormontherapie oder Naturheilmittel? Kompetenter Uberblick
Uber alle Behandlungsoptionen, so dass jede Frau fiir sich das
Passende findet

Sehr praktisch angelegt mit klaren Umsetzungshilfen: Leitfa-
den zur Arztsuche, Checklisten, Selbsttests, Symptomtracking,
Ubersicht Laborwerte, Supplements etc.

Hoher Bedarf an Wissen bei Patientinnen und Arzt*innen: die
Menopause ist ein junges medizinisches Feld, vieles ist noch
unerforscht

Als Hormonexpertin ist die Autorin auf die Themen ,Healthy
Aging” und Longevity spezialisiert

Helena Wehner
Glorious
Menopause
Wechseljahre auf deine
Weise. Medizinisch
fundiert, ganzheitlich &
selbstbestimmt

192 Seiten

210 mm x 1770 mm
Broschur

Mit farbigen Grafiken
und lllustrationen

WG: 1481
Lebensfihrung, Person-
liche Entwicklung

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5171-7

Cover mit Folienver-
edelung

Bestellen Sie gleich mit:

|

Alles, was
du tiber
Hormone

wissen musst

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5223-3



Caroline Idiens
Fit nicht erst ab 50

Caroline Idiens ist 52 Jahre alt, Mutter von zwei Kindern und Dein Leitfaden fiir ein

lebt in Berkshire. Die ausgebildete Personal Trainerin hat die Welt
der Online-Fitness im Sturm erobert. Wahrend des Lockdowns
beschloss Caroline, anderen Frauen die Vorteile des Krafttrai-
nings in Online-Videos nahe zu bringen. Damit war die Caroline’s
Circuits Community geboren. Sie zeigt 30-minttige Krafttrai-
nings-Einheiten, die jede Frau bequem zu Hause absolvieren
kann. Heute hat Caroline 2 Millionen Follower*innen auf Instagram
@carolinescircuits.

starkeres, fitteres und
gltcklicheres Ich. Mit
6-Wochen-Programm

= und Rezepten

CAROLINE IDIENS 240 Seiten
253 mm x 196 mm

Hardcover
Mit farbigen Fotos
WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-

building, Gymnastik

ZEITFUR
ERGEBNISSE

MACH 2 WOCHI

€23,00 (D) / €23,70 (A)

WARUM ET: Dezember 2025
SECHS WOCHEN? ISBN 978-3-8310-5104-5
Verdinderung brawche von Mensch zu Mensch unterschiedlich

viel eia. Naneh sechs Woehn sin h sicher ersie Ergebnisse

sywirtar, sorohil Eiepertich als auch menal.

MACH 88 WOCHEN

»ICH FREUE
MICH IMMER
A_UFDAS
NACHSTE DEIN LEITFADEN FUR
WORKOUT.« EIN STARKERES, FITTERES
i UND GLUCKLICHERES ICH
z WOCH E 02 25 MIN, SEQUENZ 2 .
- MITTWOCH Mrinpneyioty DO rehere g e Der ganzheitliche Guide fiir Frauen in der Lebensmitte mit Bestellen Sie gleich mit:
8 e /"“{m“ 6-Wochen-Trainingsprogramm und Rezepten
§ i e e Fit und gesund durch die zweite Lebenshélfte: Fokus auf Be- ¢
SEQUENZ1 wegung, Erndhrung, Schlaf und Mindset

® 6-Wochen-Programm mit praxisorientiertem Kraft- und Funk-
tionstraining — perfekt fir das Training zu Hause

e Mit 60 begleitenden Rezepten, die ganz ohne lastiges Kalo-
rienzdhlen funktionieren

e Fir alle Frauen, die die (anstehende) Menopause und auch die 1§
Zeit danach gesund und gestarkt meistern wollen -ty

i Die Anatomie verstehen

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4276-0




© Jacqueline Fluri

Lone Hunszeus war Regisseurin in der Werbebranche und be-
gann 1996 Yoga zu praktizieren. Mit Mitte 40 anderte sie ihr
Leben und gab selbst Yogaunterricht. Mit 50 absolvierte sie
eine Yogalehrerausbildung fir Hormonyoga in Brasilien. Seit-
dem hat sie Hormonyoga-Kurse und Workshops fir zahl-
reiche Schuiler*innen abgehalten. Lone wohnt in Danemark.

CHAKREN

Ubang &

BEINDEHNUNG IM LIEGEN

i Kanberen usd inneren Deinmaskein wed
Slimstiat die Mebenrerres

LONE HUNEUS

OR

3)

FURDIE
WECHSELJAHRE

Yoga: natiirlich und effektiv gegen Wechseljahresbe-
schwerden und fiir mehr Lebensqualitit

Schluss mit Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen und
schlechtem Schlaf! Hormonyoga ist eine einfache und natiir-
liche Methode

Yogahaltungen, die gezielt hormonproduzierenden Driisen
stimulieren und so das hormonelle Ungleichgewicht lindern
Einfach umsetzbar: Die je 30-miniitigen Yoga-Serien kommen
ohne Vorkenntnisse aus

Erfahrene Autorin: Lone Hunasus hilft Frauen mit Ihren Work-
shops und Seminaren, die Lebensmitte mit mehr Wohlbefinden
und Lebensqualitat zu erleben

Lone Hunaeus
Hormonyoga fiir
die Wechseljahre
Mit sanftem Yoga zu
hormoneller Balance und
Wohlbefinden fur Kérper
und Geist

160 Seiten

247 mm x 1778 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1462
Entspannung, Yoga,
Meditation, Autogenes
Training

€19,00 (D) / €19,60 (A)

ET: Dezember 2025
ISBN 978-3-8310-5205-9

Bestellen Sie gleich mit:
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€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5027-7



Kate Moryoussef

Stark mit ADHS
Kate Moryoussef ist Wellness- und Lifestyle-Coach, Mutter von - ein Toolkit fiir

vier Kindern und Gastgeberin des Podcasts The ADHD Woman's Frauen
Wellbeing Podcast, der seit seinem Start Anfang 2022 bereits 2,5
Millionen Mal heruntergeladen wurde. Kates Expertise ist auch
auf ADDitudemag.com gefragt, einer angesehenen und fihren-
den Website fir expertengeprifte medizinische Informationen
zu Neurodiversitat.

Entdecke dein wahres
Ich und entfalte dein

volles Potential

192 Seiten
198 mm x 153 mm

© Aisla Bee

Integralband

Stark mit n"’:;farbigen lllustratio-

£ THE PROBLEM WG: 1469
Hormones Sonstiges

and ADHD

b s b by D e €17,00 (D) / €17,50 (A)
P e o o ET: Mirz 2026
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This chapter explores the con-

nection between ADHD

and our hormones. Women are
often subject 1o the vagaries of

a monthly hormonal cycle, but
how much do we know about its
impact on our ADHD. and how
can greater awareness help us
10 better manage day-to-day?
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Entdecke dein wahres Ich und
enltfalte dein volles Potenzial

iblichen

Umfassender Leitfaden mit wirksamen Tipps, der die
tiefgreifenden Auswirkungen von Hormon- und Zyklus-
schwankungen beriicksichtigt

Praxisorientierte ,Toolkits” bieten wirksame Ubungen und
Strategien, von Atemtechniken und Schlafoptimierung bis hin
zur japanischen Lebensphilosophie des Ikigai

Einfache Navigation durch das Buch: mit intuitivem Icon-Sys-
tem fir gezieltes Auffinden von Informationen, genau dann,
wenn sie gebraucht werden

Ganzseitige Zitate und fundierte Aussagen von Arzten und

Psychologen, u.a. von Dr. Ned, untermauern die fachlichen Bei-

trage
Die Autorin teilt ihre Erfahrungen und spricht in leicht ver-
stéandlichem und durchweg persdnlichen Ton

Bestellen Sie gleich mit:

erklart

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4858-8




© Ali Allen 2024

zialisiert auf Kinderernahrung

SCHOKOLADEN-
HASELNUSS-
WAFFELN

Lucinda Miller ist Heilpraktikerin und Arztin fur funktio-
nelle Medizin mit mehr als 25 Jahren Erfahrung. Sie ist spe-
und Neurodivergenz und
Mentorin fur Kinder mit ADHS und Autismus. Sie ist selbst neu-
rodivergent, Mutter von drei Kindern und erfolgreiche Auto-
rin mehrerer Biicher zum Thema ndhrstoffreiche Familienklche.
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’ LUCINDA MILLER |

a “NAHRSTOFF ¥
_ POWER ¢
% FURS GEHIRN

Fiir neurodivergente Kinder I _,-'
mit ADHS, Autismus, Dyspraxie, Legasthenie L |
und anderen Entwicklungsunterschieden

60
leckere Rezepte,
die wirklich jedem
Kind schmecken

Gezielte Erndhrung fiir mehr Fokus, Lernfreude und emo-
tionale Balance: So kénnen Eltern ihre (neuro-divergen-
ten) Kinder effektiv unterstiitzen

Macht den Zusammenhang von Erndhrung und kognitiver und
emotionaler Entwicklung verstandlich

Praktisches Erndhrungs-Toolkit zu wichtigen Nahrstoffen,
der Rolle hochverarbeiteter Lebensmittel, Darmgesundheit,
chronischen Entziindungen und Neurotransmittern

Mit 60 leckeren, ndhrstoffreichen Rezepten fiir die ganze
Familie

Die Autorin ist Expertin mit Giber 25 Jahren praktischer Erfah-
rung mit neuro-divergenten Kindern und integriert aktuelle
wissenschaftliche Studien

Lucinda Miller
Nahrstoff-Power
fiirs Gehirn

Fur neurodivergente Kin-
der mit ADHS, Autismus,
Dyspraxie, Legasthenie
und anderen Entwick-
lungsunterschieden

240 Seiten

255 mm x 194 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1461
Erndhrung

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5314-8

Bestellen Sie gleich mit:

- * *
“ "Wundervoll

S anders

LY e fvsrstil Sk ankdcien *

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5110-6
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Amanda Oswald

l
TRIGG

EINFACHE METHOD

NKTE

HMERZLINDERUNG

Endlich schmerzfrei! Triggerpunkte selbst behandeln -
der Guide fiir den Einstieg

40 Schritt-fur-Schritt-Anleitungen helfen, die Behandlung
kompetent und richtig auszufiihren

Alle Triggerpunkte und moégliche Schmerz- und Beschwerdeor-
te werden vorgestellt, z.B. Nacken, Schultern, Riicken, FiiBe
Hoher Bedarf: Triggerpunkte spielen eine wichtige Rolle bei
weit verbreiteten Beschwerden wie Rlicken-, Schulter- und
Nackenschmerzen

Fir Anfanger*innen ohne Vorwissen geeignet

ansprechend und anschaulich illustriert

Amanda Oswald
Triggerpunkte
Einfache Methoden zur
Schmerzlinderung

144 Seiten

199 mm x 155 mm
Hardcover

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1466

Alfernative Heilverfahren

€15,00 (D) / €15,50 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5345-2

Bestellen Sie gleich mit:

“YOGA

Schmerzen
lindern
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5101-4



15 MINUTEN
RUCKENTRAINING

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4303-3

B grafie Buch des

MASSAGE

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4001-8

A
==

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4425-2

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5105-2

IHUTEN

ILATES

€12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-5014-7

’-). ]
Y PI'IYSIOI.OGIE

‘) ANATOMIE

AN
KOMPAKTATLAS
MENSCHLICHER

KOF{PEFI

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3908-1

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4777-2

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4403-0

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4876-2

Was ==
alle &
Eltern
wissen
wollen

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5165-6

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4869-4

o

Matiirlich schiin mit

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4974-5 ISBN 978-3-8310-5066-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5191-5

m
(L]

1 4

KINDERWUNSCH

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5160-1

Erste Hilfe

fur Babys und Kinder

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3718-6

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3618-9
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3232-7

e
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4674-4

ERSTE-HILFE-
HANDBUCH

B et

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4543-3

DHE HELSAME KRAFT DER

CHAKREN

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5000-0

E Die pflanzliche
Hausapotheke

"
o B, G e B

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4856-4

« B8

Keine Angs
vor der Gelmrﬂ

Lottt it S Sy -
e e et

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5017-8

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4890-8

T 7

€9,95 (D) / €10,30 (A)

ISBN 978-3-8310-4306-4

L

Die Revolution der
Nahrungserginzung

Ftirkch grasnd urd
eiturmplank e Vi
[P —

€24,95 (D) / €25,70 (A)

ISBN 978-3-8310-5186-1

-
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~ ¥ paBys
ERSTES JAHR

MOMAT FOR MOMAT

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4909-7

[FUR JEDEN TAG

€12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4528-0

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4669-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4114-5

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3909-8

BN ALy of

Kamasutra
WORKOUT

TRAM HARD & HAVE FUN
100 SINNLICHE SEXSTELLUNGEN

¥ L e d 4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4711-6
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= Christina West, Kacey

B et LAY E D Crutchfield
/2NEUE @ Quilten -
HAKELSCHULE die groBe Schule
¥ Schritt fur Schritt vom

ersten Schnitt bis zur
letzten Naht. Techniken,
Stiche, Projekte

€34,95 (D) / €36,00 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)

ISBN 978-3-8310-5102-1 ISBN 978-3-8310-3996-8
304 Seiten
284 mm x 238 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und

e s e o

Hand quilting

organic Jock 3o qui. L
55 chaose from based on wiat works best for you

Illustrationen
WG: 1412
Handarbeit, Textiles

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5103-8

Bestellen Sie gleich mit:
3}

Cascading Cabin

e v g Quilten, Patchworken und Applizieren

e Uber 150 Techniken Schritt fiir Schritt und Bild fiir Bild erklart: HANDMADE 8Y YOU
vom ersten Stich bis zur letzten Naht

e Alles tiber Werkzeuge, Materialien und verschiedene Stoffar-
ten, sowie deren Verwendung

e 12 frische und trendige Projekte direkt zum Nacharbeiten
fur jede Kénnensstufe

® Inspiration: Galerie mit Blockmustern fur die eigenen
Kreationen

e Die umfassendste Einfiihrung und Nachschlagewerk zum 2
This project is perfect for o it 3 g na’ﬂlebe&e

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner

Nahliebe

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89762




s kirinr far b e fomtaslinrben

M USTER

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5092-5

DIE GROSSE @
NAHSCHULE

e e et

|' N)

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3996-8

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5102-1

TWICE WNIT KMITTING.

Frederica Patmore,
Vikki Haffenden

Die groB3e
Strickschule

Der ultimative Strick-
kurs — Schritt fur Schritt.
Techniken, Strickmuster,

Projekte
m Frederica Patmaore | Vikki Haffenden )
336 Seiten
284 mm x 238 mm
YN NN Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1412

Handarbeit, Textiles

€35,00 (D) / €36,00 (A)
ET: Juni 2026
ISBN 978-3-8310-5257-8

DIE GROSSE
STRICKSCHULE

TECHNIKEN, STRICKMUSTER, PROJEKTE

Der ultimative Strickkurs - Schritt fir Schritt

Die erfolgreiche Strickschule ist wieder da — komplett
aktualisiert, mit frischem Layout und Projekten
Unschlagbar und perfekt fiir den Einstieg: Verstandlich und
anschaulich erklart — in Schritt-fir-Schritt-Anleitungen mit
mehr als 1000 Farbfotos

Uber 250 Stricktechniken — vom Maschenanschlag tiber
Brioche bis zum Abketten an schragen Kanten

Ausfiihrliche Materialkunde, sowie verschiedene Garnsorten
mit ihren Eigenschaften

Mit praktischen Projekten zum Nachstricken und Festigen
der Techniken



Die kleine Eule — mit oder ohne Beule - ist eine beliebte Kinder-
buch-Figur, insbesondere in der Reihe ,Die kleine Eule und ihre
Freunde”. ,Das offizielle Hakelbuch” ist das einzige Hakelbuch,
das exklusive Anleitungen bietet, um die originalen Charaktere
der kleinen Eule und ihrer Freunde detailgefreu nachzuhékeln.
Nichts ist so schon, wie eigene kuscheligen Begleiter aus der be-
kannten Kinderbuchwelt zu erschaffen. Wolle und Hakelnadel ge-
zlckt — schon kann es losgehen!

O KL S, MALCHT N S0 | 3

Der Kleine Wal
braucht einen Schal

Dev kigine Wal lebt ire Merer und friert. Tum Glick hat er viele
Friunde, & i Ugeachal

stricken. 06 mit oder ohne Schal, umesem Wal hies wind rie kalt
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Sabine Raab

Die kleine Eule &
ihre Freunde.
Das offizielle
Hakelbuch

Bezaubernde Amiguru-

o= mis aus der Welt der be-
liebten Kinderbuchfigur
’ - Y - - " -
i 5 128 Seiten
248 mm x 180 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und

offizielle Hakep,

Bezaubernde Amigurumis aus
Q der Welt der beliebten Kinderbuchfigur

Illustrationen
WG: 1412
Handarbeit, Textiles

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5292-9

Sabine Raab

Das einzige Hikelbuch zur erfolgreichen Kinderbuch- Bestellen Sie gleich mit:

Figur ,die kleine Eule”

ONSIELRUM

NOCH MEHR HAKELSPASS

¥

Mehr als 10 siiBe Projekte: die kleine Eule und ihre Freunde,
sowie niedliche Kleintiere und Blumen aus der zauberhaften
Welt -
Ausfuhrliche Schritt-flr-Schritt-Anleitungen filhren Runde um
Runde zur fertigen Hakelfigur

Masche fiir Masche werden die Hakeltierchen wie Amigurumis
passgenau und am Stlick gehdkelt

Auch fiir Hakelanfanger*innen geeignet: Die wichtigsten
Grundlagen werden anschaulich erklart

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4875-5



Ausmalen & Entspannen

Ausmalen &
) LERNEN

STRICH FOR STRICH A o i s [ ., Foa HH Enfspannen.
' \ =gl e { Mandalas
- 0 : 30 farbenfrohe Motive
flr eine kreative Auszeit

72 Seiten
280 mm x 216 mm
Broschur

€14,95 (D) / €15,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €13,00 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4409-2 ISBN 978-3-8310-5094-9 ISBN 978-3-8310-5093-2 ISBN 978-3-8310-5317-9

Mit Illustrationen
WG: 1413
Malen, Zeichnen, Farbe

€13,00 (D) / €13,40 (A)
ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5316-2

R PP Tepa—
ARISTUTTLES

e Malen nach Buchstaben fiir Erwachsene im GroBformat!

® Achtsamkeit und Entschleunigung in einem — gepaart mit
Mandalas zum Ausmalen

® Florale Mandalas zum Ausmalen: 30 detailreiche lllustrationen
als groBe und kleine Mandalas mit floralen Elementen, wie
Rosen, Lotusbliten oder bunten Bliten

e Malen nach Buchstaben mit vorgegebenen Farbcodes -
so gelingt das Mandala-Motiv garantiert!

e Feld fiir Feld ausmalen — Entspannung und Kreativitdt férdern




zur kreativen
Entspannung mit

Watercolor @

R
€14,95 (D) / €15,40 (A) €13,00 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4645-4 ISBN 978-3-8310-5316-2 ISBN 978-3-8310-5093-2 ISBN 978-3-8310-5094-9

9, Tukan

8. Schlange

Ausmalen & Entspannen

Ausmalen &

Entspannen.

In den Tropen

30 farbenfrohe Motive
y fir eine kreative Auszeit

72 Seiten

280 mm x 216 mm
Broschur

Mit lllustrationen

WG: 1413

Malen, Zeichnen, Farbe

€13,00 (D) / €13,40 (A)
ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5317-9

Malen nach Buchstaben fiir Erwachsene im GroBformat!
Achtsamkeit und Entschleunigung in einem — gepaart mit
tropischen Motiven zum Ausmalen

Tropische Szenen zum Ausmalen: 30 detailreiche lllustrationen,
u.a. pittoreske Hauschen, Unterwasserwelten, sowie farben-
frohe Végel und Blumen

Malen nach Buchstaben mit vorgegebenen Farbcodes -

so gelingt das Tropen-Motiv garantiert!

Feld firr Feld ausmalen und ratseln — Entspannung und
Kreativitat fordern



© DR

Kévin Bordi ist ein ehemaliger professioneller
Schachspieler. Er ist der Griinder des YouTube-
und Twitch-Kanals BlitzStream und Creator der
franzosischen Inhalte fir die Website Chess.com.
Der YouTube-Kanal des beliebten Schachstrea-
mers zahlt 291.000 Abonnent*innen.

Samy Robin ist FIDE-Meister (Internationa-
ler Schachbund: Fédération internationale des
échecs), Schachtrainer und Chefredakteur von
Chess.com France.

©@B®O®

Ein Schlag gegen
die Menschheit

Deep Blue - G. Kasparow
New York, 1997
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Mit 25 legendidren Schachpartien der GroBmeister*innen
zum Schach-Profi

Fur jede Partie Ubersichtliche, farbige Schaubilder

Erklart von Kévin Bordi, einem ehemaligen Profi-Schachspie-
ler mit einer Reichweite von 291.000 Abonnenten*innen auf
YouTube

Fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene zur Weiterent-
wicklung des Spiels: Schaubilder zeigen Schritt fir Schritt die
einzelnen Strategien und ihre Zlige

Fortsetzung des erfolgreichen Titels ,,Im Schach gewinnen”
aus dem Jahr 2023

Kévin Bordi, Samy Robin
Genial Schach
spielen

Mit 25 legendéaren
Partien das eigene Spiel
verbessern

208 Seiten

241 mm x 181 mm
Broschur

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1449

Sonstige Sportarten

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: Marz 2026
ISBN 978-3-8310-5246-2

Bestellen Sie gleich mit:

“ wSCHACH

Fir JEDES LEVEL

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4699-7



UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE *

ENTDECKE DEINE MAGIE! Q

¥ ISE", - .-" =7 o I - N g
| E" - o=
PARKERS ,\u vfrc \,}]T . QER H@ . T
ASTROLOGIE L-.? = _?L a\n\“{L
< ASTROLOGIE ™ m I v & D
e < < NART

T = W c GRAFIE
E e [\‘_r‘l\i\,j\ri.\‘nll
O = SisEL,

26,00 € (D) / 26,80 € (A) 20,00 € (D) / 20,60 € (A) 44,95 € (D) / 46,30 € (A) 2495€(D)/2570 €(A) 12,95 €(D)/13,40 € (A) 30,00 € (D) /30,90 € (A) 27,00 € (D) / 27,80 € (A) 20,00 € (D) / 20,60 € (A)
ISBN 978-3-8310-5253-0 ISBN 978-3-8310-5312-4 ISBN 978-3-8310-4221-0 |SBN 978-3-8310-3799-5 ISBN 978-3-8310-4916-5 ISBN 978-3-8310-5161-8 ISBN 978-3-8310-5272-1  ISBN 978-3-8310-5235-6

= % - 5

L. STERNZEICHEN £%)
&} LEICHT ERKLART

ENTDECKE DEINE MAGIE!

Unsere Empfehlungen fur Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir lhren POS

(8 ISBN 978-8-8631-2771-3 ISBN 978-8-8631-2789-8 ISBN 978-8-8631-2790-4 ISBN 978-8-8631-2796-6
\eich ™ Jon
9 Tire\ Vv

D E nSie 14,95 € (D) /15,40 € (A) 16,95 € (D) /17,50 € (A) 16,95 € (D) /17,50 € (A)  €14,95 € (D) / 15,40 € (A)
BeS"e“e

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag PasssN\,\ e

WS 'Ta__@m'

Syar

16,95 € (D) /17,50 € (A) 19,95 € (D) / 20,60 € (A) 14,95 € (D) /15,40 € (A) 14,95 € (D) /15,40 € (A)
ISBN 978-8-8631-2701-0 ISBN 978-8-8631-2683-9  ISBN 978-8-8631-2772-0 ISBN 978-8-8631-2773-7

IOV 2



Semra Haksever

Die Magie der
Semra Haksever ist eine eklektische Hexe, Unternehmerin, ehe- Hexenkunst
malige Modestylistin und Autorin von finf Blichern Uber Hexerei, Dein Buch fiir wirksame
darunter der Bestseller Everyday Magic. Sie ist die Griinderin von Zauber, Rituale & intuiti-
Mama Moon Candles, einem Online-Shop, der Kerzen, Tranke, ve Kraft fiir jeden Tag
Zaubersets und Werkzeuge fir die Ausibung von Magie verkauft.
Semra praktiziert seit Gber 20 Jahren Reiki, Kristalltherapie und 304 Seiten

Mondrituale und hatte schon immer den Wunsch, rituelle Prak- 240 mm x 204 mm
. . . .. . . . Semra
tiken und Werkzeuge zu entwickeln, die fir alle zuganglich sind. ; ' *  Haksever Hardcover

gt 5 / g Mit farbigen lllustratio-
\4 > i ié nen

Dein Buch fiir

WG: 1475

Altes Wissen, Alte Kul-
. : & intuitive Krait turen
MAGISCHE KRAUTER fir jeden Tag

€27,00 (D) / €27,80 (A)

UND PFLANZEN

i

ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5272-1

Mit Metallicfolie, Farb-
schnitt und Leseband-

chen
IAUBERFUR e Ein umfassender Leitfaden zur modernen Hexenkunst: Bestellen Sie gleich mit:
SONLICHES . . . .o . . 1
WI‘?JRN WACHSTUM Praktisch und zuganglich fiir Fans des Social-Media- :
Trends

e Vielfdltige Traditionen und Techniken: Von Krauter- und Kris-
tallmagie Uliber Kerzen- und Knotenmagie bis hin zu Tarot und
AsTroIogie nllll.[J[LH(III‘I

® Fir Baby-Hexen und Praktizierende: Von den Grundlagen liber ' i
Zauberspriiche und Rituale bis hin zur Nutzung persénlicher
Energie und ethischen Praktiken

®  Praktische Anwendung fiir jede Lebenslage und fiir die eige- .
nen Beerfnisse: Zauberspriiche, O"ral$el, Krauter und Co. fir 16’95 D)/ €17,550 (A)
Schutz, Liebe, Wohlstand und persdnlicher Wachstum ISBN 978-3-8310-4238-8

e Fokus auf Selbstermachtigung und Intuition — die innere Kraft

dureh Moslesfvieren und uteen I




Thomas Cussans, John
Farndon, Ann Kay, Philip
Parker

Die Geschichte
von Magie, Hexe-
rei & Okkultem

Ein visueller historischer
Uberblick Giber die Ent-
wicklung der Magie von
der Antike bis heute

320 Seiten

263 mm x 220 mm
Hardcover

Uber 500 farbige Fotos
und Illustrationen

WG: 1475

Altes Wissen, Alte
Kulturen

€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5161-8

Cover mit Folienver-
edelung

f['\\l’%\i]{,f]?:;hf“% e Eine visuelle Reise durch die Entwicklung der Magie von Bestellen Sie gleich mit:

S der Antike bis heute a1

e Sachlicher und seriéser historischer Uberblick iber Magie,
Hexerei und Okkultes weltweit

® Features beleuchten spezielle Themen sehr detailliert: z. B.
Orakelknochen aus dem alten China, die Tempelritter und
Magie im Kino

e Umfassende Einflihrung in alle Bereiche der Magie: u. a.
Formen der Wahrsagerei, mystische Pflanzen und Tranke
sowie Hexerei in der Literatur

e Das Buch hat sich weltweit Gber 130 000 Mal verkauft

P——
Condermning nisgic

£ *)
€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4870-0




© Kieran Behan

Clarisse Monahan ist die Griinderin von Venus in Retfrograde,
einem Unternehmen, das astrologische Dienstleistungen anbie-
tet, von Einzelberatungen bis hin zu Teambuilding und Marken-
aktivierungen. Sie hat zahlreiche Artikel Uber die Verbindungen
zwischen Astrologie, Politik und Kultur fir verschiedene Publika-
tionen verfasst und ist die Hausastrologin des Soho House, wo
sie Vortrage zu allgemeinen und spezifischen astrologischen The-
men halt.

Planetary Lines

Your
Star Map

Life on the
Moon Line

TRAVELLING O%
VOB MOON LINE

1sse Monahan

(I \1 11,
Der Weaweiser 7
deinen Rraltorten

Lin astrolodischer Leitfaden [r inneres Wachstum

Astrokartografie: dein Wegweiser zu personlichem
Wachstum!

Die einzigartigen Energien des Geburtshoroskops und der
Sternenkarte nutzen und die transformative Kraft in verschie-
denen Lebensbereichen wirken lassen

Praktische Anleitung fir ein erfilltes Leben: Mit Astrokarto-
grafie das eigene Potenzial ausschépfen und Selbstreflexion
fordern

Die Macht des astfrologischen Tinder nutzen und die persén-
lichen Kraftorte finden

Moderne Lebenshilfe aus der Astrologie zu den Themen
Selbstverstandnis, Identitdtssuche, Verdnderungen und
Herausforderungen, Beziehungen und Beruf

Clarisse Monahan
Astrokartografie —
der Wegweiser zu
deinen Kraftorten
Ein astrologischer
Leitfaden fir inneres
Wachstum

224 Seiten

223 mm x 178 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1473

Astrologie, Kosmos

€20,00 (D) / €20,60 (A)
ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5235-6

mit Goldfolie

Bestellen Sie gleich mit:

€44,95 (D) / €46,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4221-0



UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE
HIER WACHST WAS!

Unsere Empfehlungen fiir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS

Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/Ihrer
DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag

Gartnern
macht gliicklich =

Fir einen
| aufmerksamkeitsstarken POS:

Tischbanner Gartnern macht gliicklich
alle MaBe: 60 x 40 cm
Nr. 467/ 89737

-~

Pennal__(u_ﬂ:l.lr
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Alles im

Hier wéchst was!
R Gewichs

shaus

30,00 € (D) /30,90 € (A)
ISBN 978-3-8310-5212-7

24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-5198-4

24,00 € (D) / 24,70 € (A)
ISBN 978-3-8310-5204-2

15,00 € (D) /15,50 € (A)
ISBN 978-3-8310-5203-5
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Huw Richards baut seit mehr als 17 Jahren organische, nachhalti-
ge Lebensmittel im Garten an und organisiert Online-Kurse. Sein
YouTube-Kanal hat Gber 843.000 Abonnenten. Huw ist Autor des
erfolgreichen DK-Buchs ,Hochbeet”.

Huw Richards

WARUM b stunes e N_achhaliig gﬁ'rtnern fiir
MEHRJAHRIGE oot e eine ganzjahrige Ernte
ANBAUEN?

e Das ultimative Buch iiber den Anbau von Nutzpflanzen
nach den Prinzipien der Permakultur von Bestseller-Autor
Huw Richards

e Vielfdltige Pflanzenauswahl: kompakte Portrats von mehr als
130 Pflanzen

e Auf natirliche Weise gartnern, die Natur schonen, die Tierwelt
férdern und Wasser sparen

e Okologisch und nachhaltig: verschiedene Kompostiermetho-
den, Mulchen, Griindiingung, Hochbeete, Pflanzen selbst
vermehren u.v.m.

® Mit erganzenden Anleitungen zum Anbau von Zierpflanzen wie
Rosen

Huw Richards
Permakultur
Nachhaltig gartnern far
eine ganzjahrige Ernte

288 Seiten

263 mm x 221 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
Illustrationen

WG: 1421

Garfen

€30,00 (D) / €30,90 (A)

ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5212-7

Bestellen Sie gleich mit:

Selbstversorgung
aus dem Garten

Planen, anbauon, ermten, verarbaiton

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5002-4



Lucy Chamberlain arbeitete nach dem Studium der Gartenbau-
wissenschaften zunachst als Beraterin fir die Royal Horticultu-
ral Society (RHS), dann als Redakteurin fir das Gartenmagazin
»Grow Your Own. Sie arbeitete als Chefgdrtnerin eines groBen
Klchengartens in der Grafschaft Essex. Sie ist Autorin des Best-
sellers »Kleiner Garten — GroBe Ernte«. Inzwischen arbeitet sie
als freiberufliche Autorin, Gartnerin, Podcasterin und Radiomo-
deratorin.

Robuste Sukkulenten

=+ ; Viehe Wachstusm ston
:- < ;

Tropenpilanscn in %o

Projekt:
Stiitzen fir
windige
Standorte

$JRHS
Hier wachst was!

Obst, Gemiise und Kréuter fir jeden Standort

Lucy Chamberlain

Die richtigen Pflanzen fiir jeden Standort —

der unverzichtbare Ratgeber

Individuelle und perfekte Pflege fiir alle Pflanzen durch
die Einteilung in 8 Zonen

Der beste Platz fur Nutzpflanzen fir drinnen und drauBen:
Tomaten mdgen es sonnig und geschiitzt, Stachelbeeren
dagegen schattig und frocken

Obst, Gemise, Krauter, essbare Blumen — groBe Vielfalt mit
mehr als 150 Pflanzen

Kompakte Angaben zum Pflanzen, Aussaen, Pflegen und
Ernten sowie Sortenempfehlungen

Lucy Chamberlain
Hier wachst was!
Obst, Gemise und
Krauter fir jeden
Standort

224 Seiten

240 mm x 202 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1421

Garten

€24,00 (D) / €24,70 (A)
ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5198-4

Bestellen Sie gleich mit:

Al .;epe*u

€22,95 (D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4835-9



Tom Brown

Alles im
Tom Brown ist Chefgédrtner der ,West Dean Gardens” in Sus- Gewiichshaus

sex, einer Anlage mit einem Arboretum, formalen Garten und
13 groBen viktorianischen Gewachshausern. Er schreibt fur die
Gartenbeilage des ,Daily Telegraph” und mehrere Zeitschriften.

Nutz- und Zierpflanzen
das ganze Jahr

Er hat zwei Auszeichnungen von der Garden Media Guild erhal- 240 Seiten
Tgn: 2021 den , Journalist of Th”e Year Award” und 2019 den ,Alan — = 238 mm x 203 mm
Titchmarsh New Talent Award”. = Hardcover

Mit farbigen Fotos und

e lustrati
Alles im

(1] h h Garten
Gewachshaus
Klein- T — €24,00 (D) / €24,70 (A)
Gewiichs- ET: Januar 2026
hauser

ISBN 978-3-8310-5204-2

Kieine AnlehagewSchshiuser

Maa konte meinen, da Gewichihbu-
sex rus i grollen irten latz Fden,
e i haben e rpismaiande Wb
s im Koph Aul wanig Plicha ind Kein-
Gemichahbuter cins prabtachs Liwng
Twwe

kritincher saen, Fauchs und Erfshaungen
sind jeckoch nicht geachmilert. Richt des
Gl b3 Gormbihthaurisr 1 estscho
R ———

Nutz- und Zierpflanzen das ganze Jahr

e Umfassendes Know-how und praktische Tipps fiir die Bestellen Sie gleich mit:
bestmogliche Nutzung des Gewachshauses

e  Auch fur Hobbygartner®innen mit wenig Platz: Pflanzglocken
und Anlehngewachshduser fir den kleinen Garten und Balkon

e Von Auberginen bis zu Zitrusfriichten — der Anbau aller belieb-
ten Pflanzen wird erklart ) 100 Frats

e Vielfdltiges Wissen: von der Uberwinterung exotischer Pflan- und Antworten
zen bis hin zur Abhartung von Setzlingen und dem Schutz vor Gairtnern
Schadlingen und Krankheiten

e  Mit Gbersichtlichem Jahresplaner R ]

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4751-2




© Simon Akeroyd

Simon Akeroyd schreibt regelmaBig Artikel fur zahlreiche
Gartenmagazine und war als Garden Manager fir die RHS ta-
tig. FUr die BBC arbeitete er als Produzent und Gartenexper-
te. Er hat einen eigenen Garten und ist begeisterter Hob-
byimker. Er ist Autor der DK-Blcher ,Selbstversorgung fir
Einsteiger” (2020) und ,Die kleine Gartenschule” (2017). Bei In-
stagram und TikTok hat er mehr als 1,5 Millionen Follower*innen.

Regrow leicht gemacht: neue Pflanzen aus Resten von
Obst, Gemiise und Krautern

Gartnern ohne Garten: nachhaltiger und giinstiger Pflanzen-
anbau auf Balkon, Terrasse oder Fensterbrett

Vom Apfelbaum Uber Sellerie bis Zitronengras — mit wenig
Aufwand und viel SpaB unterschiedliche neue Pflanzen ziehen
GroBe Vielfalt: 40 Anleitungen fiir verschiedene Arten
Besonders anschaulich durch zahlreiche Schritt-flir-Schritt-
Fotos

Simon Akeroyd
Regrow

40 Hacks fur Pflanzen
aus Obst-, Gemdse- und
Krauterresten

192 Seiten

200 mm x 156 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
lllustrationen

WG: 1421

Garfen

€15,00 (D) / €15,50 (A)

ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5203-5

Bestellen Sie gleich mit:

= | Auf der
| Jagd nach

alten Sorten

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5143-4



“"gEtie
R 2.9 B¢

Alles im

Hochbeet ( .z
g SO GEHT f 3 " k.
< Ve ¥ -
mmwg-ssrh GARTEN R .-¥ PRAXISBUCH
{ [ GARTENGESTALTUNG
P TET ATl | 15 :
A LY LYY ' - '
allen Sorten : e DI BASICS P08 DNSTIGEE S TR
€34,95 (D) / €36,00 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5143-4 ISBN 978-3-8310-3900-5 ISBN 978-3-8310-4998-1 ISBN 978-3-8310-4871-7 ISBN 978-3-8310-4311-8 ISBN 978-3-8310-4995-0 ISBN 978-3-8310-4948-6 ISBN 978-3-8310-4387-3
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€19,95 (D) / €20,60 (A) €22,00 (D) / €22,70 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5029-1 ISBN 978-3-8310-4153-4 ISBN 978-3-8310-4620-1 ISBN 978-3-8310-4622-5 ISBN 978-3-8310-5003-1 ISBN 978-3-8310-5062-8 ISBN 978-3-8310-4751-2 ISBN 978-3-8310-3896-1
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€29,95 (D) / €30,80 (A) €16,95 (D) / €17,50 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €18,95 (D) / €19,60 (A) €18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4100-8 ISBN 978-3-8310-4264-7 ISBN 978-3-8310-3902-9 ISBN 978-3-8310-4396-5 ISBN 978-3-8310-4826-7 ISBN 978-3-8310-4525-9 ISBN 978-3-8310-4740-6 ISBN 978-3-8310-4781-9
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€12,95 (D) / €13,40 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €22,95 (D) / €23,60 (A) €24,95 (D) / €25,70 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €9,95 (D) / €10,30 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5084-0 ISBN 978-3-8310-4926-4 ISBN 978-3-8310-4621-8 ISBN 978-3-8310-3229-7 ISBN 978-3-8310-3613-4 ISBN 978-3-8310-4972-1 ISBN 978-3-8310-4580-8 ISBN 978-3-8310-4994-3




€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3905-0

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4542-6

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4666-9
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3145-0
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4806-9

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5102-1

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4527-3
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€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3996-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4837-3
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€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4722-2

€22,95 (D) / €23,60 (A)

SBN 978-3-8310-4968-4

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4169-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5092-5
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SIRGH TR STRIGH

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4696-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5142-7

Topfern
wie ein lrl:"f._][.ir

Comtitinn, Abcdetiers

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3995-1

Das |
groBe Handbuch
fir Kiinstler

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4339-2

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5037-6

Portriit zeichnen
LEICHT GEMACHT

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4838-0

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-3954-8

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4704-8
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5016-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4954-7

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4409-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4752-9
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4645-4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4531-0

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4463-4

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4687-4

€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4960-8
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]

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4168-8

€9,95 (D) / €10,30 (A)
ISBN 978-3-8310-4570-9
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ALCHEMY
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Victoria Atkinson, Rebec-
ca Mileham, Paul Board
Das Perioden-
system

Von der Alchemie zum

nuklearen Zeitalter
SPITZEN-

- : - \T'TE" 288 Seiten
= ™ 262 mm x 220 mm
éﬂ > Hardcover

850 farbige Fotos und

D A s lllustrationen

WG: 1982
Naturwissenschaft
.k
€30,00 (D) / €30,90 (A)
ET: April 2026

PERI 0 DE N - ISBN 978-3-8310-5224-0
7.4 MR

SYSTEM

VON DER ALCHEMIE
ZUM NUKLEAREN ZEITALTER

Alle 118 chemischen Elemente, aus denen das Universum Bestellen Sie gleich mit:
besteht, verstandlich erklart - von der Alchemie bis zum
nuklearen Zeitalter

Deckt alle Grundlagen der Chemie ab

Erzahlt die einzigartige Geschichte jedes Elements, von seinem
Ursprung in Sternen oder Supernovas bis zu seiner Entdeckung
und Verwendung durch den Menschen

Eine groBe Infografik zeigt, wo ein Element auf der Erde oder
im menschlichen Kérper vorkommt

Schone, klare lllustrationen veranschaulichen die Afome der
Elemente und erklaren deren Charakteristiken - wie bei einem
Steckbrief

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4859-5



Tony Allan, Michael
Kerrigan, Philip Parker,
Marcus Weeks, Dr. Abi-
gail Baker, Dr. Kay Celtel,
Professor Susan Deacy,
Dr. Anna Reeve, Dr. David

Smith
DK Kulturgeschichte
€39,95 (D) / €41,10 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) €39,95 (D) / €41,10 (A) D I+
ISBN 978-3-8310-4750-5 ISBN 978-3-8310-4517-4 ISBN 978-3-8310-5031-4 as alrte
Griechenland

Die visuelle Geschichte

400 Seiten

288 mm x 245 mm
Hardcover

Uber 850 farbige Fotos,
lllustrationen und Karten
WG: 1944

Vor- und Frihgeschich-
te, Antike

Greece’s Earliest Cultures

€45,00 (D) / €46,30 (A)
ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5210-3

The Parthenon Tk e Prachtband iiber das alte Griechenland - mit mehr als 850

: Fotos, lllustrationen und Karten
x ® Alle Lebensbereiche des antiken Griechenlands werden darge-

== stellt - von Denkschulen, Mythen und Medizin bis hin zu Politik
und religiésen Uberzeugungen

e Digitale 3-D-Aufrissmodelle erméglichen unglaublich detailrei-
che Einblicke in das Innere der bedeutendsten Gebaude.

e Zeitlinien und Karten veranschaulichen die historische Ent-
wicklung und geografische Ausdehnung der griechischen Welt

e Mit durchgangig bebilderten Ubersichtsseiten zu Themen
wie Dichter & Denker, Gotter, Mythen oder den griechischen
Inseln




.

i

o |

=

i)

L.,

=
€26,95 (D) / €27,80 (A) €18,95 (D) / €19,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4972-1 ISBN 978-3-8310-4740-6
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Chris Thorogood
Wildpflanzen
Spannendes Wissen
aus Natur, Kultur und
Medizin

288 Seiten

241 mm x 202 mm
CHRIS THOROGOOD Hardcover

Mit farbigen Illustratio-
nen

WG: 1421

Garten

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: Februar 2026
ISBN 978-3-8310-5197-7

Wild-
pflanzen

SPANNENDES WISSEN AUS NATUR,
KULTUR UND MEDIZIN

Nicht nur informativ, sondern auch wunderschon
illustriert - das Sachbuch fiir Pflanzenliebhaber

Vom Affen-Knabenkraut bis zur Venusfliegenfalle: mehr als
300 Arten aus aller Welt

Ob GroBe Klette als Inspiration fiir den Klettverschluss oder
Schwammgurke zum Anfertigen von Schwammen - spannende
Texte aus Medizin, Technik, Natur und Kultur

Die Welt der Wildpflanzen zum Staunen, Schmokern und Ver-
schenken

68 Pflanzen im Portrat — mit detaillierten Abbildungen und
kompakten Texten



Nancy J. Hajeski
Heimische Vogel
lebensgroB
Portrats von 100 Arfen

224 Seiten

287 mm x 223 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos
WG: 1421

Gartfen

EIMISCHE €27,00 (D) / €27,80 (A)

: ‘ e : ET: April 2026
/. V 0 G E ISBN 978-3-8310-5063-5
LEBENSGROSS VAN

100 heimische Végel in OriginalgroBe in doppelseitigen Bestellen Sie gleich mit:
Portrats B

Ausfuhrliche Artbeschreibungen mit detaillierten Fakten: WILDE WELTEN
GroBe, Gewicht, LautdauBerungen, Lebensraum

Der ultimative Leitfaden fiir das Entdecken und Bestimmen
von 100 Végeln

Mit zusatzlichen Informationen zu Verbreitungsgebieten und
praktischen Tipps zur Vogelbeobachtung

Ubersichtliche Steckbriefe mit allen wichtigen Fakten und
wunderschonen Fotos

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4900-4



Verity Babbs
Alexandra Ramirez

Verity Ba.bbs ist Ku.nsTkr|T|ker|n und Komikerin. Sie hat u.a. an Pro- Kunst. Punkt. Ende
jekten mit der National Gallery, dem Soho House und den Royal 500 Jahre Kunst (aber
Museums Greenwich mitgearbeitet. Ihre Arbeit konzentriert sich lustig)
darauf, die Kunstwelt zuganglicher zu machen und das Lachen
in kulturelle Raume zu bringen. Sie ist Grinderin von Art Laughs, 272 Seiten
einer Live-Comedy-Veranstaltung zum Thema Kunst. W ' 190 mm x 140 mm
- Hardcover
' " Uber 150 farbige Illust-
© B. Clarence )
rationen
® WG: 1952
‘ E Kunst: Allgemeines,
WHO WERE THE MEDICI? WHY IS THE VIRGIN MARY 3 REY RETiSTY achle i § NaChSChIageWerke
ALY I L84 b theres. § ~U Eﬂ*;‘
s ’ . €17,00 (D) / €17,50 (A)
4 | ET: Mérz 2026
B WHY DOES THE BADY * | ISBN 978-3-8310-5255-4
WHY HAS EVERYONE IN JESUS LOOK LIKE A
RENAISSANCE PORTRAITS CREEPY OLD MANT

GOT SUCH GREAT SKIN?
Sfom

ol

Farbschnitt

_,.A

WHAT'S UP WITH
MICHELANGELD'S
BOSOMS?
Micheln

TS e

500 JAHEE e

(aBER Lu\,‘ri(ﬂ

o

sack-sous

WHAT WAS THE WHY A GOLDEN AGET AND HOW DOES ALL

DUTEH CoLDEN AGE? THAT SELATE 10 AR e Kurzweiliger und farbenfroh illustrierter Kunstfiihrer im

. - - Taschenformat von Kunstcomedienne Verity Babbs

® Von der Renaissance bis hin zur Neuen Leipziger Schule:

pragnante Erlauterungen zu Schlisselkinstler*innen und den

x;*wﬂc S jeweils wichtigsten Werken

— e Stellt Kunstkonzepte im Frage & Antwort-Stil vor und bertck-
sichtigt soziale, politische und historische Kontexte

e  Mit Gberraschenden Geschichten z.B. liber Michelangelos

e, Rache in der Sixtinischen Kapelle, Caravaggios Mord oder den

Arsengehalt in Morris’ Tapeten

e Unterhaltsamer und informeller Ton ohne akademische Distanz
— auch fir Leser*innen, die keine Vorkenntnisse in Kunstge-
schichte haben.

e Desch,

WHERE DID ALL THEIR
MONLY COME FROM?




€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4981-3

€26,95 (D) / €27,8
ISBN 978-3-8310-

5
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. GESCHICHTS- 5=
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e
051060

€26,95 (D) / €27,80 (A)

0(A)
4982-0

ISBN 978-3-8310-3270-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5127-4

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4883-
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Y WORE
Michasl Armes, Casnibad
Tours asad lass Bowsa,
oz

JE LANGER
DER RUCKBLICK,
DESTO WEITER
DER AUSBLICK

POESIE IST EIN DISKURS §
IN RENITENZ

BRUCKE TWISCHEN DEN LEBENDEN
UND DEN VERSTORBENEN

s

ERHELLE, ERKLARE
UUND STELLE
ANNAHMEN IN FRAGE

I DAS I

ANTHROPOLOGIE

-

DIE MENSCHLICHE NATUR L
EIN DEFINIERENDER ISTUNGLAUBLICH . oruns | '
BEIUGS‘RAHHEN FUHMBM& DURCH \

SPRACHE

DER FOTOGRAF EIGNET SICH
DAS FOTOGRAFIERTE AN
) £y M

Alles iiber Anthropologie einfach erkldrt - neu in der DK~
Erfolgsreihe mit liber 700.000 verk. Ex. im deutschspra-
chigen Raum

Reihentypische Kombination aus verstandlichen Texten, klaren
Grafiken und inspirierenden Zitaten

Erforscht die Urspriinge des menschlichen Lebens und wie
sich Gesellschaften, Traditionen, Gesetze und Sprachen ent-
wickelten

Natur- und geisteswissenschaftlicher Ansatz: erklart Schlis-
selkonzepte z.B. aus der Kulturanthropologie, der biologischen
Anthropologie oder Medizin

Stellt renommierte Anthropologen vor wie z.B. Claude Levi-
Strauss und beruft sich auf die Arbeit von Forschern aus einer
Reihe von Fachgebieten

Big Ideas

Big Ideas. Das
Anthropologie-
Buch

Big Ideas - einfach
erklart

336 Seiten

240 mm x 203 mm
Hardcover

Uber 250 farbige Fotos
und lllustrationen

WGE: 1934
Anthroposophie

€27,00 (D) / €27,80 (A)
ET: April 2026
ISBN 978-3-8310-5221-9

Bestellen Sie gleich mit:

Aufmerksamkeitsstarker POS:
Tischbanner

Big Ideas - GroBe Ideen
einfach erklart

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89216



John Farndon, Dan
Green, Derek Harvey,
Penny Johnson, Douglas

e ]

D45 BUCH DER N I DAS E—
RECHTSGESCHICHTE ARCHITEKTUR- Palmer, Steve Parker,
— ]v\— I B H Giles Sparrow
l-:j? Big Ideas
et | @ Big Ideas. Das
Wissenschafts-
€26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) €26,95 (D) / €27,80 (A) Buch
ISBN 978-3-8310-4016-2  ISBN 978-3-8310-4113-8 ISBN 978-3-8310-4518-1 ISBN 978-3-8310-4244-9  ISBN 978-3-8310-4738-3 uc
Big Ideas — einfach
erklart
360 Seiten
o 239 mm x 201 mm
Hardcover
iy Uber 320 farbige Fotos

und lllustrationen

WISSENSGHAFTS A—

€27,00 (D) / €27,80 (A)

.H.hnhu- van-k'-

Mathematioal vosk

EIN NEUES
GESETZ
« DER NATUR

D PFLANE o

ET: April 2026
ISBN 978-3-8310-5229-5

= : IDEAS
EINFACH
ERKLART Bestellen Sie gleich mit:
BE s L
DISGOVERING

e Das Wissenschafts-Buch als aktualisierte und erweiter-
te Neuausgabe in der beliebten Reihe Big Ideas mit iiber
700.000 verk. Ex. im deutschsprachigen Raum

e Uber 100 der wichtigsten Theorien aus Physik, Chemie, Bio-
logie und Geowissenschaft

e Spannender, moderner und anschaulicher Uberblick tiber die

i R Geschichte der Naturwissenschaften

e Mit Kurzbiografien wichtiger Persénlichkeiten wie Nikolaus
Kopernikus, Friedrich Wilhelm und Caroline Herschel, Albert
Einstein oder James Lovelock Aufmerksamkeitsstarker POS:

e Vollstandig Uberarbeitet, aktualisiert und um die neuesten Ent- Tischbanner
wicklungen auf diesem Gebiet erweitert

WILLIAM HERSCHEL (1738-1822)
(CAROLINE HERSCHEL (1750-1848;

Beveguiar sehit

Big Ideas - GroBe Ideen
einfach erklart

MaBe: 60 x 40 cm

Nr. 467/89216




CI Simply

DAS GEHIRN NATUR- ASTRONOMIE SIMPLY. Genetik
: wISSE_NSCZHA_FT ; Wissen auf den Punkt
gebracht
160 Seiten

217 mm x 155 mm

Hardcover
€12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A) . )
ISBN 978-3-8310-4611-9  ISBN 978-3-8310-5052-9  ISBN 978-3-8310-5130-4  ISBN 978-3-8310-4609-6 SIMPLY Uber 140 farbige lllust-
WGE: 1982
G E N E T I K Naturwissenschaft
€14,00 (D) / €14,40 (A)
THE DIVERSITY OF LIFE ET: Februar 2026
 Scmtis v o e st il b i R :_,;-\- K“ “ HM XH Hl ISBN 978-3-8310-5240-0
Smm(mbe:‘l.:::wmdu kingdome that r Mleq _ e

b divisity of s, Papes, and ways of Be - rmmm«m a

15 1han 3 HOUSANGEh of 3 AUbMELRE 21643 10 GiaNE Spe
‘whiales and trees. The dwversity of e sters from the properties of i B 9 MiLy,
genetic material, which aliows for evolutionary change. o =l On

W W oo

'ru-d-u thl:’s are a tlnr-l

dlunll'r. Over 99
cent of all plant i
animal species tha
B have lived are Owlintl.-_j

M MM omom W

|

12 | GENES AND VARIETY GEMES AND VARIETY | 13

WISSEN AUF DEN PUNKT GEBRACHT

ALLELE INTERACTIONS

e = = e Die Grundlagen der Genetik in der beliebten visuellen
m:mmmm;mgx D warabatter than. Sachbuchreihe SIMPLY
iyl = o s . e  Auf den Punkt: komplexe Inhalte leicht verstandlich durch

komprimierte Texte

e \Voller faszinierender Informationen: z. B., dass die Gentechnik
eigentlich schon vor tiber 10 000 Jahren begann

e Sehr anschaulich und abwechslungsreich: Jede Seite zeigt eine
individuelle Text-Bild-Komposition.

e  Simply fir alle und tberall: Wissen to go — passt in jede Tasche!




What should [ believe i

Yourself.

With vou, | can be myself.

unserei

Jake Biggin

Nachfolger des erfolgreichen Titels Vom kleinen Gliick:
Bestdrkendes Geschenkbuch iiber Freundschaft und das
Leben - voller Warme und Herzlichkeit

Ein Buch wie ein Freund: Poetisches Bilderbuch iber ein Mad-
chen und ihren Dackel, die gemeinsam kleine Gedanken zu den
groBen Fragen des Lebens austauschen

Glaub an dich - wunderschon flieBende Bilder und Affirmatio-
nen, die Mut spenden

Bezaubernde lllustrationen mit dem Charme von Der Junge,
der Maulwurf, der Fuchs und das Pferd lassen einem das Herz
aufgehen

Geschenkbuch fir Kinder und Erwachsene: Besondere Aus-
stattung mit Struktureinband und Goldfolie sorgen fir eine
zauberhafte Optik

Ab 4 Jahren

Jake Biggin

Vom Gliick unse-
rer Freundschaft
Poetisches Bilderbuch
Uber Freundschaft und
das Leben. Mit inspi-
rierenden Texten flr
Erwachsene und Kinder

64 Seiten

221 mm x 172 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustratio-
nen

WG: 1191
Geschenkbuicher

€13,00 (D) / €13,40 (A)
ET: Januar 2026
ISBN 978-3-8310-5263-9

mit strukturiertem

Einband, Cover mit
Folienveredelung

Bestellen Sie gleich mit:

fake Biggin

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5077-2




“ PFLANZEN
& PILZE

S
I UNIVIERSUM

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3793-3

€39,95(D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4735-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5085-7

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5064-2

INFORMATION

39309 hahes Kammasation - s Brsrvbancd

HEIS HAFGHTEM

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4847-2

€22,95(D) / €23,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5074-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4541-9

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-5087-1

T

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5144-1

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4245-6

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4020-9

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4823-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4737-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4997-4

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4030-8

€40,00 (D) / €41,20 (A)
ISBN 978-3-8310-4107-7

EHS0BHIDO
LAZORE B X ¢
'PrEL TS

DIE NATUR

T AN L™
PIEL LW
PRCOATdsLL

VOGEL

)
OZEANE

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4535-8

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4277-7

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4720-8

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4848-9

(e

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3790-2

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4639-3

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4993-6

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4522-8

1000 DEADSTOCK
SNEAKERS

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4431-3

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4017-9

€29,95 (D) / €30,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4758-1

€69,95 (D) / €71,90 (A)
ISBN 978-3-8310-4807-6

6 21

MEILEMSTEINE DER

KUNST

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4521-1

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4877-9

€39,95(D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4925-7

€34,95 (D) / €36,00 (A)
ISBN 978-3-8310-4321-7
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WESAEN AR 4N FENER SERRAEHT

B
SIMPLY

DAS GEHIRN

MATHEMATIK

KUNSTLICHE
INTELLIGENZ

= SIMPLY

NATUR-
WISSENSCHAFT

€12,95 (D) / €13,40 (A) €12,95 (D) / €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4609-6 ISBN 978-3-8310-4851-9

PSYCHOLOGIE QL;.:#;IEKN-
w0 D et el
i 683 AR
2 G
e %5 Tt 2,

WALEN AP BEW PENKT BERRAENT

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4604-1

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4606-5

] . TRANLAEDNS
WS 15T IJI[ ‘ SATIALISATION
GLASERNE I]Em GESCHLECHT

KERNTRAGEN

FEMINISMUS
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€19,95 (D) / €20,60 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3794-0

ISBN 978-3-8310-4115-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4633-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5028-4

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4611-9
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€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4610-2
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€14,95 (D) / €15,40 (A)
ISBN 978-3-8310-3802-2
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3270-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4846-5

 ZUKUNETS-
TECHNOLOGIEN

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4607-2

€12,95 (D) / €13,40 (A) €19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4988-2 ISBN 978-3-8310-4820-5
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€14,95 (D) / €15,40 (A) €14,95 (D) / €15,40 (A)

ISBN 978-3-8310-3712-4 ISBN 978-3-8310-3713-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4333-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-3537-3

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5052-9

€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4605-8
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€12,95 (D) / €13,40 (A)
ISBN 978-3-8310-5130-4
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Dt wiwalie Crasmurs

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4659-1

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4638-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3666-0
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4738-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4518-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4548-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4819-9

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4016-2

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4243-2
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€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-3913-5
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4883-0

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4874-8

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4429-0

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4981-3

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4990-5

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4021-6

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-5030-7

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4113-8
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€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4899-1

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4019-3
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5201-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5127-4

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4992-9

€24,95 (D) / €25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4759-8
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4947-9
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4982-0

€49,95 (D) / €51,40 (A)
ISBN 978-3-8310-4799-4
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27

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-5182-3
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€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4898-4
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€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-4244-9

€59,95 (D) / €61,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4768-0

€16,95 (D) / €18,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4290-6

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2327-1

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-2641-8

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-4024-7
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€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4289-0
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Deutsch

FUR ELTERN

€19,95 (D) / €20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3053-8

€26,95 (D) / €27,80 (A)
ISBN 978-3-8310-5126-7
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B

€39,95 (D) / €41,10 (A)
ISBN 978-3-8310-3757-5

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4430-6

GEOGRAFIE

VISUELL ERKLART

€16,95 (D) / €17,50 (A)
ISBN 978-3-8310-4031-5




Verkaufsforderung am POS

Tischbannersystem fir lhre aktuellen DK Tischbanner

Mit unserem nachhaltigen Tischbannersystem sind Sie optisch und 6kologisch gut
aufgestellt. Die Acryltasche bringt die doppelseitigen Motive zur Geltung und der

kompakte Holzsockel spart Platz am POS.

Tischbanner
Aromen aus aller Welt
Nr. 467/89183

Tischbanner
Entdecke. Geniesse. Lebe

Nr. 467/89756

(]

ENTDECKE.
GENIESSE.

[

=2 ENTDECKE.
#0™ GENIESSE.

LEBE.
Tischbanner

Nahliebe
467/89762

Tischbanner
Genuss verschenken
Nr. 467/89197

Tischbanner-Plakate
Jeweils 60 x 40 cm

Tischbannersystem
Nr. 467/89524
Holzsockel: 40 x 9 x 4 cm

Tischbanner
Landerkiiche
Nr. 467/89118

Hier findet lhr
aktuelles DK Plakat
seinen Platz!

Urlaub ist serviert.

Tischbanner
Jamie Oliver Airfryer
Nr. 467/89735

Tischbanner
Ali GUngérmus
Nr. 467/89210

Tischbanner
Gaumenfreude / Vegetarisch
Nr. 467/89710

300 REZEPTE,
GRENZENLOSER GENUSS

K

eugierig.

Inapiration fir duine Kiche

Tischbanner
Pride

Tischbanner Tischbanner Tischbanner

Ozeane Anatomie verstehen Big Ideas - GroBe Ideen
Nr. 467/89716 Nr. 467/89736 Nr. 467/89216 Nr. 467/89172
R S ———— FARBE bekennen,
m VIELFALT leben
Die erstaunliche Welt der o

OZEANE

| Anatomée verstehen fir eim effektiveres Training

Inklusivund divers
enzahlite Marchen

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei lnrem/lhrer DK Gebietsmanager*in oder direkt beim Verlag.



IHRE ANSPRECHPARTNER*INNEN IM VERLAG

VERTRIEBS- UND MARKETINGLEITUNG

R
Barbara Thieme

+49(0)89 / 44 23 26 - 223
barbara.thieme @dk.com

VERTRIEB ONLINE

Ina Kaese
+49(0)89 / 44 23 26-249
ina.kaese @dk.com

<

— Fernanda Loutfe Orozco
+49(0)89/ 44 23 26-214
' fernanda.loutfeorozco@dk.com

VERKAUFSLEITUNG NORD

\ Kathrin Janke
+49(0)89 / 44 23 26-219
kathrin.janke @dk.com

Renate Menchini
+49(0)89 / 44 23 26-216
renate.menchini@dk.com

Kerstin Patz-Alberti
+49(0)89 / 44 23 26-215
kerstin.patz@dk.com

BARSORTIMENTE/EINKAUFSGEMEINSCHAFTEN

Katharina Képpen
+49(0)89 / 442326-212
katharina.koeppen @dk.com

LEITUNG VERTRIEB INNENDIENST/
LOGISTIK/ MESSEN

A\
Kathrin Dettmann

+49(0)89 / 44 23 26-213
kathrin.dettmann@dk.com

KUNDENSERVICE

| Lea Alber
+49(0)89 / 44 23 26-218
lea.alber@dk.com

KUNDENSERVICE / EXPORT
- Tanin Fischer
1 +49(0)89 / 44 23 26-227
“y tanin.fischer@dk.com

KUNDENSERVICE / METADATEN

Tamara Diisel
+49/(0)89 / 44 23 26-220
tamara.duesel@dk.com

KUNDENSERVICE / HANDLERPORTAL

. haendlerportal@dk.com

g

VERKAUFSLEITUNG FACHHANDEL
1 Monika KroiB
) +49(0)89 / 44 23 26-217
, r monika.kroiss @dk.com

LEITUNG PRESSE UND VERANSTALTUNGEN

& ] Jenifer Witte
\ +49(0)89 / 44 23 26-241
W jeniferwitte@dk.com

W\ @
LEITUNG WERBUNG
Anne Nitzer
- +49(0)89 / 44 23 26-231

anne.nitzer @dk.com

B2B & KOOPERATIONEN

Sina Klein
+49(0)89 / 44 23 26-228
sina.klein@dk.com

DK
v
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HOTLINE FUR
IHRE
BESTELLUNGEN

AUSLIEFERUNG
DEUTSCHLAND

Verlegerdienst Miinchen GmbH
Gutenbergstr. 1| D-82205 Gilching
dorlingkindersley @verlegerdienst.de

KUNDENBETREUUNG
VERLEGERDIENST

Marion Keidel,

Marleen Plobst

Telefon: +49(0)8105 / 388-317

Fax: +49(0)8105 / 388-259
dorlingkindersley @verlegerdienst.de

AUSLIEFERUNG
OSTERREICH

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2 | A-1230 Wien
Telefon: +43(0)1/ 680 14-0
bestellung @mohrmorawa.at

AUSLIEFERUNG
SCHWEIZ

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10 | CH-4614 Hagendorf
Telefon: +41(0)62 / 209 26 26

Fax: +41(0)62 / 209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

467/89765

GEBIETSMANAGER DEUTSCHLAND

PLZ-Gebiete
17-19, 20-29, 30-31,
381-386, 49

PLZ-Gebiete

317, 32, 33-37, 40-42,
44-48, 50-54, 56-59,
99974/99817

und Luxemburg

Bernhard Schulz

Schusterkamp 22 | D-24640 Schmalfeld
Mobil: +49(0)173 / 380 44 39

Fax: +49(0)4191/ 95 27 78
bernhard.schulz@dk.com

Annette Jung

Pestalozziweg 9 | D-53797 Lohmar
Telefon: +49(0)2206/910971
Mobil: +49(0)173 / 394 34 49

Fax: +49(0)2206 / 910 972
annette.jung @dk.com

Y

PLZ-Gebiete
01-09, 10, 12-16,
172-174, 388,
391-396

Susanne Dieckmann
Denkmalsblick 14 | D-04277 Leipzig
Mobil: +49(0)173 253 6513

Fax: +49(0)89 / 44 23 26-405
susanne.dieckmann@dk.com

B ——

PLZ-Gebiete
55, 60-69, 70-79,
89, 97-99

ey ‘ PLZ-Gebiete

TE ‘ 80-88, 90-96

Petra Frohnauer

DK Verlag ArnulfstraBe 124 |
80337 Miinchen

Telefon: +49(0)89 / 44 23 26-226
Mobil: +49(0)173 / 376 93 90
Fax: +49(0)89 / 44 23 26-405
petra.frohnauer @dk.com

Christopher Hufschmidt
Jakobstr. 15 | D-89520 Heidenheim
Telefon: +49(0)7321/ 96 03 13
Mobil: +49(0)173 / 380 44 37

Fax: +49(0)7321/ 96 03 12
christopher.hufschmidt @dk.com

VERTRIEB
OSTERREICH

Fachhandel
Osterreich

Team - Fachmarkt Mohr Morawa
fachmarkt@mohrmorawa.at

Buchhandel
Gebiete 00, K, St.,
T,V, Sbg.

;
/i %

Manfred Fischer-Reingruber

Am Pesenbach 18 | A-4101 Feldkirchen

Mobil: +43(0)664 / 811 97 94
manfred.fischer@mohrmorawa.at

A’ Buchhandel
'\ | Gebiete Wien,
NG, Bgld.

Nina Monschein

Bischoffgasse 5/22

1120 Wien

Tel.: +43 664 506 54 34

Mail: nina.monschein@mohrmorawa.at

VERTRIEB
SCHWEIZ

Katrin Poldervaart

Oberer Moosweg 27 | CH-4203 Grellingen
Telefon: +41(0)61 / 851 35 26

Mobil: +41(0)79 / 916 71 23
katrin.poldervaart @buchzentrum.ch





