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24,95€(D)/ 25,70 €(A)
ISBN 9783831045938

Bleiben Sie neugierig.
ERNAHRUM~™

Alles Wissen
Unsere Empfehlungen fiir Sie

glicMiches und ge "
Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fiir Ihren POS
Ausfiihrliche Infos erhalten Sie bei Ihrem/Ihrer

DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag

= Ratgeber fiir

n gesundes Leber

Fir einen aufmerksamkeitstarken PO

22,95€(D)/ 23,60 €(A)
ISBN 9783831046492

Tischbanner Alles in Balance
MaBe 60 x 40 cm
Nr. 467/89179

22,95€(D)/ 23,60 €(A)
ISBN 9783831045013

B Ubampen ot menes sarka nod Sraibles Ricper

19,95 €(D)/ 20,60 € (A)
ISBN 9783831046300

19,95€(D)/ 20,60 €(A)

22,95€(D)/ 23,60 €(A)
ISBN 9783831046751

ISBN 9783831046690

SUNDHEITS-
ECK _/

c

Symptome erkennen,
Krankheitsbilder verstehen

und gezielt b-_handelnl

14,95€(D)/ 15,40 € (A)
ISBN 9783831046485

16,95€(D)/ 17,50 €(A)
ISBN 9783831046911



WARUM SIND HULSENFRUCHTE
S0 GESUND?
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RHIANNON LAMBERT

ERNAHRUNG

Alles Wissenswerte fiir ein
gliickliches und gesundes Leben

$

Der ultimative Guide durch den Dschungel der Ernéh-
rungstrends: Uber 100 brandaktuelle Themen im leicht
verdaulichen Frage-Antwort-Stil

Anschaulich aufbereitete Antworten auf spannende Fragen
wie: »lst Fett so schlecht wie sein Ruf? Beeinflusst meine Er-
nahrung meine Laune? Und ist vegan gestinder?«
Wissenschaftlich fundiert, praxisorientiert und breit ge-
fachert: von Darmbakterien Uber die Herzgesundheit und
kindgerechte Erndhrung bis zum intermittierenden Fasten
Jetzt auch in Deutschland erhéltlich: Der Sunday Times
Bestseller (knapp 28.000 verkaufte Exemplare in UK) der
Erndhrungswissenschaftlerin Rhiannon Lambert

Bietet individuelle Lésungen fir jede Lebenslage statt pau-
schaler ,one-fits-all”-Aussagen

Rhiannon Lambert
Erndhrung

Alles Wissenswerte
fur ein gluckliches und
gesundes Leben

224 Seiten

261 x219 mm
Integralband

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1456

Gesunde Kiche, Schlan-
ke Kiche

€24,95(D)/ €25,70 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4593-8

Bestellen Sie gleich mit:

e
198 Burngtun

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4188-6




© Wioleta
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Piotrowska

Mina Rome vloggt seit Gber 5 Jahren auf ihrem gleichnamigen
veganen YouTube-Kanal und hat Gber 550 Tsd. Subscriber*innen.
Mit ihren alltagstauglichen und schnellen Rezepten begeistert
sie ihre stetig wachsende Community aus den USA und Deutsch-
land. Mina zeigt, wie einfach veganes Kochen und Backen ist und
wie viel Spal3 es macht.

PINKE BULGUR-BOWL
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DAS BESTE GRILLED CHEESE SANDWICH

Dur Tiel sagn schon albes, Knmspriges Bros. darwi-
schem pin crrmigs « K

prshmalr

100 einfache
Reze;
von Frihstick
bis Abendessen

24/7 vegan: Das erste Kochbuch der YouTuberin Mina
Rome mit ldssigen und leckeren Rezepten fiir jede
Tageszeit

Reichweitenstarke Autorin aus Berlin: Mina vloggt seit Uber
5 Jahren auf ihrem veganen YouTube-Kanal ,Mina Rome”
und hat Gber 550 Tsd. Subscriber*innen

Perfekt fir Vegan-Einsteiger*innen: 100 einfache Rezepte
mit gut erhéltlichen Zutaten

Food-Trends und beliebte Klassiker aus aller Welt: von per-
fekten Frihstlcks-Pancakes, Uber Banh-Mi-Salat zum Lunch
bis zur deftigen Gyros-Pita zum Abendessen

Kreativ werden mit unzahligen Rezept-Variationen fir jeden
Geschmack

Mina Rome

All day vegan

100 einfache Rezepte
auf pflanzlicher Basis

256 Seiten

240 x 202 mm
Hardcover

Uber 100 farbige Fotos
WG: 1456

Gesunde Klche, Schlan-
ke Kiche

€2295(D)/ €23,60(A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4649-2

Bestellen Sie gleich mit:

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-4324-8




© Boris Seifert

Jérome Eckmeier ist sechsfacher Vater und gelern-
ter Koch. Seit Jahren erndhrt er sich und seine Familie ve-
gan. Kochen st fur ihn Leidenschaft, bewusstes Leben,
Lebensfreude und gemeinsames Erleben. Er lebt in Ostfries-
land und gibt Kochkurse in ganz Deutschland, dabei spie-
len vor allem hochwertige, natirliche Zutaten eine Rolle.
Daniela Lais ist langjahrige Veganerin. Die Weltenbummlerin ist
in Osterreich aufgewachsen und lebt heute nach mehreren Zwi-
schenstationen in den USA. Als begeisterte Konditorin lasst sie
sich fur ihre Rezepte aus der ganzen Welt inspirieren.

FraT

HASELNUSS-SCHOKO

Daniela Lais &
Jérdme Eckmeier

Backen aus aller Welt - vegan style: iiber 80 siie und
herzhafte Rezepte vom Erfolgsautoren-Duo Jérome
Eckmeier & Daniela Lais

Fir jeden was dabei: von veganisierten Klassikern, die jeder
liebt, bis hin zu internationalem Trendgeback

Vielféltige Rezeptauswahl: Schwedische Zimtknoten, Omas
gedeckter Apfelkuchen, fluffige Krauter-Bagels, Maistortil-
las und vieles mehr

Fir besondere Erndhrungsformen und -bedirfnisse ge-
eignet: Viele gluten-, soja-, nussfrei oder »raw« zubereitete
Optionen

Vegan Backen leicht gemacht: Warenkunde und Techniken
sowie hilfreiche Tipps der Autoren zeigen auch Einstei-
ger*innen, wie es geht!

Eckmeier, Jérébme; Lais,
Daniela

Vegan Baking

Mit Kuchen, Cookies,
Bagels & Co. um die
Welt

192 Seiten

253 x 197 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1457

Backen

€22,95(D)/ €23,60 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4501-3

Bestellen Sie gleich mit:

- EINFACH

VECAN
BACKEN

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-2780-4




UNSER AKTIONSPAKET FUR SIE

GARTENGLUCK PUR

MEIN GEMUSEGARTEN

5O GILINGT SELBETVERECAGUNG

22,95€(D)/23.60 €(A)
ISBN 9783831046225

Unsere Empfehlungen fiir Sie

Wahlen Sie selbst!

Inkl. Dekomaterial fur Ihren POS

Ausfihrliche Infos erhalten Sie bei lhrem/lhrer
DK Vertreter*in oder direkt beim Verlag

Fiir einen aufmerksamkeitstarken POS:
Tischbanner Gartengltick pur

MaBe 60 x 40 cm

Nr. 467/89180

ot titng

GARTHERM OHNE UMGRAREN

WENISLE ALFWAND, MEHB SEHISE

29,95€(D)/ 30,80 €(A)
ISBN 9783831046249

DIE NEUE

GARTENSCHULE

29,95€(D)/30,80 €(A)
ISBN 9783831046201

22,95€(D)/ 23,60 €(A)
ISBN 9783831046218

L2
ZWIEBEL-

| UND KNOLLENPFLANZEN

12,95 €(D)/ 13,40 € (A)
ISBN 9783831046256

14,95€(D)/ 15,40 €(A)
ISBN 9783831046232

5 wE

KRANKHEITEN
UND SCHADLINGE

12,95€(D)/ 13,40 € (A)
ISBN 9783831046263

19,95€(D)/ 20,60 €(A)
ISBN 9783831045921




© DK Verlag

Huw Richards lebt in GroB3britannien und baut seit mehr als 17
Jahren organische, nachhaltige Lebensmittel im Garten an und
hat kurzlich die ,Abundance Academy” ins Leben gerufen, die
Online-Kurse zur Verbesserung der Gartenproduktivitat anbie-
tet. Er ist aktiv in den sozialen Medien: Der YouTube-Kanal von
Huw hat Gber 485.000 Abonnenten - die beliebtesten Videos ha-
ben mehr als 3 Millionen Aufrufe. Seine Facebook-Seite hat mehr
als 85.000 Likes und bei Instagram hat er 53.000 Follower. Huw
hat bei DK bereits zwei Blcher verdffentlicht: ,Hochbeet” und
,Frische Ernte zum kleinen Preis”.

PERMAKULTUR

ETHISENE SAuLTN

HEISSKOMPOSTER

W S i tgarten gan re amiegen

st et WeSaseg e

HIMTN HEIBTOMPORTIR ANLIGEN

MEIN GEMUSEGARTEN

SO GELINGT SELBSTVERSORGUNG

Das neue Buch vom Erfolgsautor und YouTube-Star
Huw Richards zum Gemiiseanbau

Praktische Tipps und effiziente Methoden fir umwelt-
freundliches Gértnern und eine reichhaltige Ernte
Fundiertes Wissen zu den Trendthemen Nachhaltigkeit,
Permakultur, Gértnern ohne Umgraben und Kompost

Fir die Vielfalt im Garten: Anleitungen fir den Anbau von
Krautern und Blumen

Mit Ubersichtlichen Tabellen fir die Planung von Saat, Pflan-
zung und Ernte

Huw Richards

Mein Gemiisegar-
ten

So gelingt Selbstver-
sorgung

224 Seiten

238 x 201 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1421

Garten

€2295(D)/ €23,60 (A)
Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4622-5

Bestellen Sie gIe|ch mit:

@‘:;;%##M'

w
vo @annwm |

k

€16 95 (D) /€'|7 50 (A)
ISBN 978-3-8310-3900-5




© Jonathan Buckley

Charles Dowding ist der fihrende Experte beim Anbau von
Gemdse und Krautern ohne Umgraben. Sein Wissen basiert auf
mehr als 40 Jahren Praxiserfahrung mit stdandigem Analysieren
und Vergleichen verschiedener Methoden. Monty Don (DK-Au-
tor von ,Genial gértnern” und ,Uber das Gartnern” sowie Mode-
rator von BBC Gardeners’ World) sagt, dass ,Charles zum Guru
des No-Dig-Gartenbaus geworden ist.” Charles Dowding hat
eine gro3e Fangemeinde und ist aktiv in den sozialen Medien.

Charles Dowding
#NoDig: No Dig
- Gartnern ohne
Umgraben
Weniger Aufwand,
mehr Gemuse

288 Seiten
Charles Dowding 273 % 187 mm

Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1421

Garten

€2995(D)/ €30,80 (A)

GARTNERN OHNE UMGRABEN Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4624-9

WENIGER AUFWAND, MEHR GEMUSE

Gartnern ohne Umgraben - der Trend zur Schonung des
Bodens von Charles Dowding, dem fiihrenden #No-
Dig-Experten

Das umfassende praktische Wissen liber bodenschonen-
des Gartnern: mit weniger Aufwand eine reiche Ernte
erzielen

Von Bohnen Uber Karotten bis zu Zwiebeln - praktisches
Know-how fir den Anbau der wichtigsten Gemusepflanzen
Die perfekte Planung mit Gbersichtlichen Grafiken zu den
Aussaat- und Erntezeiten

Kompost herstellen, Mulchen, Saen, Pflanzen, Pflegen,
Ernten: umfassende Darstellung aller wichtigen Garten-
arbeiten
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AHTLEATAT

Royal Horticultural
Society

Die neue Garten-
schule

Planen, pflanzen, pfle-
gen, ernten

448 Seiten

240 x 210 mm
Hardcover

Uber 2000 farbige
Fotos und lllustrationen
WG: 1421

Garten

ROYAL HORTICULTURAL SOCIETY €29,95(D)/ €30,80 (A)

DIE NEUE Februar 2023
G A RT E N S C H U L E ISBN 978-3-8310-4620-1
RN

Planen, pflanzen, pflegen, ernten

VAT

Das neue Standardwerk zum Nutz- und Ziergarten -
mega umfangreich, praktisch und anschaulich

Sehr anschaulich durch tber 2000 Fotos

Eine moderne und aktuelle Gartenschule fir die Bedurfnis-
se heutiger Hobbygéartner*innen

Mit der RHS Schritt fiir Schritt zum griinen Paradies: Verbin-
dung von praktischen Anleitungen mit Gestaltungsideen
Kompetente Hilfe bei der Pflanzenauswahl: Pflanzenkatalog
mit 500 Pflanzen

Bestellen Sie gleich mit:

€24,95(D)/€25,70 (A)
ISBN 978-3-8310-4390-3




€12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4524-2

€12,95(D)/€13,40 (A) €12,95(D)/ €13,40(A)

ISBN 978-3-8310-4523-5

ISBN 978-3-8310-4391-0

NUTZLINGE EINSETZEN

[T
Verme.

Cageeapieter prra® singerrtss, s vo wird  bkimplung as Pflanpen im Graihshain
e Angabl dor Schidings redusiert, die das  slngeietat

50 FUNKTIORIERT DER
WUTTLINGSEINSATZ

GUTE GRIMDE FIR DEN
NOTZLINGSEINSATE

€12,95(D)/ €13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4392-7

€12,95(D)/€13,40 (A)

ISBN 978-3-8310-4393-4

b oy e sty

NATURLICHE ALTERNATIVEN

b oy st

Jo Whittingham
Grines Gartenwissen
Grines Gartenwis-
sen. Krankheiten
und Schéadlinge

144 Seiten

227 x 183 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1421

Garten

€12,95(D)/ €13,40 (A)
Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4626-3

Die erfolgreiche Reihe ,Griines Gartenwissen” nun zum
wichtigen Thema Pflanzenschutz

Schadlings- und Krankheitsbekdmpfung auf dem aktuellen
Stand - mit Schwerpunkt auf natirlichen und ékologischen
Methoden zur Pravention und Bekdmpfung

Besonders Ubersichtlich und anschaulich: schnelles Heraus-
finden der Ursachen und gezieltes Auswéhlen der wirk-
samsten Maf3nahmen

Zuverlassige Hilfe bei Schadlingen und Krankheiten aller
Art

Fundiertes Wissen, wie sich Krankheiten durch die richtige
Pflanzenauswahl vermeiden und Nitzlinge optimal einset-
zen lassen
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Stephanie Mahon
Grines Gartenwissen
Grines Gartenwis-
sen. Zwiebel-und
Knollenpflanzen

144 Seiten

227 x 184 mm
Broschur

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1421

Garten

€12,95(D)/ €13,40 (A)
Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4625-6

Die erfolgreiche Reihe ,Griines Gartenwissen” nun zum
wichtigen Thema Zwiebel- und Knollenpflanzen

Von Gartenhyazinthen liber Schneegléckchen bis zu Tul-
pen: mehr als 65 tUbersichtliche Pflanzenportréts

Die wichtigsten Fakten auf einen Blick: Hohe, Auswahl,
Kultur, Vermehrung

Kompakte und fundierte Anleitungen zur optimalen Pflege
Mit vielfaltigen Inspirationen zur Gartengestaltung



© Jason Ingram

Adam Frost ist ein preisgekronter Gartenarchitekt - auf der
berihmten Chelsea Flower Show der RHS wurde er mit sieben
Goldmedaillen ausgezeichnet. Er hat Ausbildungen zum Land-
schaftsgartner und Landschaftsarchitekten abgeschlossen und
arbeitete fir den Gartenexperten Geoff Hamilton. 1996 griinde-
te er sein eigenes Unternehmen fir Garten- und Landschaftsge-
staltung. Seither entwirft er auf der ganzen Welt Garten. In der
,Adam Frost Garden School” bietet er Kurse fir Hobbygértner
an.

SO GEHT’S

PROJEKTE « VOGELBAD AUS STEIN

T L 55

SO GEHT’S

PROJEKTE « VOGELBAD AUS STEIN

T s Lot 101

Respekt wer’s selber macht: Projekte rund um den
Garten

Vom bepflanzten Topf Gber Nistkasten und Rankhilfe bis
zum upgecycelten Gartenstuhl - vielfaltige Gestaltungs-
moglichkeiten

25 DIY-Projekte fur den Garten mit klaren Anleitungen und
Schritt-fur-Schritt-Fotografie

Von leicht bis anspruchsvoll: Fir jedes handwerkliche Ge-
schick ist etwas dabei

Kreativ und preiswert: praxisnahe DIY-Projekte fir Garten-
fans

Adam Frost

DIY im Garten

25 originelle Projekte
mit Pflanzen, Holz oder
Stein (AT)

256 Seiten

241 x 203 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos und
[llustrationen

WG: 1411

Kreatives Gestalten

€22,95(D)/ €23,60 (A)
Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4621-8

Bestellen Sie gleich mit:
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SO GEHT

GARTEN

GESTALTUNG
B I € Re
SOiRD
€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3899-2




=Rainfam-Biischelschin ist eine
Pllanze, die sich selbst aussit.«

- Fenchel plangen, du Brewsun raighch.

SCHMECKEN

Kendra Wilson
Gaértnern fir die
Sinne

Theorie und Praxis zum
achtsamen Gértnern

176 Seiten
I 199 x 155 mm
KENDRA WILSON
. Hardcover
Mit farbigen Fotos
WG: 1421
Garten

€14,95 (D) / €15,40 (A)
Februar 2023

GARTNERN |l
flr die | I

SINNE

Theorie und Praxis zum achlsamen Gérlnern

Gartenarbeit mit allen fiinf Sinnen: Garten-Know-how
und Inspirationen

Fihlen, sehen, horen, riechen und schmecken - Anregung
der Sinne, Entschleunigung und Genuss im Garten
Liebevolle Gestaltung und perfekte Abrundung des Buchs
mit Zitaten von Shakespeare und anderen

Von duftenden Rosen Uber farbenfrohen Mohn bis zu aro-
matischen Krautern - grof3e Bandbreite der Anregungen
Vielfaltige Pflanzvorschldge, um die Sinne zu beleben
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Chris Packham

Der Naturftihrer fur
die ganze Familie
Pflanzen und Tiere ent-
decken

224 Seiten
240 x 200 mm

D Hardcover
er Mit farbigen Fotos und

NATUR lllustrationen

5 WG: 1422
FU H R E R Naturfihrer
FUR DIE GANZE €19,95(D)/ €20,60 (A)
FAMILIE Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4592-1

Das groBBe Hausbuch der Natur fiir die Familie: die Na-
tur erkunden und beobachten

Naturwissen anschaulich vermittelt: einfache und alltags-
taugliche Méglichkeiten fir gemeinsame Naturerlebnisse
Viele Ideen und Anleitungen fur Aktivitaten in jeder Jahres-
zeit

Von der Entwicklung eines Schmetterlings aus einer Raupe
bis zum Entdecken von Flora und Fauna im und am Teich

- gelungene Kombination von spannendem Wissen mit
praktischen Tipps und Anleitungen

Von der regionalen Umgebung bis zu allen Lebensrdumen
der Welt
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Singvogel

e Ritetae

Mittel-
specht

Jonathan Elphick, John
Woodward

Vogel

300 Arten entdecken
und bestimmen. Mit Vo-
gelstimmendownload

224 Seiten
194 x 100 mm
Broschur
[ 1] .
Uber 1600 farbige
V E L Fotos und lllustrationen

WG: 1422
300 ARTEN ENTDECKEN .
& BESTIMMEN Naturfihrer

€995(D)/ €10,30 (A)
Februar 2023

ISBN 978-3-8310-4580-8

Vogelbeobachtung liegt voll im Trend - 300 Arten auf Bestellen Sie gleich mit:
einen Blick

GroBe Artenanzahl kompakt prasentiert

Sehr anschaulich durch tber 1600 detailgetreue Farbfotos
und lllustrationen

Jetzt mit Vogelstimmen-Download fiir 99 Stimmen

Hohe Qualitat im handlichen Format zum Mitnehmen auch
fur die Vogelzdhlung

Uber 500 Arten

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3905-0




€19,95(D)/€20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-4530-3

€19,95(D)/€20,60 (A) €19,95(D)/ €20,60(A) €19,95(D)/€20,60 (A)

ISBN 978-3-8310-3798-

ISBN 978-3-8310-4276-0

8

ISBN 978-3-8310-4015-5
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Mit Ubungen fiir einen starken und flexiblen Korper

Nach dem Konzept des Erfolgstitels ,Yoga verstehen":
Pilatestraining aus dem anatomischen Blickwinkel in

detailreichen lllustrationen

Pilates trainiert gezielt die Beckenboden-, Bauch- und
Ruckenmuskulatur und fihrt so zu einer besseren Kérper-
haltung, stérkt den Kreislauf und férdert die Kérperwahr-

nehmung

Grafiken zeigen detailliert alle an den Ubungen beteiligten

Muskeln, Knochen, Gelenke und Bander

Mehr als 50 Ubungen und tiber 30 Workouts fiir Einstei-

ger*innen und Fortgeschrittene

Fir jedes Niveau geeignet und auch zu Hause effizient und
sicher: die Ubungen kénnen ohne Fitnessstudio und viel

Equipment durchgefihrt werden

Die Anatomie verstehen
Pilates - Die Ana-
tomie verstehen
Mit Ubungen fiir einen
starken und flexiblen
Korper

224 Seiten

239 x 200 mm
Integralband

Mit farbigen lllustra-
tionen

WG: 1464

Fitness, Aerobic, Body-
building, Gymnastik

€19,95 (D) / €20,60 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4630-0




Kassandra Reinhardt, Autorin von Yin Yoga: Entspannen und
Energie tanken, ist eine in Ottawa ansassige Yogalehrerin, die es
sich zur Aufgabe gemacht hat, anderen zu helfen, sich mit Yoga
wohlzufihlen! Seit 2012 ist sie ausgebildete Yogalehrerin und
verflgt Uber Zertifizierungen in Yin Yoga und Yogatherapie. Rein-
hardt wurde bereits im Shape Magazine, MTV UK, CBC News
und ELLE Australia vorgestellt. Sie leitet internationale Yoga-Re-
treats und bietet Online-Fortbildungen an. Seit 2014 betreibt sie
sehr erfolgreich ihren YouTube-Kanal ,Yoga with Kassandra” mit
Uber 1,6 Millionen Abonnenten und 140 Millionen Aufrufen.

Sun Salwtations

MORNING PRACTICE %
[

NEW MOON YIN YOGA FLOW

Kassandra Reinhardt
Mit Yoga durchs
Jahr

Ubungen, Meditationen
& Rituale im Fluss der
Jahreszeiten

176 Seiten

229 x203 mm

Broschur

Mit farbigen Fotos

WG: 1462
Entspannung, Yoga,
Meditation, Autogenes
Training

€19,95(D)/ €20,60 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4675-1

Yoga im Fluss der Jahreszeiten: Sich jede Saison rund-  Bestellen Sie gleich mit:

um wobhlfiihlen - mit der passenden Yogapraxis

22 detaillierte und bebilderte Schritt-fir-Schritt-Yoga-
sequenzen

Videogefiihrte Ubungen und Meditationen: Alle Yoga-
sequenzen und Abendmeditationen sind per QR-Code

BESSER LEBEN MIT

YOGA

abrufbar i
20 Affirmationen und eine AtemUlbung pro Jahrezeit helfen, ; T- 6'
den Geist zu beruhigen und den K&rper zu regenerieren - :
Verbindung mit der Natur: Tagliche, sowie mond- und jah-
reszeitlichen Rituale runden die Yogapraxis ab

DS GANZHEITLICHE PROGEAMM FOR Z1 HAUSE

€19,95(D)/€20,60 (A)
ISBN 978-3-8310-3669-1




DEHNEN

ATEM UND FEUER IN DEINEN SEHNEN

Qi Gong

Auf sanfte Art die
Lebensenergie stérken.
Bewegung, Meditation,
Atmung

= 192 Seiten
245 x 201 mm
Hardcover

Mit farbigen Fotos

WG: 1462
Entspannung, Yoga,
Meditation, Autogenes
Training

€2295(D)/ €23,60(A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4669-0

Ideale Selbsthilfe: Linger, gesiinder und gliicklicher
leben im Einklang des Qi durch Bewegung, Atmung
und Meditation

Gleichgewicht der Lebensenergie in Korper und Geist
bringt auch Gleichgewicht im téglichen Leben
Qigong-Ubungen steigern Vitalitat und Flexibilitat, verlang-
samen den Alterungsprozess und erweitern das spirituelles
Bewusstsein

Perfekt fiirs Uben und festigen der Qigong-Praxis zu Hause:
Alle Ubungen werden Schritt fiir Schritt und anschaulich
erklart

Qigong ist von der WHO anerkannt und Teil der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin und fir jedes Alter geeignet



Victoria Jackson ist zertifizierte Coach, mehrfach preisgekronte
Autorin, Rednerin, Community-Fihrerin und Podcast-Moderato-
rin in GroBbritannien, die einem weltweiten Publikum beibringt,
wie sie ihre Ziele und Wiinsche durch die Kraft der Gedanken an-
zieht. Als Grinderin der beliebten Website und Online-Commu-
nity The Manifestation Collective verwendet Victoria einen leicht
verstandlichen Ansatz um den Menschen zu helfen, die Lehren
des Gesetzes der Anziehung zu verstehen. Sie publizierte unter
anderem in der Sunday Times, Body&Soul und dem Evening

Standard.
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DIE MACHT DER

POSITIVEN

GEDANKEN

Manifestieren mit dem Gesetz der Anziehung:
In 9 Schritten zu mehr Gliick, Gesundheit, Wohlstand

und vor allem einem erfiillten Leben

Manifestieren fir Beginner: eine Schritt-fir-Schritt-Anlei-
tung, um ein Leben anzuziehen, das man sich wiinscht
Der perfekte Guide, um seine Gedanken und Wiinsche zu
identifizieren, um positive Auswirkungen in sein Leben zu

rufen

Jedes Kapitel enthilt niitzliche Tipps und einfache Ubun-
gen, von positiven Affirmationen und Aktionen bis hin zu

Anregungen flr ein Tagebuch

Manifestieren ist ein globaler Trend geworden mit promi-
nenten ,Fans” wie Oprah Winfrey oder Jim Carrey

Victoria Jackson

Die Macht der
positiven Gedan-
ken

In 9 Schritten vom
Traum zur Realitat

160 Seiten

180 x 137 mm
Hardcover

Mit farbigen lllustra-
tionen

WG: 1480
Lebenshilfe, Alltag

€14,95 (D) / €15,40 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4648-5




W .

SCHLAF-
STORUNGEN

Mein Gesundheits-
Check

Symptome erkennen,
Krankheitsbilder ver-
stehen und gezielt

behandeln

256 Seiten

283 x 200 mm

Integralband
Mit farbigen Fotos und
M E I N = i lllustrationen
WG: 1465
G E s U N D H E I TS = & Erkrankungen, Heilver-
c H E c K fahren

€16,95 (D) / €17,50 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4691-1

Symptome erkennen,
Krankheitsbilder verstehen
und gezielt behandeln

Selbstdiagnose leicht gemacht: Symptome und Krank-
heitsbilder mit Behandlungsansitzen

Fundiertes medizinisches Wissen leicht verstandlich auf-
bereitet: auch fur vor oder nach dem Arztbesuch
Umfassendes Verzeichnis mit Krankheitsbildern und Be-
handlungsmaoglichkeiten

Mit mehr als 600 Illustrationen und Fotos mégliche Be-
schwerden bestimmen und verstehen

Mit Symbolen, die anzeigen, wie dringend eine medizini-
sche Behandlung ist
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Starke Novitéten in der beliebten Topseller-Reihe mit
iiber 1 Mio. verkauften Exemplaren

Top-Thema aus dem Alltag von Kleinkindern: Uber 200 Le-
bensmittel und andere Produkte des téglichen Bedarfs
Realistische Fotos aus dem Alltag der Kinder zur besseren
Orientierung

Praktisches Griff-Register zum Aussuchen der Lieblingssei-
ten

Mit Experten-Empfehlung auf der U4: Ideale Reihe, um die
Sprachentwicklung von Kleinkindern zu férdern

bunt

1+

Erstes Lernen

Erstes Lernen.
Einkaufen
Pappbilderbuch mit
Griff-Register und Uber
200 Fotos ab 1 Jahr

28 Seiten

230x230 mm

Uber 200 farbige Fotos
WG: 1212
Pappbilderbicher mit
und ohne Zusatzteile,
Fuhlbilderbucher
€9,95(D)/ €10,30 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4615-7

1+

Erstes Lernen

Erstes Lernen.
Farben
Pappbilderbuch mit
Griff-Register und Uber
250 Fotos ab 1 Jahr

28 Seiten

230x 230 mm

Uber 250 farbige Fotos
WG: 1212
Pappbilderbicher mit
und ohne Zusatzteile,
Fuhlbilderbicher
€9,95(D)/ €10,30 (A)
Dezember 2022

ISBN 978-3-8310-4616-4
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