Bei dieser Mission bin ich eine sogenannte ,,Raumflug-Teilnehmerin®,
das heildt, ich bin eigentlich nur als Passagierin dabei. Ein wenig

trainiert habe ich vorher auf der Erde aber schon. Dazu hat gehort:

Vorbereitung auf die Schwerelosigkeit in einem ,,Zero-G“-
Spezialflugzeug (auch ,Kotzbomber® genannt, weil einem

darin richtig schlecht werden kann!)

Was bei bestimmten - extrem unwahrscheinlichen -

Notfdllen zu tun ist (man weil3 ja nie!)

@ Training im Simulator, damit ich schon mal ein Gefihl

fur Start und Rickflug bekomme (dazu spdater mehr!)

Oh, und man lernt auch grundlegende Dinge, z.B. wie man eine
Weltraumtoilette benutzt, denn das miissen alle an Bord kénnen!
Klingt vielleicht alles nach ganz schon viel, aber mein monatelanges
Training war nichts gegen die harte Arbeit, die echte Astronautinnen
und Astronauten leisten. Sie trainieren vor ihrer ersten Mission oft

jahrelang.

Und iEtZ& kommt das Beste: Frau Asimov, meine Tutorin
im Missionskontrollzentrum auf der Erde, hat mir versprochen, dass
ich nach meiner Rickkehr mit dem richtigen Astronautentraining
anfangen darf, WENN ich wahrend meiner Zeit auf der Raum-
station ISS acht Aufgaben erledige.

Q

W
2

.-.’....‘-..-I..-....
e

+**"1cH WARE DIE JUNGSTE ™",
¢ ASTRONAUTEN-ANWARTERIN  °
'.’ ALLER ZEITEN! ees ® .'

"-l#ll'.'."...

* &

Also erst mal: Hallo, liebes Tagebuch. Du weiftt ja bereits, wie
wichtig du mir bist, denn ich habe dich vor dem Start in mein
fersonal Preference Kit (PPK) gepackt. So heiRt die kleine
Box, die jedes Besatzungsmitglied erhdlt, um einige personliche
Dinge mit ins All zu nehmen. Sie ist kaum grofer als meine Pausen-

brot-Dose, aber ich habe es geschafft, ein paar tolle Sachen hinein-
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zustopfen. Namlich ...
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Ich bin so aufgeregt. Dad wird heute 45 und Mom, Perri und

ich haben schon lange eine richtig tolle Uberraschung fiir ihn
geplant. Sogar das Kontrollzentrum ist beteiligt. (HINWEIS: Es ist
kein Kuchen mit Kerzen. Offene Flammen sind auf der 1SS viel zu

gefdhrlich.*) Ich kann es kaum erwarten, Dads Gesicht zu sehen,
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wenn wir ihn nachher beim Mittagessen liberraschen. Alle von der
Station sind eingeladen, aber Mom meint, einige sind vielleicht mit
ihren Experimenten oder anderen Aufgaben beschdftigt. Essen
und Trinken sind wohl nicht so wichtig, wenn man stattdessen

herumexperimentieren kann ... @

*Coole Info: Eine Flamme ist im All so qut wie kugelférmig. Chinesische Astronau-

ten haben das unter strengsten Vorsichtsmalnahmen ausprobiert.

Die Zeit, die Astronauten fir ihre Mahlzeiten haben (oder besser:
nicht haben!), ist nur ein Punkt, der geplant werden muss, wenn es
um die Zubereitung von Essen auf der ISS geht. Die Erndhrungs-
wissenschaftlerinnen und -wissenschaftler auf der Erde miissen

tber eine ganze Menge nachdenken:

Nahrhaftes Essen - Nur wenn die Astronauten optimal
erndhrt werden, konnen sie bei allen Experimenten und Aufgaben

konzentriert und effektiv arbeiten.

Leicht und kOMPBH: - Das Essen kommt ja von der Erde und

der Platz und das Gewicht im Frachtmodul sind beschrdnkt. Also:

je kleiner und leichter, desto besser!

Guter Geschmack - ich glaube, das ist am wichtigsten! )
(Ob die Erndhrungswissenschaftler das genauso sehen?) Leckeres

Essen hebt auf jeden Fall die Stimmung an Bord.
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