Reflexzonenmassage

Grundlagen der Hand- und FulBmassage. Detaillierte
Anleitungen zur Behandlung haufiger
Alltagsbeschwerden

Reflexzonenmassage ist sanfte Therapie fur Hande und FuR3e. Ein
leichter Druck auf den richti-gen Punkt aktiviert die X
Selbstheilungskrafte des Korpers, reduziert Stress und fordert das
allge-meine Wohlbefinden. Bereits im 4. Jahrhundert v. Chr. wurde

in China die FulRreflexzonenmas-sage angewandt und im 20.

Jahrhundert erneut wieder aufgegriffen. Der gezielte Druck auf W“"
Schlisselpunkte an den GliedmalRen normalisiert die %

physiologischen Vorgénge im Kérper, un-abhangig davon, wie weit
die Stérungen von den Stellen der Druckausiibung entfernt sind. o

J J Reflexzonen-
Auf gro3formatigen Karten werden die Reflexzonen an Handen und massage
FuRen sowie deren Verbin-dung zu den entsprechenden Organen
und Korperteilen detailliert dargestellt. In ausfiihrlichen Schritt-fir-Schritt-Sequenzen wird
gezeigt, wo und wie lange man wie viel Druck bei der Massage anwenden sollte. Diese
Anleitungen sind grafisch unterlegt: Pfeile und Punkte geben Starke und Richtung des
auszuubenden Drucks an.

Ferner werden auch spezielle Bedurfnisse behandelt: Techniken zur Anwendung bei Babys,
Schwangeren, alteren Menschen, auf3erdem kurze Anti-Stress-Massagen zur Entspannung
im Buro. Die Autoren geben aul3erdem Anlei-tungen zur Behandlung von 70 haufigen
Erkrankungen und gesundheitlichen Beschwerden wie Kopfschmerzen, hoher Blutdruck
oder Menstruations-beschwerden.

Barbara und Kevin Kunz beschaftigen sich seit 35 Jahren mit Reflexzonenmassage. Sie
betreiben eine Praxis in Santa Fe (USA) sowie die Online-Plattform Reflexology Research
und sind v.a. an der Vermittlung und Weiterentwicklung der Massagetechniken interessiert.
Ihre Bucher wurden in 19 Sprachen Ubersetzt.
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