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Frische Ernte ohne Garten

Obst und Gemüse aus dem Topf

Selbstversorgung und Urban Gardening sind heute aktueller denn je –
immer mehr Menschen in der Stadt wollen ihr eigenes Obst und
Gemüse ziehen. Dass eine gesunde und bewusste Ernährung mit
selbst angebauten Pflanzen auch ohne einen einzigen
Quadratzentimeter Garten ganz einfach möglich ist, zeigt „Frische
Ernte ohne Garten“.
 
Im Buch erfährt der Leser, wie man mit Hilfe von Töpfen, Kästen und
anderen Gefäßen erfolgreich auf Balkon und Terrasse gärtnert. Die
insgesamt 30 Pflanzprojekte bieten jede Menge Inspirationen und
lassen kaum Wünsche offen: Ob Gemüse wie Zucchini und
Auberginen, Obst wie Äpfel und Birnen, Kräuter wie Basilikum und
Oregano, essbare Blüten oder gar Zitrusfrüchte – all diese
Köstlichkeiten lassen sich auch auf kleinstem Raum anbauen. Und
sehen dabei auch noch besonders dekorativ aus.
 
Eine umfangreiche Einführung in die Grundlagen macht auch
Anfängern den Einstieg ins Topfgärtnern besonders leicht. Sie beinhaltet alle wichtigen Informationen von
der Grundausstattung mit passenden Gefäßen, geeigneter Erde und notwendigen Werkzeugen, über die
Auswahl, Aussaat und Pflege der Pflanzen bis hin zu Ernte und Lagerung. Das praktische
Pflanzenverzeichnis stellt die für den Anbau im Topf geeigneten Obst- und Gemüsesorten in
ausführlichen Porträts vor. Hier erfährt der Leser alles Wichtige rund um die jeweilige Pflanze, etwa
welches Gefäß sich für den Anbau am besten eignet, wie man die verschiedenen Sorten einsetzt oder
welche Schwierigkeiten beim Anbau auftreten können.
 
Ausführliche und anschaulich bebilderte Schritt-für-Schrittanleitungen und die zahlreichen Expertentipps
der Autorin sorgen dafür, dass die Umsetzung zu Hause garantiert gelingt. Glossar und Register runden
den Band perfekt ab. 
 
Kay Maguire hat ihr Handwerk im Botanischen Garten von Kew in London gelernt. Sie arbeitete als
Redakteurin beim BBC-Magazin Gardener’s World . und ist inzwischen vor allem als freie Redakteurin
und Autorin tätig.
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