Rachel Khoo zeigt uns in ihrem neuesten Buch, dass Schweden mehr kann als nur Kétbullar
und Knackebrot. Mit ,Schweden in meiner Ktiche* bringt sie uns die Vielfalt der
skandinavischen Kiche auf den Teller. Die Liebe zu ihrem Mann hat die sympathische
Autorin nach Stockholm gelockt und so hat sie auch das Essen lieben gelernt.

Rezepten von Freunden und Familie verleiht Rachel auf ihre sympathische Art ihren ganz
eigenen Touch. Die Extreme ihres Landes — lange, knackige Winter und milde, angenehme
Sommer — meistern die Schweden mit ganz viel Lagom, also der Balance von allem Guten.
Nicht zu viel, nicht zu wenig lautet die Devise. Und so zeichnet auch nicht der Uberfluss die
Kiiche Schwedens aus, sondern die immer neuen Kombination hervorragender, naturlicher
Produkte. So gibt es beispielsweise im Frihling erste Blatter und rate Friichte, Beeren im
Sommer und Pilze, Riben oder Wildfleisch im Herbst. Und im Winter warmt man sich am
Feuer und grillt drau3en. Rachel Khoo hat sich wahrlich in ihre Wahlheimat verliebt und zeigt
uns auf ihre gewohnt charmante Art, wie man sich Schweden in die eigene Kiche holt.

Die schwedische Kiiche richtet sich nach den Jahreszeiten und auch das Buch folgt diesem
Rhythmus. Saisonale Produkte kombiniert Rachel neu und so entstehen abwechslungsreiche
und regional inspirierte Gerichte. Im Frihling warten die ersten Friichte und Blatter darauf in
Preiselbeer-Mandel-Brotchen oder in Krautsalat mit Garnelen verarbeitet zu werden. Im
Sommer kommen Beeren aller Art in sti3en und herzhaften Speisen zur Geltung, zu
Mittsommar gibt es herrlichen Salat und frische Fische werden gegrillt. Der Herbst bringt
deftige Ente mit Holunderglasur, Wildschwein-Burritos oder den schwedischen Kasekuchen
Ostkaka. Eintopfe, Glogg-Birnen und gebackener Lachs mit Reisgratin warmen von innen
gegen die Kélte des Winters. In einem Extra-Kapitel widmet sich Rachel Khoo
Eingemachtem wie Erdbeer-Chutney oder Preiselbeer-Sauerkraut. Wunderbare Food- und
Landschaftsbilder bringen dem Leser Schweden und sein besonderes, einzigartiges Flair
ganz nah.

Uber die Autorin: Rachel Khoo , Tochter einer Osterreicherin und eines Malaien, wuchs in
London auf und besuchte sechs Jahre lang eine Klosterschule in Landshut. Nach ihrem
Diplom in Kunst und Design in London absolvierte, folgte sie ihrer kulinarischen Leidenschatft
und nach Paris, um im beriihmten Le Cordon Bleu die Kunst der Patissiere zu erlernen. Mit
ihren ersten beiden Blichern Paris in meiner Kiiche und Meine franzdsische Kiiche stiirmte
sie die Bestsellerlisten.
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