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Spielerisch die Sinne fordern im ersten Jahr

.Hoppe, hoppe Reiter ..."“ kennt sicher jeder noch aus der eigenen #
Kindheit. Doch wenn man sich taglich aufs Neue mit einem Baby Ex
beschéftigt, konnen schon mal die Ideen ausgehen. Viele Mutter

und Vater, aber auch Erzieher und andere Betreuungspersonen \

von Kleinkindern suchen Anregungen flr altersgerechtes Spielen 1__-

mit einem Baby. g
P

Mit einer Fulle an alltagstauglichen Spielvorschlagen und i ot

Aktivitdten deckt das Buch alle wichtigen Bereiche der Entwicklung

— Motorik, Horen und Interaktion — ab und ist auf die nattrlichen b

Meilensteine des Babys abgestimmt: erste Laute, Spielen mit "“a
Mobiles, Fuhlbilderblcher angucken usw. Durch eine Gliederung

nach dem Alter des Babys vom 1. bis 12. Monat finden sich fur jeden Monat vielfaltige und
abwechslungsreiche Beschaftigungsideen: von Finger- und Bewegungsspielen tber Reime,
Musik, Gerausche, bis hin zu Bastelideen, Babymassage und Kuschelzeit. Alle Aktivitaten
sind einfach nachzumachen; es werden keine besonderen Gegenstande bendtigt. Mit Spiel
und Spald werden die Sinne jeden Tag geftrdert und die frihkindliche Entwicklung in den
Bereichen Sprache, fein- und grobmotorische Fahigkeiten, soziale Beziehungen, logisches
Denken und Problemlésung unterstitzt.

Das Buch bietet Eltern, Verwandten, Tagesmduttern und allen, die Babys betreuen, eine Fiille
an ldeen fur die Babybeschaftigung, bei denen liebevolle Zuwendung und Spal3 stets im
Vordergrund stehen und eine gesunde Baby-Entwicklung im Vordergrund steht.

Uber die Autorin: Susannah Steel ist Autorin, Redakteurin und Mutter. Ihre Fachgebiete sind
Erziehung, Erndhrung und Gesundheit. Bei diesem Buch wurde sie unterstiitzt und beraten
von Dr. Claire Halsey, einer Psychologin mit iber 30 Jahren Berufserfahrung, die sich auf die
Bereiche Kinder und Familie spezialisiert hat.
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