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Heimwehküche

Lieblingsessen aus Omas Küche

Oma ist die Beste: Niemand brutzelt Bratkartoffeln so knusprig wie sie,
ihre Rouladen sind unverwechselbar und ihre Biskuitrolle ein Traum.
Die Sehnsucht nach Heimat und damit auch nach den Gerichten aus
Großmutters Küche und regionalen Klassikern wächst. Doch mit dem
Siegeszug von Pasta, Pizza und Sushi sind einige der lieb
gewonnenen Traditionsgerichte unserer Omas aus dem Blick geraten.
Ob Schupfnudeln oder Kartoffelpuffer – nur bei Oma schmecken sie so
richtig gut! Versucht man sich selbst an diesen Gerichten, fehlt oft der
richtige Dreh.

“Heimwehküche” versammelt rund 80 Rezepte aus den
unterschiedlichen Regionalküchen von der Nordsee über die Alpen bis
hin zum Rhein und Spreewald. Deftige Gerichte wie Eintöpfe, Braten,
süße Hauptgerichte und Kuchen, Plätzchen und Eingemachtes geben
diesem Buch das wohlig-warme Gefühl von Heimat – egal, wo man
mittlerweile wohnt. Die sechs liebevollen Porträts von Omas aus ganz
Deutschland und ihre Lieblingsgerichte machen das Kochbuch zu einem absoluten Liebling. Tipps aus
Omas Trickkiste zur Vorratshaltung, Resteküche oder zu Missgeschicken in der Küche lassen längst
vergessene Haushaltstipps wieder aufleben und sorgen zusätzlich für wunderbare
Kindheitserinnerungen.

Die „Heimwehküche“ erweckt Gulasch, Knödel und Quarkstollen wieder zum Leben und sorgt für eine
stimmungsvolle Reise zurück in die gute Küchenstube unserer Omas. Das ideale Geschenk für
Nostalgiker und Fans der gutbürgerlichen Küche.

Über die Autorinnen: Linn Schmidt hat die Liebe zum Kuchenbacken (und -essen!) von ihrer Großmutter
geerbt. Sie arbeitet als Redakteurin und Foodfotografin und lebt mit ihrer Familie in Hamburg. Birgit
Hamm wuchs im Rheinhessischen auf. Sie kochte in einem Frankfurter Szenerestaurant und war
Chefredakteurin eines Restaurantguides. Die Autorin und Journalistin lebt mit ihrem Mann und ihrem
Hund in Hamburg, wo sie leidenschaftlich gerne essen geht, aber fast noch lieber Gäste zu Hause
bekocht.
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