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Harumis leichte japanische Kiiche

Japans beruhmteste Kochbuch-Autorin

Exotische Geschmackskombinationen und herrliche Aromen — mit
diesem Kochbuch kann sich jeder die japanische Esskultur in die
heimische Kiche holen. Japans beriihmteste Kéchin Harumi
Kurihara serviert Giber 60 authentische japanische Rezepte. Vom
einfachen Grundlagenrezept, wie dem perfekten japanischen Reis,
von Hahnchen in Chilisauce tber Lachs-Garnelen-Ballchen, Gyoza
und Onigiri bis zur selbst gemachten Inside-Out-Roll - kdstliche
japanische Gerichte bringen das typische und authentische Aroma
in jedes Zuhause. Die Rezepte sind allesamt einfach zuzubereiten
und die Zutaten in jedem gut sortierten Supermarkt oder Asiamarkt
erhaltlich. Die einfachen Anleitungen in Text und Bild garantieren
eine perfekte und gelingsichere Zubereitung.

Spannende Themenseiten mit personlichen Geschichten der Autorin zu Bento, Kirschbliten
und Co. vermitteln die faszinierende Geschichte und Kultur Japans ebenso wie die
japantypische reduzierte und schlichte Aufmachung des Kochbuchs.

Das Land der aufgehenden Sonne in der heimischen Kiiche — tauchen Sie mit diesem
japanischen Kochbuch in die einzigartige Aromenvielfalt des Landes ein!

Uber die Autorin: Harumi Kurihara genief3t in Japan Kultstatus. Die quirlige, charismatische
und junggebliebene Frau tritt in Kochsendungen auf, besitzt eine Kette von Kiichenladen und
entwirft u.a. Geschirr und Bettwéasche. Von Harumis Bichern wurden Uber sieben Millionen
Exemplare verkauft. Sie kommt aus einer grof3en, traditionsverbundenen Familie, hat schon
frih viel von ihrer Mutter gelernt und verbindet das mit den Anspriichen des modernen
Alltags an eine Hausfrau bzw. berufstatige Frau und Mutter.
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