DK Verlag (Hrsg.), Yotam Ottolenghi , Ixta Belfrage

Flavour

Mehr Gemuse, mehr Geschmack. Uber 100 einzigartige
Rezepte von Yotam Ottolenghi

Innovative, geschmacklich exzellente Rezepte auf Gemusebasis .
sind das Herzstiick von Yotam Ottolenghis Kiiche. In diesem E
atemberaubenden neuen Kochbuch prasentieren der Kultkoch und
seine Co-Autorin Ixta Belfrage raffinierte Gemisegerichte mit
innovativen Zutatenkombinationen. Die Autoren 6ffnen ihren
Wissensschatz und verraten die drei Faktoren, die den Geschmack
formen und aus gewdhnlichem Gemiise aul3ergewohnliche

Gerichte machen. Es werden die optimalen f?
ZUBEREITUNGSMETHODEN erklart, die das jeweilige Gemuse uf Ottolenghi
geschmacklich in neue Hohen heben. In der Kategorie FLAVOUR

ZUSAMMENSTELLUNG verrat Ottolenghi seine vier Pairing-

Regeln fur hervorragenden Geschmack. Und unter ZUTATEN

werden die aromatischsten Gemiusesorten vorgestellt.

Ottolenghis FLAVOUR bietet einfache Alltagsrezepte, Gerichte mit Wow-Effekt bei geringem
Aufwand sowie grandiose Mends, die sich entspannt nachkochen lassen. Mit mehr als 100
vegetarischen, veganen und flexitarischen Rezepten wie Auberginen Dumplings alla
Parmigiana, Miso-Butter-Zwiebeln und wurziger Pilzlasagne ist FLAVOUR Inspiration und
alltagstaugliche Anleitung fir alle Ottolenghi-Fans und Gemuseliebhaber. Mit
unverkennbarer hochwertiger Food-Fotografie zeigt FLAVOUR nicht nur, was man kochen
kann, sondern auch wie Geschmack entsteht und wie verschiedene Aromen perfekt
zusammenwirken.

Uber die Autoren: Yotam Ottolenghi ist Kochbuchautor und Chefkoch des Restaurants
NOPI. Er schreibt eine wochentliche Kolumne im Magazin The Guardian's FEAST und hat
sieben Bestseller-Kochbucher veroffentlicht. Die Bucher des Israeli mit deutscher und
italienischer Grol3mutter haben sich in Deutschland schon tber 600.000-mal verkauft. In
seiner Wahlheimat London betreibt Yotam Ottolenghi mehrere Delis und Restaurants, die zu
den Kultadressen der britischen Hauptstadt zahlen. Seine Fans sind verriickt nach den
Rezepten von Yotam Ottolenghi, weil er das Spiel mit den Aromen perfekt beherrscht. Ixta
Belfrage verbrachte ihre Jugend mit den Fingern in den Topfen von Italien, Mexiko und
Brasilien. Ihre kulinarische Karriere begann sie in Ottolenghis Restaurant NOPI, bevor sie
2016 zum Team seiner Testkiche stiel3 und seitdem Beitrdge zu seinen Kolumnen liefert.
Sie lebt in London, wo sie regelmafig in einigen der Top-Restaurants kocht.
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