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Cantuccini, Cannoli & Cassata – die Welt der italienischen Süßspeisen

Food-Autorin und ausgebildete Konditorin Letitia Clark präsentiert in
"La Vita è Dolce" eine inspirierende Interpretation der italienischen
Backkunst. Mit über 80 italienischen Desserts zeigt das Buch Letitias
Lieblingsrezepte, die von ihrem Leben auf Sardinien inspiriert sind. Ob
fruchtig, nussig, cremig, schokoladig oder erfrischend – die süßen
Aromen jedes Gebäcks zeigen die gesamte Bandbreite italienischer
Dessertkunst.

Jedes Rezept ist authentisch im Geschmack, aber mit einem
köstlichen, modernen Twist versehen. Von einer sommerlichen
karamellisierten Zitrus-Tarte über Klassikern wie Cantuccini und
Biscotti bis hin zu zahlreichen Gelati-Variationen und der bekannten
Cassata ist diese stimmungsvolle Dessertsammlung ein Feuerwerk an
süßen Dingen des Lebens und bringt garantiert ein Stück Italien in
jedes Zuhause. Anekdoten und stimmungsvolle Fotos italienischer
Schauplätzen runden dieses kulinarische Werk perfekt ab.

Über die Autorin: Letitia Clark ist Food-Autorin, Illustratorin und Köchin. Nach dem Abschluss des
Leiths-Diploms in Food and Wine arbeitete sie in einigen der besten Restaurants Londons. Heute lebt sie
auf Sardinien, wo sie weiterhin schreibt und ihre Arbeit als Illustratorin fortsetzt.
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