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Das Kochbuch für nachhaltigen Fleischgenuss

Markus Sämmer ist Profi-Koch und Naturbursche – als begeisterter
Outdoor- und Fleischfan war für ihn der Weg zum Jagdschein nicht
mehr weit. Denn: Wildbret ist nachhaltig, umweltschonend und
regional.

Was liegt da näher, als diesem Thema sein neues Kochbuch zu
widmen? Markus Sämmer lässt mit seiner modernen, internationalen
Wildküche kulinarisch keine Wünsche offen – heimische Klassiker
treffen „wild gewordenes“ Streetfood und Köstliches aus aller Welt
wie etwa Samosas, Wild Guo Bao oder georgische Kinkali. Es wird
gekocht, gegrillt, gewurstet, gebraten und geschmort – mal drinnen
und mal draußen. Die unkomplizierten Rezepte sind perfekt für
Hobbyköche ohne Wild-Erfahrung – aber auch wer bereits mit Wild
gekocht hat, wird bei der vielfältigen Auswahl Aha-Momente erleben.
Ein Praxisteil mit grundlegendem Küchenwissen rund ums Wild rundet
den Ausflug in die Wildküche ab. Spannende Reportagen, z.B. vom
Bergjagd-Abenteuer im Karwendel und das Interview einer jungen
Försterin und mitreißende Naturfotografien zeichnen ein atemberaubendes und facettenreiches Bild vom
modernen Jägerberuf.

Der Autor entführt seine Leser in die faszinierende Welt der Jagd und Wildküche – zwischen
traditionellen Klischees und modernen Ansätzen, Fleischgenuss und Tierliebe, Nachhaltigkeit und neuen
Herausforderungen. So ist “Into the Wild“ viel mehr als nur ein Wildkochbuch – es ist eine
Liebeserklärung an die Natur, die heimische Tierwelt und saugutes, selbst gekochtes Essen.

Über den Autor: Markus Sämmer ist ein Naturbursche durch und durch. Der Profikoch war lange in der
Spitzengastronomie aktiv, bevor er durch Australien tourte und auf einer Yacht arbeitete. Seit 2004
betreibt er eine Catering-Firma. Der Outdoor-Experte ist als Kletterer, Mountainbiker und Bergsteiger
unterwegs und Besitzer eines Jagdscheins. Sein Küchenwissen verbindet er seit Jahren in den
Kochbüchern der The Great Outdoors-Reihe mit seiner Leidenschaft für die Natur.
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