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Grünes Gartenwissen. Alles über Kompost

Mit einfachen Mitteln Kompost herstellen und das Beste aus dem eigenen
Garten herausholen

Erfahrene Hobbygärtner wissen: Ist der Boden gesund, sind es auch
die Pflanzen. Und nichts macht Böden gesünder als Kompost.
Kompost optimiert die Bodenstruktur, wodurch das Erdreich Wasser
besser hält und trotzdem durchlässig bleibt. Die Verwendung von
Kompost ist außerdem nachhaltig und verbessert die eigene CO2-
Bilanz. Dieser kompakte Ratgeber aus der Reihe „Grünes
Gartenwissen“ zeigt, wie Kompost entsteht und erklärt die Rolle von
Bakterien, Pilzen, Luft und Wasser bei seiner Herstellung.

Das Buch unterteilt sich dabei in fünf spannende Kapitel. Kapitel 1
erklärt zunächst die Vorteile vom Kompostieren als umweltfreundliche
Umwandlung von Küchen- und Gartenabfällen in einen Wertstoff, den
viele als „schwarzes Gold“ bezeichnen. Kapitel 2 vermittelt die Basics
des Kompostierens. Fragen wie „Was darf auf den Kompost?“ und
„Was darf nicht auf den Kompost?“ werden beantwortet. Vom
Heißkomposter über Wurmkomposter bis zu Bokashi – Kapitel 3 zeigt,
welche Möglichkeiten es zum Kompostieren gibt und wie Kompost angesetzt wird. Kapitel 4 erklärt die
Verwendung von Kompost: als Mulch, aber auch als Bestandteil von Topf- und Aussaaterde.
Eigenmischungen sparen nicht nur Geld, sondern verbessern die CO2-Bilanz und senken die Nachfrage
nach handelsüblicher Blumenerde, bei deren Herstellung, Verpackung und Transport Plastik verbraucht
und die Luft verschmutzt wird. Im 5. Kapitel werden 15 einfache Aussaat- und Pflanzprojekte vorgestellt,
die köstliches Obst und Gemüse liefern und Schwung in Zierpflanzungen bringen. Ideal für
Hobbygärtner*innen, die umweltbewusst leben und Abfall vermeiden wollen.

Über die Autorin: Zia Allaway ist Autorin, Redakteurin und Journalistin. Sie schreibt eine regelmäßige
Kolumne über das Gärtnern für das Magazin „Homes & Gardens“ und hat eine Reihe von Titeln für DK
geschrieben, darunter „Mein Nutzgarten für zu Hause“ und „Grünes Gartenwissen: Ökologisch
gärtnern“. Zusammen mit Fran Bailey hat sie "Alles über Zimmerpflanzen" verfasst.
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