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Papa-Checklisten

Gut vorbereitet durch Schwangerschaft, Geburt und Babys erstes Jahr.
Ein umfassender Ratgeber fiir alle werdenden Vater

Eine Schwangerschaft und die Geburt eines Kindes sind natiirlich p ———q
auch fur Véater neue und aufregende Erfahrungen. Ein Mann erlebt das )
Elternwerden anders als eine Frau, weil3 manchmal nicht genau,
welche Unterstlitzung seine Partnerin gerade braucht und wie er sich
gut einbringen kann.

Von der Suche nach Hebamme und Geburtsklinik tber die
Anschaffung der Baby-Erstausstattung und des nétigen Equipments
fir den Transport des Babys bis hin zu der rechtzeitigen Anmeldung
des Kindes bei Standesamt und Krankenkasse sowie der Beantragung
von Elternzeit und Krippenplatz — die Liste ist lang. Dieses kompakte
Buch begleitet Manner durch Schwangerschaft, Geburt und die erste
Zeit mit dem Baby, beschreibt kurz und knapp, wie ein Baby sich in
den 40 Wochen der Schwangerschaft entwickelt und was konkret der
werdende Vater tun kann, um den Weg ins Familienleben moglichst
gut mitzugestalten.

Manner erfahren aul3erdem das Wichtigste zur Babypflege, zu den relevanten Entwicklungsschritten des
Kindes in den ersten Monaten, wie sie selbst die Bindung zum Kind starken und die Entwicklung positiv
beeinflussen konnen. Ubersichtliche Checklisten zeigen wichtige , To-dos" auf einen Blick. Sie helfen, in
dieser aufregenden Zeit den Uberblick zu behalten, sodass noch genug Zeit bleibt, die Schwangerschaft
und die erste Zeit als Eltern zu geniel3en.

Uber den Autor: Michael Schéttler, selbst Vater von 3 Kindern, betreibt mit papa.de die erfolgreichste
Vater-Website Deutschlands. Die Seite ging Ende 2016 an den Start und traf mit ihrem Angebot, gut
verstandliche Ratgebertexte fir Manner anzubieten, ins Schwarze - inzwischen erreicht sie monatlich 1
Mio. Menschen. Die Beitrage reichen von der ,manner-gerechten” Beschreibung der 40
Schwangerschaftswochen tber die Erstausstattung fur Babys bis hin zum Einfluss des Vaters auf die
kindliche Sprache oder die Einrichtung des Kinderzimmers.
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