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100 Rezepte für Bibimbap, Kimchi & Co.

Authentisch, einfach, köstlich! Foodbloggerin Jina Jung zeigt in 
Koreanische Küche anhand von 100 Alltagsrezepten, wie
unkompliziert sich Kimchi, Tteobokki oder Bibimbap in der eigenen
Küche zubereiten lassen.

Von köstlichen Rezepten mit Reis, über Teig in verschiedensten
Variationen, über Gemüse, Kimchi, Fleisch Fisch bis hin zu Getränken
und Süßspeisen bietet Koreanische Küche die ganze kulinarische
Vielfalt Koreas. Bei Reiskugeln mit Thunfisch-Mayonnaise, knusprigem
Brathähnchen, Bulgogi, Fischküchlein, koreanischem Barbecue oder
Dalgona-Keksen machen Lust aufs Nachkochen zu Hause. Das
gelingt ganz einfach, denn Jina Jung erklärt nicht nur die wichtigsten
Grundzutaten, sondern präsentiert auch ausführliche Schritt-für-Schritt-
Anleitungen, mit denen sich Tteokbokki und Bibimbap auch in der
eigenen Küche nachkochen lassen. Alle Rezepte in diesem Buch
können mit wenigen Basics aus Supermarkt oder Asialaden zubereitet
werden. So easy geht koreanisch Kochen für zu Hause!

Über die Autorin:
Jina Jung bloggt auf Instagram und YouTube unter "JAY’s K-FOOD" über die koreanische Küche.
Inspiriert von den Rezepten ihrer Kindheit in Seoul und den Eindrücken ihrer Reisen durch die
verschiedenen Regionen Koreas, teilt sie traditionelle und moderne Rezepte und kulinarisches Wissen
mit der Welt. Seit 2010 lebt und kocht Jina in Frankreich.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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