
Rekha Mistry

Genuss pur aus dem Küchengarten

Obst, Gemüse, Kräuter – frisch ernten das ganze Jahr. 40 Pflanzen im
Porträt: unkompliziert, widerstandsfähig, ertragreich – mit den besten
Sortenvorschlägen

Frisch geerntet das ganze Jahr!
 
Vom Frühjahr bis zum Winter: Saftiges Obst, leckeres Gemüse und
gesunde Kräuter saisonal und auf kleinem Raum anbauen und ernten!
Gartenbloggerin Rekha Mistry stellt in diesem praktischen Gartenbuch
die 40 besten und unkompliziertesten Obst-, Gemüse- und
Kräuterpflanzen vor. Zu jeder Pflanze findet man fundierte
Informationen zu Aussaat, Pflanzung, Ernte und Pflege sowie Tipps
zur Verwendung in der Küche.
Dieses reich bebilderte Gartenbuch ist nach Jahreszeiten gegliedert.
Ein praktischer Jahresplaner zeigt, was wann am besten geerntet wird
und welche Arbeiten in welchem Monat ausgeführt werden sollten.
Den Schwerpunkt des Buchs bilden dabei ausführliche
Pflanzenporträts, die durch zahlreiche Tipps zu Partnerpflanzen und
Sortenvorschläge für besonders schmackhafte oder widerstandsfähige
Pflanzen komplettiert werden. Ob große oder kleine Gärten: Hier ist für
jeden Bedarf etwas dabei.

Zur Autorin: 
Rekha Mistry hat vor über 30 Jahren autodidaktisch mit dme Gärtnern begonnen. Sie startetete einen
Gartenblog und entdeckte ihre Liebe zur Fotografie. Sie schrieb sich für ein Gartenbaudilpm ein und
arbeitet inzwischen als professionelle Gärntnerin und als TV-Moderatorin.
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