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Turnen fur Minis

Wir bewegen uns wie Lowe, Ente und Pinguin.
Pappbilderbuch mit ersten Turn-Ubungen. Fir Kinder
ab 2 Jahren

Bewegung ist vor allem fiir Kinder sehr wichtig, denn sie fordert die

gesunde Entwicklung des Korpers, unterstitzt die Koordination und -
Bewegungsfahigkeit und starkt die mentale Gesundheit. Dieses = -
Pappbilderbuch animiert Kleinkinder sich wie verschiedene

Lieblingstiere zu bewegen. Zum Anschauen ist es zuckersuf3, zum

Mitmachen ein tierischer Spalf3! ,@

Auf den fréhlich gestalteten Seiten laden Léwe, Hund, Katze, Igel, - 4 ‘ &‘g
Elefant, Ente und Pinguin die Kinder ein, flr sie charakteristische - f
Bewegungen wie schleichen, einrollen, schwingen oder watscheln
nachzumachen. Jede Doppelseite zeigt ein Tier und stellt die entsprechende Ubung vor. Ein
kleiner Einstiegstext in liebevoller Sprache vermittelt ausgewahlte Infos zu jedem Tier. Zum
Beispiel erfahren die Kleinen zum Hund, das er schlau ist und richtig gut riechen kann und es
aul3erdem liebt, am Bauch gekrault zu werden.

AnschlieRend erklaren Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen und lllustrationen die Ubungen. Die
Texte sind ganz einfach gehalten und auf Anhieb verstandlich. Die Ubungen sind absolut
altersgerecht und tberfordern nicht. Der Spal3 und das Rollenspiel stehen im Vordergrund,
wodurch sich das Buch auch toll fir die gemeinsame Zeit zwischen Eltern und Kindern oder
die Kita eignet.
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