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Salads every day

80 Rezepte fur warme und kalte Tage. Kreative
Salatvielfalt, schnell, einfach und immer kdstlich

Von Blumenkohl-Tabouleh mit Zitronen-Tahini bis zu Honig-
SuRkartoffel-Risoni-Salat mit mariniertem Feta: So vielfaltig kann
Salat sein! Mit 80 kreativen Rezepten, ob warm oder kalt, leicht
oder herzhaft, bringt Salads every day von Alice Zaslavsky Farbe
und Geschmack auf den Teller.

Alice Zaslavsky ( @aliceinframes auf Instagram), erfolgreiche
Kochbuchautorin und bekannt als die "Queen of Veg", zeigt in
ihrem neuen Kochbuch, wie sich alltagliches Gemiise in
aulRergewohnlichen Geschmack verwandeln lasst. Wer bisher
dachte, Salate waren langweilig und allenfalls schnéde Beilage,
den belehrt sie schnell eines Besseren: Fur warme Tage gibt es
erfrischende Varianten mit sonnengereiftem Gemuse wie gegrillte Zucchini mit Labneh und
Chili-Ol oder Korkenzieher-Gurken mit Gochujang-Dressing. An kiihleren Tagen sorgen
nahrende Salate wie knuspriger Kartoffelsalat mit Krauterdl und Feta oder ein warmer
Warmer Krautsalat mit Honig-Wacholder-Dressing fir Wohlfuhl-Genuss. Als besonderes
Highlight enthalt das Buch ein detailliertes Gemise-Register und eine Liste mit schier
unendlicher Dressing-Inspiration.

Uber die Autorin:

Alice Zaslavsky ist preisgekronte Autorin, Rundfunksprecherin und passionierte Gemuse-
Liebhaberin. Sie schreibt fir The Guardian und Good Food und ihre bisher erschienen
Kochbiticher sind internationale Bestseller. Geboren in Georgien ist Alice mit einer Kiiche
aufgewachsen, in der Gemuse eine grol3e Rolle spielt. Es tGberrascht daher nicht, dass die
bunte Gemusekiche das Herzstuck ihrer Philosophie ist.
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Im Falle einer Besprechung bitten wir um einen Beleg. Vielen Dank im Voraus.
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