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Sissi. Das kaiserliche Kochbuch

60 historisch inspirierte Rezepte. Von Wiener
Schmankerl bis zu ungarischen Kdstlichkeiten

Genuss wie zu Kaiserin Sissis Zeiten! In ihrer gefeierten
Darstellung der Sissi fesselte Romy Schneider das Publikum
weltweit mit ihrer Schénheit, Eleganz und vor allem ihrem
einzigartigen Charme. lhre ikonische Rolle befeuert auch heute, 70
Jahre nach Erstausstrahlung, noch die Faszination fur Kaiserin
Elisabeth. Dieses Kochbuch verbindet 60 authentische Rezepte mit
historischen Anekdoten und filmischen H6hepunkten aus der Sissi-
Trilogie und ist eine elegante Hommage an eine der beliebtesten
Figuren der Geschichte.

Die Rezepte aus der Osterreichischen, ungarischen und

bayerischen Kiiche begeistern mit kulinarischer Vielfalt, von

kostlichen Suppen lber reichhaltige Hauptgerichte bis sil3e Klassiker. Ob 6sterreichischer
Zwiebelrostbraten, ein kraftiges ungarisches Gulasch, feinste Sachertorte oder altbayerische
Kartoffelsuppe aus Sissis Possenhofener Heimat — das genussvolle Zusammenspiel von
klassischen Spezialitaten mit historischen Anekdoten und szenischen Hohepunkten aus den
Sissi-Filmen erfreut Herz und Gaumen gleichermal3en.

Uber den Autor:

Sebastian Kadas ist leidenschatftlicher Autor und Kurator zur Geschichte des Habsburger
Kaiserreiches. Seine erfolgreichen Buchprojekte rund um die "Sissi"-Filmtrilogie erreichen
eine grol3e Leserschaft. Mit Gespur fur historische Details verbindet er kulinarische Tradition
mit kulturellem Erbe und erhielt fir seine Werke bereits zahlreiche Auszeichnungen. Seine
Arbeit bewahrt die Eleganz vergangener Epochen durch fachkundig recherchierte und
sinnlich erlebbare Publikationen — eine Briicke zwischen der kaiserlichen Vergangenheit und
moderner Lesebegeisterung.
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