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Labor der Liebe. Die Sternekiiche von Jan Hartwig

Jan Hartwig gehort unbestritten zu den besten Kéchen Deutschlands
und das nicht erst seit sein Restaurant "Jan" aus dem Stand gleich 3
Michelin-Sterne holte. Das Kochbuch Jan - Labor der Liebe
dokumentiert nun seine sehr exklusive Kiiche und gibt einen ganz
besonderen Einblick in die kulinarische Welt des Sternekochs.

Jan Hartwig ist seiner Kiichen-Philosophie und -linie stets treu: Eine
gleichberechtigte Mischung aus modernen und klassischen Techniken
sowie aus traditionellen und anspruchsvollen Geschmackserlebnissen.
Hochste Handwerklichkeit, Nachhaltigkeit und beste Produkte,
vorwiegend aus der Region, spielen dabei eine ebenso wichtige Rolle,
wie ein hohes Mal3 an Kreativitéat. Diese Philosophie steckt auch in den
50 auRergewothnlichen Gerichten, die das Buch prasentiert. Soufflierte
Wachtelbrust, Waldpilze, Lauch, Lebermousse und Vin Jaune;
Tellersillze, Raucheraal, Forelle und Wurzelgemiise oder aber Kaviar,
Chawanmushi, Haselnlisse, Rumrosinen und Lauchdl aus Kyoto - die
spannenden und abwechslungsreichen Kreationen tberraschen und tUberzeugen.

Die Gerichte sind durch den Fotografen Pieter D'Hoop wunderbar in Szene gesetzt. Erganzende Texte
von Jurgen Dollase, dem Genussjournalisten schlechthin, machen das Schaffen von Jan Hartwig
verstéandlich und es ist spannend zu sehen, wie ein ganzheitliches Bild entsteht, wenn Koch und Kiritiker
Uber dasselbe Gericht sprechen.

Uber den Autor:

Jan Hartwig gehort unbestritten zu den besten Kéchen Deutschlands und kochte schon viele Jahre eine
herausragende 3-Sterne-Kuche. Der Erfolg kam nicht von ungefahr — Jan Hartwig hatte eine klare Vision
und exzellente Stationen (z. B. bei Sven Elverfeld, Klaus Erfort und Christian Jirgens). Im Herbst 2022
hat er sein eigenes Restaurant "Jan" erdffnet, das im April 2023 aus dem Stand mit 3 Sternen im Guide
Michelin ausgezeichnet wurde. Damit kntpft Hartwig nicht nur am alten Erfolg an, er Ubertrifft ihn mit
einer eigenstandigen, modernen Kiiche, die sich stets weiterentwickelt.
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