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Paris - Tokio

Weitergabe einer kulinarischen DNA. Die Sternektiche
von Christian Bau. Uber 60 Gerichte — 12 Signature-
Dishes. Hochwertig ausgestattet

Christian Bau gilt vielen als der beste Koch Deutschlands. Kein
Waunder, feierte er doch 2025 ein einzigartiges Jubilaum: 20 Jahre
lang ohne Unterbrechung 3 Michelin-Sterne fir sein Restaurant
"Victor’'s Fine Dining by Christian Bau". Sein Buch "Paris Tokio" ist
diesem besonderen Anlass gewidmet.

Auf Gber 350 Seiten beleuchtet der Spitzenkoch sein komplettes
Schaffen, seine kulinarische DNA. Uber 60 Gerichte fiihren durch
die Bau-Kuche, von Apéro bis Dessert. Im Zentrum stehen 12
Signature Dishes, die seine Entwicklung Uber Jahre hinweg gepragt
haben und bis heute Mal3stabe setzen. Klassiker wie die Croustade
vom Rindertatar oder der "Bau.Stein" zeigen exemplarisch, wie
prazise Technik, Produktfokus und &sthetische Klarheit ineinandergreifen. Gepragt von der
franzosischen Haute Cuisine und inspiriert von der japanischen Produktkiiche verbindet Bau
Tradition mit Reduktion und Prazision. Erganzt um zahlreiche Grundrezepte und Einblicke in
seine Arbeitsweise wird "Paris Tokio" zu einem umfassenden Werk fir Profis wie
ambitionierte Hobbykdche. Hochwertige Ausstattung, herausragende Fotografien und die
begleitenden Texte machen dieses Buch zu einem Gesamtkunstwerk.

Uber den Autor

Christian Bau, im Badischen geboren, als bester Lehrling seines Jahrgangs von der
Leidenschatft fur kulinarische Spitzenleistung gepackt, in der berihmten "Schwarzwaldstube”
gepragt, verwirklicht seine Vision zeitgemaler Spitzenktche in "Victor's Fine Dining by
Christian Bau" seit 1998 als Kiichenchef und Gastgeber. Seinen Leitsatz "Do things with
passion or not at all" fullt er jeden Tag mit Leben.
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